
172084 Adelino Miguel Pereira Silvao Valente Matos A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
191237 Alvaro Alves Freitas Piao A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
179292 Amadeu Pinto Mesquita A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
172796 Americo Manuel Silva Teixeira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto

197084 ANA CRISTINA BASTOS AZEVEDO A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto

197160 Ana Margarida Campos Gonçalves Marques A.A. Aveiro L.A.A.C. Apto
183841 Ana Paula Carreira Silva Pereira A.A. Leiria Batalha AC Apto

197070 Ana Paula Pinto Salgueiro Rodrigues Couto A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
178102 Andre Alberto Silva Santos A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
154069 Andre Filipe Lopes Correia A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
192777 Antonio Augusto Teles Novo A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
157346 Antonio Bernardino Almeida Pinheiro Miranda A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
57655 Antonio Bernardino Cunha Pinheiro Miranda A.A. Aveiro AGUEDA A. C. Apto

109701 Antonio Fernando Macedo Silva A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
187948 Antonio Joaquim Mota Guedes A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
196603 Antonio Jose Cardoso Matos Paisana A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
188090 Antonio Jose Goncalves Martins A.A. Castelo Branco AD Albicastrense Apto
196955 Antonio Jose Goncalves Morais A.A. Leiria Batalha AC Apto
17321 Antonio Jose Nunes Mata A.A. Castelo Branco AD Albicastrense Apto

192611 Antonio Manuel Correia Santos A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
196221 Antonio Manuel Cunha Dias A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto

198457 António Manuel Duarte Sabino A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
158993 Antonio Manuel Soares Oliveira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
24607 Antonio Rodrigues Pontes A.A. Aveiro Estarreja AC Apto

194890 Antonio Silva Pires Castro A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
42554 Armando Luis Castro Leite Almeida A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto

195293 Armando Manuel Ribeiro Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
182593 Augusto Antonio Silva Gomes Ferreira A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
107466 Augusto Correia Macedo A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
112935 Bernardo Portas Goncalves A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto

189080 Carlos Alberto Ferreira Silva A.A. Leiria Batalha AC Apto
193951 Carlos Alberto Moniz Medeiros A.A. Leiria CISTER S. A. Apto

188786 Carlos Alberto Soeiro Pereira A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
54469 Carlos Fernando Ferreira Neves A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
74722 Carlos Higino Monica Maio A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto

198458 Carlos Jorge Azevedo Marinho A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto

194889 Carlos Jorge Grade Marreiros (1º Bloco) A.A. Aveiro Estarreja AC Apto

197613 CARLOS MANUEL DA SILVA LIMA A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
171967 Carlos Manuel Faria Silva A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
24545 Carlos Manuel Santos Dias Stoffel Fonseca A.A. Leiria AC SISMARIA Apto

Zona 2 ‐ Aveiro, Coimbra, Leiria, Viseu, Guarda, C. Branco
3º Bloco 3º Curso de Dirigentes



195100 Catarina Alexandra Teixeira Ribeiro A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
132307 Catarina Isabel Costa Silva A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
189485 Catarina Jesus Guedes A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
187732 Cecilia Paula Vieira Lopes A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
27710 Celia Maria Magalhaes Brogueira Teixeira Afra A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
65074 Claudia Regina Silva Cardoso Lucas A.A. Leiria CISTER S. A. Apto

196838 Conceição Jesus Loureiro Soares A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto

185860 Cremilde Conceicao Bernardo Almeida A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
113956 Daniel Antonio Lopes Rodrigues A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
99642 David Emanuel Ribeiro Morgado M. Taborda A.A. Castelo Branco AD Albicastrense Apto

194799 David Filipe Albuquerque Amaral A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto

198572 EDUARDA PAULA ALVES MARTINS A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
183466 Elisa Maria Carmo Almeida Gomes A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
197072 Ema Paula Goncalves Silva Costa A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
167150 Emanuel Ferreira Santos Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
194498 Fabio Agostinho Loureiro Soares A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
112677 Fabio Daniel Neto Ribeiro A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto

197818 Fábio José Santos Silva A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
191886 Fabio Jose Silva Ferreira A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
187517 Fausto Oliveira Santos A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
157892 Fernando Alvaro Alves Sousa A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
17114 Fernando Antonio Lopes Saramago A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
17119 Fernando Jorge Santos Amador A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto

197079 Fernando Manuel Costa Ferreira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
188086 Fernando Manuel Pedrosa Carvalho A.A. Leiria AC SISMARIA Apto
196915 Fernando Manuel Vale Duarte A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
129167 Fernando Marques Simoes Carvalho A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
96049 Fernando Neves A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto

178109 Fernando Santos Leitao A.A. Leiria COL. JOAO BARROS Apto
75970 Filipe Joao Oliveira Caravela A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
63138 Florbela Irene Montenegro Osorio Vinha A.A. Aveiro A. C. SALREU Apto

183222 Francisco Antonio Clemente Domingos A.A. Leiria Batalha AC Apto
172364 Francisco Jose Bernardes Costa A.A. Leiria Batalha AC Apto
184376 Francisco Jose Magalhaes Goncalves A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
129029 Goncalo Branco Loureiro Vaz Carvalho A.A. Aveiro S. BERNARDO A. C. Apto
182879 Guilhermina Martins Leites Assuncao A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
134995 Helder Soares Carlos A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
197815 Helena Cristina Silva Brazão Bem e Pereira A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
196602 Herculano Jesus Amaral Sanguinete Costa A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
81583 Hugo Andre Silva Freitas A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto

192616 Hugo Filipe Afonso Trindade A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
112949 Hugo Filipe Guedes Silva A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
147848 Humberto Rebelo Rocha A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
172799 Ilda Silva Guerra Teixeira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
178103 Ilidio Joaquim Soares Ferreira A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
196947 Isabel Cristina Azevedo Duarte Moreira A.A. Viseu N. A. PENEDONO Apto
39212 Isabel Maria Ramos Pereira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto

192635 Isabel Maria Santos Salgueiro A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
45380 Jacinto Alvaro Rodrigues A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto

192568 Jaime Filipe Almeida Santos A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto



197081 JERONIMO VIEIRA CARDOSO A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
183960 Joana Costa Loureiro Almeida A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
186538 Joana Daniela Andrade Macedo Silva A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
47329 Joao Amaro Lopes Taborda A.A. Castelo Branco AD Albicastrense Apto

160246 Joao Davide Ascensao Cardoso A.A. Aveiro Ílhavo AC Apto

197522 João Henrique de Sousa Correia Pereira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
197522 Joao Henrique Sousa Correia Pereira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
182583 Joao Loureiro Almeida A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto

1385397 João Manuel Barros A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
132560 Joao Manuel Machado Portela A.A. Leiria COL. JOAO BARROS Apto
42908 Joao Miguel Costa Melo Soares A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
65897 Joao Nuno Garcia Teixeira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto

189484 Joao Pedro Ribeiro Almeida Cardoso A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
30594 Joao Pedro Tavares Martins Pereira A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto

129831 Joaquim Carvalho Lima A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
197082 JOAQUIM OLIVEIRA DOS REIS A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
67820 Jonatas Silva Valente A.A. Castelo Branco AD Albicastrense Apto

191089 Jorge Eduardo Goncalves Costa Jeronimo A.A. Leiria AC SISMARIA Apto
148118 Jorge Jose Carvalho Soares A.A. Leiria AC SISMARIA Apto
178110 Jorge Manuel Carvalho Goncalves A.A. Leiria COL. JOAO BARROS Apto

198986 JORGE MANUEL TENREIRO MARQUES A.A. Viseu ABC DE NELAS Apto
166410 Jorge Miguel Costa Marques A.A. Coimbra C. D. LOUSANENSE Apto
197085 Jose Adao Gomes Mendes A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
197085 JOSÉ ADÃO GOMES MENDES A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
188788 Jose Alvaro Aparicio Alexandre A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto
187520 Jose Antonio Santos Pereira Silva A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
198461 José Augusto Gonçalves Santos A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
198460 José Augusto Rodrigues Ladeira A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
192808 Jose Carlos Carmo Alves Macedo A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
190713 Jose Carlos Ferreira Moleiro A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
44722 Jose Carlos Marques Santos A.A. Aveiro C.D.S. BERNARDO Apto

182751 Jose Carlos Pereira Guedes A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
187518 Jose Duarte Santos Assuncao A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
196916 Jose Faustino Lopes Ferreira A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
12308 Jose Guilherme Ferreira Jorge A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto

197073 José Jorge Guimarães da Costa A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
197820 José Juís Almeida Santos A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
49834 Jose Leite Silva A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto

183465 Jose Luis Canudo Linguica A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
43968 Jose Luis Ferreira Gomes A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto

182944 Jose Manuel Barreiros Pimentel A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
183664 Jose Manuel Conceicao Santos A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
197069 Jose Manuel Lima Venancio A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
25096 Jose Manuel Miranda Cunha A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto

178478 Jose Manuel Pedrosa Ferreira A.A. Leiria COL. JOAO BARROS Apto
195496 Jose Manuel Reis Lopes Faria A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
195964 Jose Manuel Rodrigues Fonseca A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
172384 Jose Manuel Santos Valente A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
117327 Jose Rafael Marques Lima A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
196888 Jose Rui Matos Varela A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto



178076 Leonel Vassalo Rosa A.A. Leiria CISTER S. A. Apto
115496 Lino Filipe Fernandes Goncalves A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
71437 Luis Antonio Cardoso Almeida A.A. Aveiro Ílhavo AC Apto

194887 Luis Eduardo Reis Valente Sousa A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
193355 Luis Ernesto Marques Faria A.A. Leiria Batalha AC Apto
196929 Luis Filipe Marques Custodio A.A. Aveiro S. BERNARDO A. C. Apto
194230 Luis Joaquim Almeida Bertao A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
58516 Luis Liborio Santos Guimaraes A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto

195050 Luis Miguel Oliveira Costa A.A. Aveiro Estarreja AC Apto
42693 Luis Pedro Costa Monteiro Cerejo A.A. Leiria AC SISMARIA Apto

196924 Luis Pereira Cunha A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
196926 Manuel Agostinho Sa Marinho A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
192970 Manuel Antonio Malheiro Santos Lima A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
184251 Manuel Avelino Silva Pereira Nunes A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
187384 Manuel Dias Figueiredo A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
178479 Manuel Lagoa Pinto A.A. Leiria COL. JOAO BARROS Apto
192649 Manuel Paulo Maia Teixeira Pinto A.A. Aveiro A Ac. Espinho Apto
147953 Manuel Rodrigues Sousa A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
196925 Manuel Silva Oliveira A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
198459 Maria Adelina Pereira Almeida A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
196940 Maria Assuncao Gaspar Alves Silva Vale A.A. Castelo Branco C BENFICA C BRANCO Apto
195294 Maria Elvira Alves Correia A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
195295 Maria Emilia Costa Monteiro Pires A.A. Leiria Batalha AC Apto
178650 Maria Fatima Martinho Rodrigues A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
197498 Maria Joao Pires Vaz Cardoso Silva A.A. Guarda IPG - GUARDA Apto
197819 Maria Jose Castanheira Mendes (1º Bloco) A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto

192534 Maria Leonor Jordao Vieira Ruivo A.A. Leiria Batalha AC Apto
113974 Maria Teresa Lourenco Pinto A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto

197228 Mario Antonio Marques Barbosa A.A. Aveiro Apto

26484 Mário António Rocha Coelho Do Amaral A.A. Leiria CISTER S. A. Apto
148163 Miguel Rodrigues Cardoso A.A. Aveiro L.A.A.C. Apto
192636 Moises Melo Anes Rodrigues A.A. Viseu GC TAROUCA Apto
21668 Moises Moreira Sousa A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto

193334 Nivaldo Silvestre Duarte A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
127761 Nuno Miguel Batista Santos A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
56837 Nuno Sebastiao Baptista Filipe Guerra A.A. Aveiro AGUEDA A. C. Apto
60421 Paula Cristina Mugeiro Rodrigues A.A. Castelo Branco C BENFICA C BRANCO Apto

182663 Paula Cristina Rebelo Jesus A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto

198456 Paula Sofia Marques A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
192964 Paula Sofia Matos Duarte Guiomar A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
193244 Paulo Alexandre Ferreira Carmo A.A. Aveiro L.A.A.C. Apto
197349 Paulo Fernando Rodrigues Pereira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
74707 Paulo Jorge Marques Silva Oliveira A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
56522 Paulo Nuno Garrido Barbosa A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto

194237 Paulo Renato Silva Dinis A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
154040 Pedro Alberto Silva Baptista A.A. Aveiro S Paio Oleiros Apto
163089 Pedro Alexandre Sousa Marques A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
190607 Pedro Miguel Abreu Gameiro A.A. Leiria COL. JOAO BARROS Apto
65163 Pedro Miguel Valente Lopes A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto

192617 Pedro Trindade Coelho A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto



187455 Phillip Aires Carvalho A.A. Viseu Gigantes S Mangualde Apto
178480 Raul Manuel Mendes Silva A.A. Leiria COL. JOAO BARROS Apto
183839 Regina Maria Martins Oliveira A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto

197816 Renaldo Ferreira Pereira do Bem A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
110134 Ricardo Antonio Oliveira Espanha Resende A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
66392 Ricardo Humberto Vieira Pinto Marques Sousa A.A. Leiria AC SISMARIA Apto

102584 Ricardo Miguel Oliveira Tavares (1º Bloco) A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto

90264 Ricardo Miguel Vieira Silva A.A. Porto GONDOMAR CULTURAL Apto
149824 Ricardo Pedro Braga Cerqueira A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
197083 ROSA MARIA DA SILVA TEIXEIRA A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
192962 Rosa Maria Jesus Andrade Silva Macedo A.A. Aveiro ARSENAL CANELAS Apto
193378 Rui Humberto Faria Castro A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
159748 Rui Manuel Morgado Gomes A.A. Leiria AC SISMARIA Apto
176005 Rui Manuel Oliveira Fernandes A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
33649 Rui Manuel Sousa Moreira Correia Silva A.A. Aveiro Estarreja AC Apto

157382 Rui Manuel Sousa Pinheiro A.A. Leiria Batalha AC Apto
187675 Rui Pedro Grades Sobral A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
95323 Sandra Cristina Marques Pereira A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
98955 Sandra Daniela Ferreira Pinto Costa A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto
76329 Sergio Alexandre Rocha Pinto A.A. Viseu EA Moimenta Beira Apto

157525 Sergio Sousa Gomes A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
189319 Sidonio Tavares Silva Pataca A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto
197064 Silvia Alexandra Tavares Vieira A.A. Viseu A. C. OL. FRADES Apto
179701 Silvio Vieira Almeida A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
158965 Sonia Filipa Dias Arede A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
187495 Sonia Sofia Rocha Rodrigues Araujo A.A. Aveiro S. C. ESPINHO Apto
106237 Susana Filipa Calisto Moreira Bastos A.A. Aveiro ALAVARIUM Apto

Susana Maria Pereira Ribeiro A.A. Aveiro C. C. BARRO Apto
172802 Susana Maria Silva Guerra Teixeira A.A. Aveiro A.D. Sanjoanense Apto
108558 Tatiana Faustino Santos A.A. Leiria Juventude D. Lis Apto
110835 Telma Sofia Heliodoro Alves A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
197161 Teresa Cristina Antunes Monteiro A.A. Aveiro L.A.A.C. Apto
127545 Tiago Andre Gouveia Teixeira A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
133707 Tiago Fernando Silva Pais A.A. Aveiro S. BERNARDO A. C. Apto
19970 Ulisses Manuel Alferes Ferreira Ribeiro A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto

127521 Ulisses Miguel Castelhano Alferes Ferreira Ribeiro A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto
186807 Valdemar Castro Nunes A.A. Aveiro VALONGO VOUGA Apto
178806 Valdemar Sa Silva A.A. Aveiro C.D. FEIRENSE Apto
134720 Vasco Rafael Figueira Neto A.A. Aveiro S. BERNARDO Apto

160995 Victor Jose Milheiro Almeida A.A. Viseu CASA P. V. N. PAIVA Apto
188974 Vitor Armando Oliveira Camarneiro A.A. Aveiro AGUEDA A. C. Apto
167618 Vitor Jose Ruivo Silva A.A. Leiria SIR 1º Maio Apto
147849 Vitor Manuel Cunha Alves A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
183693 Vitor Manuel Ribeiro Magalhaes A.A. Aveiro A. A. AVANCA Apto
19968 Vitor Manuel Santos Marques A.A. Aveiro S. BERNARDO A. C. Apto

193319 Vitor Manuel Silva Fernandes A.A. Aveiro L.A.A.C. Apto
16980 Vitor Rui Encarnacao Pedrosa Manuel A.A. Leiria AC SISMARIA Apto

197074 Viviane Torres Silva A.A. Guarda ASS. AND. GUARDA Apto
117330 Zeferino Costa Santos A.A. Aveiro A.C.D. Monte Apto




