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Semana Olímpica 

Olímpicos na Marginal 

Torneio Olímpico 

Seja um Parceiro 

Press Clipping 

Contactos 

“Adorei este dia, porque fizemos imensos 

desportos e vimos vários atletas que 

entraram nos jogos olímpicos. (...) é uma 

coisa nova para mim, nunca tinha ouvido 

falar. Também adorei ver a exposição.” 
 

MP 



Comissão de Honra 

Alexandre Miguel Mestre 
 

Secretário de Estado do 

Desporto e Juventude 

José Vicente Moura 
 

Presidente do Comité Olímpico 

de Portugal 

Nuno Miguel Barreto 
 

Presidente da Comissão de 

Atletas Olímpicos 

José Carlos Lima 
 

Coordenador Plano Nacional 

de Ética no Desporto 



Semana Olímpica 

Experimentação de modalidades 
olímpicas 

 
 Convívio com atletas olímpicos 

 
Exposição sobre olimpismo 

É o maior evento nacional de 
divulgação e promoção do olimpismo. 

“Gostámos imenso de participar na semana Olimpica 2011. Experimentámos e ficámos a 

conhecer modalidades interessantes, que nem sempre são possiveis de aplicar no contexto 

escolar. Os alunos vibraram com entusiasmo todas as actividades práticas. Estas iniciativas 

são muito importantes e complementam a formação desportiva dos nossos jovens.” 
 

NM (Professor Educação Física) 

26 de Maio a 03 de Junho 



Objectivos e Público Alvo 

Público 
Geral 

Jovens 
Estudantes       
(1º, 2º e 3º 

ciclo) 

Utilizadores 
Instalações 

Estádio 
Nacional 

Experimentação modalidades Olímpicas 
 

Exposição – Actividades Interactivas 
 

Contacto com Atletas Olímpicos 
 

Sessão de Autógrafos 
 

Promoção dos Atletas Olímpicos Portugueses 

Promoção das modalidades Olímpicas e sua prática 

Divulgação dos valores do Desporto 

Promoção da Ética no Desporto 



Evolução e Expectativas 

Semana Olímpica 2009 2010 2011 2012 Lx** 

Participantes 350 1.500 2.500 6.000 

Escolas 8 18 41 45 

Federações 14 16 19 20 

Atletas 17 30 33 40 

Câmaras Municipais 1 1 5 5 

Media (impressa + TV) 10+ 3 6+ 4 17 + 4 30 + 5 

Padrinho / Madrinha - Nuno Delgado Susana Feitor Nelson Évora 

* não tendo em conta serviços ou bens fornecidos pelos parceiros 

** previsão 

“Eu adorei a experiência porque fiz 

desporto que nunca tinha feito. Eu adorei 

todos os desportos, e queria experimentar 

tudo outra vez.”  
 

       F 



  
Detalhes 

Sab Dom 2ªF 3ªF 4ªF 5ªF 6ªF Sab Dom 

  26-Mai 27-Mai 28-Mai 29-Mai 30-Mai 31-Mai 01-Jun 02-Jun 03-Jun 

Exposição Olímpica 
A História de Portugal nos JO; 
Modalidades Olímpicas: federações, 
atletas, história, locais de prática;  
Adop;                                                          
PNED 

9h 30          
às 18h 

9h30            
às 13h 

9h30 às 18h 
9h30            

às 13h 

Cerimónia de Abertura 

Abertura simbólica das actividades; 
Espectáculo de Abertura;              
Discurso de Abertura;                           
Acender da Pira Olímpica 

    

9h30 

            

Semana Olímpica Para Escolas :                      
Experimentação de modalidades 
olímpicas;                                         
Conversa e autógrafos  com atletas 
olímpicos;                                                
Visita à Exposição Olímpica     

9h30 às 12h                                                                            
14h às 16h30 

    

Olímpicos da Marginal Inserido no Mexa-se Na Marginal; 
Experimentação de modalidades 
olímpicas;                                         
Conversa e autógrafos  com atletas 
olímpicos;                                     
Recriação humana de logotipo olímpico                                                                

tbd 

Jantar Aniversário 10º CAO 

Para convidados:                               
Jantar comemorativo do 10º 
aniversário da CAO;                    
Confraternização da família Olímpica;     

              

19h30 

  

Torneio Olímpico Para Inscritos:                                  
Torneio de empresas;                         
Acção de Teambuilding;                       
Torneio multidisciplinar;                     
Participação de atletas olímpicos;     
Parceiros SO e COP               

tbd 

Programa SO' 12 Lx 



Olímpicos na Marginal 

Público Geral 

Participantes 
no “Mexa-se 
na Marginal” 

Escolas, 
Juntas de 
freguesia 

Público Geral 

Experimentação de Modalidades Olímpicas 

Convívio com Atletas Olímpicos 

Recriação Humana do logótipo Olímpico 

Actividades do “Mexa-se na Marginal” 

Promoção das modalidades olímpicas, sua 

prática e de estilos de vida saudável 

Combate às drogas sociais e ao Doping 

Divulgação dos valores do desporto 

Promoção da Ética no Desporto 

“Parabéns (...) pelo convívio que proporcionou aos nossos filhos com os diversos atletas, pelo incentivo da 

prática desportiva, (...). Apesar da nossa participação não ter sido feita através de uma escola, e por isso 

apenas no fim de semana, valeu muito a pena. O desporto proporciona às nossas crianças a confiança de 

que serão no futuro os heróis do seu imaginário. Obrigada. Para o ano lá estaremos!!” 
 

       PR 



Torneio Olímpico 

Público 
Geral 

Patrocinadores 
COP 

Parceiros  
Semana 
Olímpica 

Actividades de Team Building 

Experimentação Modalidades Olímpicas 

Convívio com Atletas Olímpicos 

Prémios 

Empresas 

Investimento Empresa 

500 € 

02 de Junho de 2012 

Centro Desportivo Nacional do Jamor 



Seja um Parceiro 

Patrocinador 
Principal 

Conferência de Imprensa 

Cerimónia de Abertura 

Olímpicos na Marginal 

Stand de Promoção na Expo 

T-shirt Mascote e técnicos 

10 Lonas Marca 

Logo em toda a comunicação 

2 Equipas Torneio Olímpico 

Parceiro 
Técnico 

4 Lonas Marca 

1 Equipa Torneio Olímpico 

* Pacotes exempleficativos de contrapartidas 

** Serão promovidas reuniões para desenvolvimento de acções de activação da parceria de ambas as partes 

Proposta 

Patrocinador Principal 

4.000€ 



Press Clipping 



Organização 

Website: www.comissaoatletasolimpicos.com  

Email: semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com 

Telefone: 925 413 312 / 96 555 96 87 

 

Website: www.comiteolimpicoportugal.pt  

Email: correio@comiteolimpicoportugal.pt  

Telefone: 21 361 72 60 

 

Parceiros 

http://www.comissaoatletasolimpicos.com/
mailto:semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com
http://www.comiteolimpicopotugal.pt/
mailto:correio@comiteolimpicoportugal.pt

