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; SEMANA OLIMPICA

“Adorei este dia, porque fizemos imensos
desportos e vimos varios atletas que
entraram nos jogos olimpicos. (...) € uma
coisa nova para mim, nunca tinha ouvido
falar. Também adorei ver a exposicao.”
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Seja um Parceiro
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I Comissiode Honra

Alexandre Miguel Mestre

Secretario de Estado do
Desporto e Juventude

SEMANA oLiMpica  (omissdo de Atletas Olimpicos

José Vicente Moura

Presidente do Comité Olimpico
de Portugal

José Carlos Lima

Coordenador Plano Nacional
de Etica no Desporto

Nuno Miguel Barreto

Presidente da Comissao de
Atletas Olimpicos



SEMANA oLiMpicA  (omissdo de Atletas Olimpicos

I' Semana Olimpica

E o maior evento nacional de
divulgacao e promocgao do olimpismo.

Experimentagao de modalidades
olimpicas

L Convivio com atletas olimpicos

Exposicao sobre olimpismo

“Gostamos imenso de patrticipar na semana Olimpica 2011. Experimentamos e ficAmos a
conhecer modalidades interessantes, que nem sempre sao possiveis de aplicar no contexto
escolar. Os alunos vibraram com entusiasmo todas as actividades praticas. Estas iniciativas
sao muito importantes e complementam a formacéao desportiva dos nossos jovens.”

NM (Professor Educacao Fisica)



I Objectivos e Publico Alvo

LPromocao dos Atletas Olimpicos Portugueses
LPromocao das modalidades Olimpicas e sua pratica
LDivulgagao dos valores do Desporto

OPromogao da Etica no Desporto

SEMANA oLiMpicA  (omissdo de Atletas Olimpicos

Jovens Utilizadores

Estudantes Instalagoes
(1°,20e3° Estadio

Giclo) Nacigial

Publico
Geral

Experimentacao modalidades Olimpicas

Exposicao — Actividades Interactivas
Contacto com Atletas Olimpicos

Sessao de Autografos



«

SEMANA OLIMPiCA  (Comissiio de Atletas Olimpicos

I Evolucao e Expectativas

‘Eu adorei a experiéncia porque fiz
desporto que nunca tinha feito. Eu adorei §
todos os desportos, e queria experimentar

tudo outra vez.”

Semana Olimpica mmm 2012 Lx++

Participantes 1.500 2.500 6.000
Escolas 8 18 41 45
Federagoes 14 16 19 20
i Atletas 17 30 33 40
I Camaras Municipais 1 1 5 5
Media (impressa + TV) 10+ 3 6+ 4 17 + 4 30+5
Padrinho / Madrinha - Nuno Delgado Susana Feitor Nelson Evora

* ndo tendo em conta servicos ou bens fornecidos pelos parceiros
** previsao



Torneio Oli

mpico
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Detalhes

A Historia de Portugal nos JO;
Modalidades Olimpicas: federagdes,

. R a: 9h 30
atletas, historia, locais de pratica;

as 18h

Abertura simbolica das actividades;
Espectaculo de Abertura;

Discurso de Abertura;

Acender da Pira Olimpica

ParaEscolas :

Experimentagdo de modalidades
olimpicas;

Conversa e autégrafos com atletas
olimpicos;

Visitaa Exposi¢do Olimpica

Inserido no Mexa-se Na Marginal;
Experimentagdo de modalidades
olimpicas;

Conversa e autdgrafos com atletas
olimpicos;

Recriagdo humana de logotipo olimpico

Para convidados:

Jantar comemorativo do 102
aniversario da CAO;
Confraternizagdo da familia Olimpica;

ParaInscritos:

Torneio de empresas;

Acgdo de Teambuilding;

Torneio multidisciplinar;
Participagcdode atletas olimpicos;
Parceiros SO e COP

9h30
as 13h

9h30as 18h

9h30as 12h
14h as 16h30

Programa SQO"'12 Lx vy ¢

SEMANA OLIMPICA

Comissdo de Atletas Olimpicos



SEMANA OLIMPiCA  (omissdo de Atletas Olimpicos

I Olimpicos na Marginal

‘ 2 . v Escolas, Participantes
’ Juntasde no “Mexa-se
freguesia na Marginal”

Publico Geral

LPromocao das modalidades olimpicas, sua

pratica e de estilos de vida saudavel

Experimentacao de Modalidades Olimpicas
Convivio com Atletas Olimpicos

L Combate as drogas sociais e ao Doping

gl ODivulgacdo dos valores do desporto . . I
Recriacao Humana do logotipo Olimpico

OPromocao da Etica no Desporto .. )
¢ P Actividades do “Mexa-se na Marginal”

“Parabéns (...) pelo convivio que proporcionou aos nossos filhos com os diversos atletas, pelo incentivo da
pratica desportiva, (...). Apesar da nossa participacdo nao ter sido feita através de uma escola, e por isso
apenas no fim de semana, valeu muito a pena. O desporto proporciona as nossas criancas a confianca de
gue serdo no futuro os herdis do seu imaginario. Obrigada. Para o ano |4 estaremos!!”

PR



SEMANA OLIMPiCA  (Comissiio de Atletas Olimpicos

Hll TOrnEIO O“mp|CO 02 de Junho de 2012

Centro Desportivo Nacional do Jamor

Psarcelros Patrocinadores
emana COP

Olimpica

Actividades de Team Building
Investimento Empresa Experimentacao Modalidades Olimpicas

500 € Convivio com Atletas Olimpicos

Prémios




I Seja um Parceiro

Patrocinador
Principal

Conferéncia de Imprensa

Cerimonia de Abertura
Olimpicos na Marginal
Stand de Promogao na Expo
T-shirt Mascote e técnicos
10 Lonas Marca

I Logo em toda a comunicagao

2 Equipas Torneio Olimpico

* Pacotes exempleficativos de contrapartidas

Parceiro
Tecnico

4 Lonas Marca

1 Equipa Torneio Olimpico

SEMANA oLIMpicA  (omissiio de Atletas Olimpicos

Proposta

Patrocinador Principal

** Serdo promovidas reunides para desenvolvimento de ac¢des de activagéo da parceria de ambas as partes



I PressClipping

OLIMPISMO

Criancas mais perto das estrelas

Semana Olimpica vai permitir
que cerca de tmés mil petizes pri-
vem com atletus ¢ modalidades

Cerca de trés mil alunos vio
estar mais perto dos Jogos Olim-
plcos € poder tocar nas estrelas.
Ou seja, pelo terceiro ano conse-
cutivo, 0s petizes voltam a estar
1o centro das atengdes dos atle
tas na Semana Olimpica, que tem
inicio sdbado ¢ termina no dia 30,
no Centro Desportivo Nacional do
Jamor. Com a exposigao a voltar
a estar patente no Complexo das

1o experimentar de outras tantas
modalidades que s baseia  ini
clativa, «

olimpi
, dando a oportunidade aos
mais ovens de passar um dia com

lidades como o fudo, a vela, que
terd lugar no porto de Oeiras, ou
o tackwondo. Pretende-se que
troquem idefas, que criem uma
relaglo menos informal com o0
atletas, Mas o publico em geral
podera participar no intitulado
Dia Olimpico para tod

SEMANA OLIMPICA

Comisséio de Atletas Olimpicos

= A marchadora olimpica, Susana
Feitor,foi ontem a anfitia na cerimé»
nia de abertura da Semana Olimpi
ca, acendendo a pira 4 entrada do
Complexo de Piscinas do Jamor,
¢ também decorre uma expos

Gaoakusiva o ogos Olimpics. Or-
ganizado pela Comissio de Atletas
Olimpicos (CAO), 0 evento tem por

etivo permitir uma maior aprox;
magao dos jovens aos seus iiolos ¢

OLIMPISMO -> COMISSAO DE ATLETAS INAUGURA EVENTO NO COMPLEXO DX(

Desporto sob o espectro da auste

ganha (Instituto Portugués do Des
porto ¢ fuventude), Vicente Moura
(Comité Olimpico de Portugal), N
1o Barreto (CAO) € Nuno Del
(adjunto do chefe de missao em
12) foram algumas das
personalidades prescntes

s oconthbuosocil dos te-
tas em relagio a0 olimpiamo ¢ o
munidade”, considerou

transmitir os ideais &

to, enquanto Alexandre Mestre
paralimpicus para

ap
mil Aluml\ de virias excolas
Alexandre Mestre (secretério de

tastemunho 3

atleta, Ins

em passar a mensagem da «tel 08 comentar ascor

ap i
Londres’2012 ¢ os antigos atletas
climpicos, que tém verbee a ecel

rior Governo
ver com serenic
remos alguma ¢
vidos 0s probler
te Moura revelo
3 patrocinios ¢
tivas aos apoi
muitas empres
sjudar, asim ¢
1omo, |

08 Jogos 830 mu
Wi b
Videira (E
(Natagiso),
a equipa deande
bém marcaram

Iva

INICIATIVA COM 3 MIL CRIANCAS
Susana Feitor
é amadrinha

® A marchadora Susana lulur\
a madrinha da 3." edigdo da Se
mana Olimpica, atividade que vai
abranger 21 modalidades e cerca
de 3 mil criangas, a partir da pro-
xima segunda-feira no complexo
do Estadio Nacional.

Entre s objetivos da iniciativa
sdo valorizados a promogao do
olimpismo ¢ dos valores olimpicas.
Além de uma exposicao temitica,
0s jovens terdo oportunidade de

SIMBOLICO., Susana Fertor acendeu s pia da Semana Ofimpica Estado do Desporto), Augusto Ba-  Tudo 0 que herdimas do ante.

cou Nuno Barreto, preside:
Comissio dos Atletas Olimpicos.
na apresenta3o em que o judoca

mosia e de nunca desistir» que
The t-em pautaco a carreira.
Alexandre Mestre, secretiriode
stado do [
jublinhou
conhecer

tes previstos no Orgamento para
2012, garante: «A preparigioc hm
pica estd contratualizada e serd

 conviver com os atletas olimpicos
e 2

gar areprodugio da cerimonia de

[Semana Olim 2011-10-24 17:1 R

a2 de Dex

ica arranca no Jamor
EBom  Es @, Por ser uma ‘modalidade muito aliciante para todos os jovens, i que
nﬂnmdasdauvuﬂslcaipmcmmml
orgulho nacional. d
Jodio Gomes, que nos J Olimpi

[

0 Complexo Desportivo do
mor acolheu a cerim.

N
DRTUGAL

@ BANCO ARITO SANTO

é
IPanugaLpﬁndpllmenlequuMﬂ'mumpdduhxmplmzow’ Aesgri-

qt P-mdmloxm()ﬂmpm
0AD desd rimeira edicdo (1896), ¢ acredit
) pelo menos, trés mil anos. Pode ser praticada com trés armas di-
DE ESGRIMA ferentes, cada uma delas com regras e caracteristicas especifi-

Acarimiels cowtow com & presency do secret e de ftado do Dasporta & cae;0flomin, nespeca 0 aben.
Juvantude. Alexandre Mestre, do presidants do Comitd Olimpico de Portugal,
Comandante Vicente Moura, do Presidente do Instituto Portugués do
Daoorts & venbiida, Augati Sagahty o Prasiest de Comisetin 4o
Atletas Olimpicos, Nuno Barreto, do Presidente da Associacio dos Atletas
Olimpicos de Portugal, Anténio Gentil Martins, do Secretario-Geral da AAOP,

Apesar

Carlos Ribeiro Ferreira, e do ex-atieta e Adjunto do Chefe de Missio de preparacao olimpica para 0s Jogos de Lon-  portivo do Jamor. amedalh OUIMPISMO

Portugal aos Jogos Olimpicos Londres, Nuno Delgado. 3 dres'] i A algumas | Mestre ao lado ;sq:

Na sua intervencio o Prasidente da CAO, Nuno Barreto, afirmou que <este é o % panhése  da Missao'12 i

T e I e Porto € Juventude, durante a ceriménia de  tre, revelando quea ‘seu tempo” explcardo rio. Tam 00 a0 dec-

pars com toda & comunidade.» niciatha ~ conteddo d do desportopara  soesdaa o indo-
il d0; 2012, ulgar mais secomo( S o

O secretirio de Estado do Desporto @ Juventude referiu que <o olimpismo n:
& apenas para ser celebrado, mas também para ser vivido». Depois, dirigindo-
se aos jovens: <aprendam o que é o olimpismo e aproveitem a presenca de
tados estes atletas olimpicos», disse, lembrando por fim o lema olimpico,

«Mais alto, mais longe, mai >

Semana Olimpica
para a juventude
vale 27 mil euros

Ofimpismo Evento aproxima atletas e jovens
no Estadio Naclonal até a0 préximo domingo.

Estrelas olimpicas no Jamor

© Presidente do Comité Olimpico de Portugal, por sua vez, agradeceu a
presenca de todos nesta ceriménia e afirmou que <o COP esta mais uma vez
satisfeito com esta iniciativa da CAO>.

um dia de actividades des
portivas da Semana Olimpi-
ca 2011 dedicado s6 as esco-
las. Amanhi & o “Dia Aber-
1", pois quem quiser pode
participar,  esperandose,

por isso, uma grande ade-
sio do publico, pois é siba-
do e os pais poderdo apro-
veitar ¢ levar os filhos a0
Jamor para passarem o dia
‘com os atletas olimpicos.

0Os judocas Jodo Pina e Tel-
ma Monteiro ou o atleta
Nélson Evora sio alguns
dos grandes nomes do des-
porto nacional que hoje es-

Na ceriménia de abertura estiveram também presentes os atletas Mario Anibal
Lutas
tario no Jamor em mais

(plaiomol; Josqils Videks (Coprima) Devid Nk Hgo Posece
Amadoras), Sim&o Morgado, Nuno Laurentino (Nataco), Joana Pratas, Rubrio
Basilio, Alvaro Marinho e Miguel Nunes (Vels). De registar também a presenca
da equipa de Andebol do Sporting Clube de Portugal.

Wasis s  nkiutive contos con » prasunce de 228 shews ges puderans
olim, Andebol,
Atletismo, smma, Golfe, Lutas Amadoras Dantatin Runhy Taskunndn

Triatio, Vela @ Voleibol.

Semana Olimpica no Jamor
O Complexo Desportivo do
Jamor acolheu a ceriménia de
abertura da Semana Olimpica
201 As actividades foram
abertas pela “Madrinha” do

espectauloudm

dcotretaobiupic. ..n" 2012
€0 inico objectivo da

Nkon v

~altar... para Evora ver

230 olimpico provocou sorrisos e risadas entre os adolescentes que visitaram a exposicao
nana Olimpica e Colchao serviu para amortecer as quedas dos ‘amadores’

os30 e
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- 5 SR em Peaim-2008 e onro muvdial  parihar experiéncase dar conse- e tenen Juntado a0s adolzscentes penss
evento, a d[l(.‘(ﬂ Susana Feitor, em 2007, com SEmdo 3 responde Thos. Apeendio bastante. . Alids, ado- da D Pedro ¥, entusisemadascoemos 40, pecante o5 ounkios stentos dos
a quem coube 0 momento de M presenta- ‘no’. 1o estar comcriuncas. bomver s atdyrafose s fotografia, «\asmas | kst Secundina 0. Foar V. A deu lembes ¢ dar 3 conhec outras Precend.
= 2 7 o formal, Nélson Evora aparecertn, dizam alguns. percrizipipadaciit T e e e A ke et it . e lehﬂn nw- el
acender a Chama Olimpica. bes coksas, Tl | OO S 030 2 6 ek, o et B s 0 cambis podec pariooe s Sads
e ——— ] Neste sibado decorre um dia hGrolnbmdit. k3 ¢ Go  siblibeno npeti- | bemceds. Jodo,s o porto de  cvenco,
SR 1. Fedro que vistarama  estarem Junto dos atietas. £ para tavam os jo Euma Ociris) 0u o Tackwondo, enure tancss  todox”
abertoatodaa familia, comde-  da Semans Olimpica, no

spisciras do Jamor. o Este ko, contrapds EVora «E um 1tk

Comite Olimpico qu

limpicojcoabecem... 120 sk competi oo serd s
. H :
apoio dos privados ot s . £80M  Nélson Evora. ocmpeisimicoderpiooto
Tharam 0 vi-lo chegar... Ao som o B e o ¢ aibaan’ | pkigha: e, prende EEU adaidcio Anbal, ex-alivtade beob et
: et SEMANA OLIMPICA e raparigas, menas me trabalho, ouses, ganhoa vida | by s emoctes ¢ pate s GosTo! ™ P
tost: Atas na altura em que Fvona de- apesar oo lson, nums
Jovens disse, lembeando que a0s 16 anos [ | ser ivisvel Cw»:umnmmnuw " Mério Anfbal. presente Joge
Anadadora Diana Gomes junta-se um cokialo, con 05 17,74 metras tinha «a rodina e discipling de Tra- | 50mos 10505 fuas. O que taz a dérenca = v Austrélia, em 2000, ido 0 12.° lugar no

teira decatlo, destaca assim um desportista como “um
grande produto portugués’”. Neélson Evora, hoje com

e — 27

oot

hoje a Simao Morgado, Marco Fortes

(atletismo), Nuno Barreto (vela) e e

vade vida. £ vale a pena passar
™

mind pista colocada o chio. «Vids

3 ter de saltar outra vezs, dizia um ot
Susana Feftor (atletismo)no Jamor, L Lo SR e e ey gl P s i i
pnwnrccmmns.ncknbﬂo ‘cair de costas, antes de Evora se i itindo T um salto de 17,67 metros, um ano depois de se sa-
= il 2 radado Sumao Morgado, S pedo do mundo, em Osaka,
dasemana olmpx(a onatro dos limploos presentes antem s e 2 m PO b b s

s actvicades pomovicas peko Co-
e Olimpico = Tamibém tees de

0 9ecumdiein bem conhecerm. o




I Organizacao

c
‘ Website: www.comissaoatletasolimpicos.com
Email: semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com

Comissio de Atletas Olimpicos ~ Telefone: 925 413 312 / 96 555 96 87

(//% Website: www.comiteolimpicoportugal.pt
QRS

Email: correio@comiteolimpicoportugal.pt
O R e Telefone: 21 361 72 60

Parceiros

O ot | s D JAMEOR

L]
Oeiras scagpems oumrica

Marca o ritmo Desporto Escolar

POrTOoe =CTME21

Yachting Harbour Oeiras

[2
i

de Educacao de Lisboa


http://www.comissaoatletasolimpicos.com/
mailto:semanaolimpica@comissaoatletasolimpicos.com
http://www.comiteolimpicopotugal.pt/
mailto:correio@comiteolimpicoportugal.pt

