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Artistica de Avanca continua
construcao do plantel

Andebol

1.2 Divisdo Nacional

5

Avelino Conceicao

REFORCO AArtistica de Avan-
caanunciou, esta semana, mais
um refor¢o para a sua equipa
sénior. Depois de Pedro Pires,
ex-Feirense, o clube que milita

na12 Divisdo assegurou o con-
curso de mais um jovem. Trata-
se de Ruben Ribeiro, de 18 anos,
jogador formado no Clube de
Andebol de Leca, que jd passou
pelo FC Porto e que tem vérias
internacionalizactes.
Acontragdo dolateral insere-
se na politica dos ultimos anos
do clube de Avanca, que passa

por apostar emjovens de valor.

Ruben Ribeiro define-se co-
mo “um lateral rematador, tra-
balhador e focado”nos seus ob-
jectivos. Para o jogador, “esta
nova experiéncia no Campeo-
nato Fidelidade Andebol 1 sera
muito benéfica” na sua forma-
¢do.Até porque, na sua opiniao,
0 “Avanca estd a crescer cada

DR.

macrOn

Pedro Pires quer ajudar o
clube a alcangar os objectivos

vez mais a nivel desportivo”’e a
sua ambicao ¢ ser “uma peca
fundamental na equipa sénior”,
de forma a ajudar a conquistar
0s seus objectivos. 4
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Benfica renova com Alexandre Cavalcanti

Internet 08-07-2016

Bola Online (A)

http://www.abola.pt/nnh/ver.aspx?id=620852

O Benfica anunciou esta sexta-feira que chegou a acordo com Alexandre Cavalcanti para renovar o
contrato do lateral esquerdo, que continuara ligado a equipa de andebol do clube até 2019.

08-07-2016
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UMinho assume ambicao
na EUSA Games

\
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Estudantes da UMinho em forte representacao na Seleccao Nacional de Floorball

DESPORTO UNIVERSITARIO

| Autor da Noticia |

A UMinho vai participar pela
terceira vez nos EUSA Games,
evento multidesportivo organi-
zado pela EUSA (European Uni-
versity Sports Association) e que
reune milhares de estudantes/
atletas oriundos de toda a eu-
ropa. Os minhotos, que partem
com uma delegacdo composta
por cerca de 120 elementos, as-
sumem a sua ambic¢do de lutar
pelos lugares cimeiros deste
grandioso evento.

Organizados pela primeira vez
em Espanha em 2012 e poste-
riormente na Holanda em 2014,
os EUSA Games sdo um gran-
dioso evento multidesporto que
coloca frente a frente as melho-
res universidades da Europa e os
seus estudantes/atletas na luta

pela exceléncia desportiva.

Esta terceira edicdo, que se vai
realizar na Croécia entre os dias
12 e 25 de julho, contard mais
uma vez com uma numerosa de-
legacdo da UMinho (94 atletas e
26 dirigentes/técnicos) que tem
como objetivo “classificar-se
entre as trés melhores universi-
dades europeias”, afirmou Ga-
briel Oliveira, treinador da equi-
pa de andebol minhota, atual
camped europeia em titulo e
vencedora da edicdo dos EUSA
em 2014. No total, este evento
vai contar com 21 modalidades,
das quais a UMinho vai partici-
par em 10: Andebol masculino,
Basquetebol masculino, Futsal
feminino, Futsal masculino, Fu-
tebol de 11, Judo, Karaté, Nata-
¢do, Taekwondo e Voleibol fe-
minino.

Foi divulgada esta semana a

convocatdria para a Sele¢do Na-
cional que ird representar Portu-
gal no Mundial Universitdrio de
Floorball, que ird ser organizado
pela Universidade do Porto entre
19 e 24 de Julho.

Esta é a primeira competi¢do
oficial internacional deste des-
porto em Portugal, sendo a UMi-
nho a segunda Universidade
com mais atletas nesta convoca-
téria (sete no total). Ficam aqui
os nomes dos “internacionais da
UMinho”, todos eles membros
da equipa camped nacional uni-
versitdria da modalidade: Carlos
Loureiro (Eng.* Civil), Diogo
Fernandes (Eng.* Materiais),
Diogo Antunes (Eng.* Mate-
riais), José Carvalho (Bioquimi-
ca), José Silva (Eng.* Informdti-
ca), Pedro Braga (Ciéncias do
Ambiente) e Ricardo Guimarées
(Direito).

Cores: Preto e Branco

Area: 15,92 x 24,52 cm?
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ANDEBOL

YUSNIER GONZALEZ CONTINUA
A DEFENDER 0 MADEIRA SAD

0 guarda-redes Yusnier Gonzalez
vai continuar a representar o Ma-
deira Andebol SAD na tempora-
da, informou, na quarta-feira, a
administracao desta sociedade
desportiva em comunicado. O jo-
gador cubano vai assim realizar a
segunda época ao servigo do clu-
be madeirense.
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ANDEBOL DE PRAIA

Europeu de Sub16 na Nazaré

A praia da Nazaré recebe, de 8 a 10 de
Julho, o Campeonato da Europa de
Andebol de Praia - Sub16 masculino e fe-
minino. 32 equipas de 19 paises estardo
em prova, no campo de jogos.

“0 campeonato serd 0 primeiro passo para
0s Jogos Olimpicos da Juventude, onde o
Andebol de Praia ird aparecer pela primei-
ra vez”, disse Ulisses Pereira, Presidente
da Federacdo Portuguesa de Andebol,

que manifestou a sua “forte confianca na
prestacdo das Selecdes Nacionais, nesta
competicdo, que ird decorrer na Nazaré”.
As condi¢cbes naturais da Nazaré, o in-
teresse do Municipio nos eventos de an-
debol de praia e a sua capacidade orga-
nizativa foram algumas das razoes que
levaram a escolha deste concelho para
acolher o Europeu de Sub-16.

Walter Chicharro, Presidente da Camara

Municipal, afirma que “o Europeu de
Andebol ird reforcar a posicao da Nazaré
enquanto organizador de eventos interna-
cionais, tornando-a no centro do andebol
europeu, jd em julho deste ano”.

J& Mério Bernardes, coordenador nacio-
nal de Andebol de Praia, destacou “a
Nazaré como a praia com as melhores
condicdes, em Portugal, para a realiza-
¢do deste evento”.

Pag: 32

Corte: 1 de 1
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A CELEBRAR 25 ANOS DE CARREIRA COMO ARBITRO NACIONAL DE ANDEBOL

Vinte cinco anos a arbitrar jogos de andebol marcam o percurso de vida de Rui Machado. Natural de Horta, Faial, o arbitro viu a
que conseguiu atingir um “patamar bastante satisfatério”.
Na passagem das bodas de prata enquanto arbitro nacional, Tribuna das llhas falou com Rui Machado que partilhou a sua exper

Susana Garcia

susana.tribunadasilhas@gmail.com

Tribuna das Ilhas (TI) -
Como surgiu a arbitragem na
tua vida?

Rui Machado (RM) - Foi natu-
ralmente. Sempre gostei de prati-
car desporto e a arbitragem apa-
receu quando frequentei um
curso de drbitros. Nessa altura
entusiasmei-me, achei que tinha
vocagao e foi assim que aconte-
ceu.

TI - Quando teve inicio a
tua carreira enquanto arbitro
de andebol?

Tirei o curso de arbitro no ano
de 1986, portanto ha trinta anos
que ando na arbitragem e ha 25
anos que sou arbitro nacional.

TI - O que te motiva
enquanto arbitro desta
modalidade?

RM - A arbitragem para mim é
outro lado da vida. O meu esca-
pe, a forma de me estruturar e de
me equilibrar. E um gosto, uma
vocagao, que levo muito a sério,
na qual pretendo atingir objetivos
e patamares cada vez mais altos.
Alias este foi sempre o meu desa-
fio. Tentar mostrar o outro lado
de mim e acho que tenho conse-
guido.

TI - Porqué a escolha do
andebol e ndo de outra
modalidade?

RM - Eu achava que tinha
muita capacidade para jogar
andebol. Era melhor a jogavar
andebol, do que por exemplo a
jogar futebol. Adorava andebol,
dai que a ligagdo a arbitragem
tenha sido muito rdpida. Comecei
a entusiasmar-me, na altura
havia muita competicdo a nivel
Regional e a qual podiamos ace-
der com mais facilidade aos inter-
cambios que se faziam entre as
equipas participantes. Como eu
gostava muito de andebol tam-
bém iria gostar da arbitragem e
foi essa a opgao.

TI - O que é preciso para ser
um bom arbitro?

RM - Bem nao sei se vou falar
de mim, mas vou falar no global e
da experiéncia que tenho. Ser um
bom arbitro é sermos integros,
pessoas verticais e sérias. Acima
de tudo termos uma conduta per-
feita para poder desempenhar
essa fungdo. Ter uma boa prepa-
ragao e levar muito a sério a arbi-
tragem. Estarmos sempre atuali-
zados, estudarmos, acompanhar
a evolugao das regras e dos regu-
lamentos. Tendo a certeza que
estamos bem preparados, vamos

atingir os patamares a que nos
propomos e ser bons arbitros.

TI - E facil ser arbitro de
andebol?

RM - Nao, nao é facil ser arbitro
de andebol. Alids, nado é facil ser
arbitro de nenhuma modalidade,
entendo eu, que s6 fui arbitro de
andebol.

E muito dificil, porque vivemos
com muitas priva¢des, ndo nos
podemos integrar na sociedade
como as pessoas normais se inte-
gram. As nossas familias perdem
muito por isso. Nos perdemos no
nosso dia a dia pelas opgdes que
tomamos por sermos arbitros. As
pessoas entendem que ao exerce-

___aadiil
mos essa fungdo devemos tomar
determinados rumos e quando
nos somos integros e isentos, ao
fazermos essa opgao sabemos que
vamos viver privados de muita
coisa. E terrivel ser 4rbitro, mas é
também muito aliciante nos
estarmos do outro lado da barrei-
ra e chegarmos ao fim as pessoas
reconhecerem que nds estamos a
trabalhar bem. E dificil, desgas-
tante psicologicamente, é duro
mas gratificante acima de tudo.

TI - Tens algum arbitro que
te sirva de inspiragdo?

RM - Arbitros inspiradores. Eu
entendo que cresci na arbitragem
porque acompanhei a evolugido

DR

“do percurso do andebol no Faial e

com isso aprendi, com os arbitros
menos bons que ca vinham, aqui-
lo que néao se devia fazer e com os
arbitros melhores aquilo que se
devia fazer. A inspiragao vem dai,
de ver a arbitragem, ver muito
andebol e aprender.
Individualmente, ndo tenho nin-
guém que me tenha inspirado.

TI - Consideras que o facto
de viveres em ilhas condicio-
nou ou condiciona de alguma
forma a tua progressdo na
carreira?

RM - Condicionou a mil por
centro. E terrivel ser ilhéu e ser
agoriano da ilha do Faial é ainda

Area: 27,00 x 36,00 cm?

Cor

1de3

mais terrivel. Eu tenho a certeza
que se vivesse noutro lado tinha
evoluido na carreira de outra
forma. Tinha tido oportunidades
que nao tive. Viver numa regiao
pobre como a nossa afetou muito
mais o desenvolvimento da
minha carreira. Mas apesar de
tudo acho que consegui atingi um
patamar bastante satisfatorio.
Poderia ter ido mais longe se
tivesse tido uma presenga mais
regular e consecutiva mas nao
consegui por ser acoriano da ilha
do Faial.

Posso dar um exemplo: partici-
pei nos jogos das ilhas que decor-
reram em Guadalupe, nas
Caraibas juntamente com um
arbitro que era das Canarias. Nos
fizemos os jogos todos sempre
juntos. Esse érbitro dois anos
depois foi apitar uma final do
campeonato do mundo de senio-
res e fui arbitrar nada...
Estdvamos ao mesmo nivel, com
0 mesmo potencial e a mesma
capacidade de crescimento e de
margem de progressao, sé que ele
era de um pais, rico, a Espanha e
eu vim para os Agores ser esque-
cido.

Isto deixou-me muita mégoa.
Sinto que podia ter estado a outro
nivel, continuo a achar que tinha
capacidade para isso. Mas o
orgulho que tenho em ser agoria-
no compensa a frustragdo que
sinto de ndo ter conseguido
alcangar os objetivos que poderia
ter alcangado na arbitragem.

TI - Qual é a tua categoria
enquanto arbitro. Que jogos
podes arbitrar?

RM- Eu ja fui arbitro de Elite,
de nivel I, ja fui arbitro de topo
nacional, agora estou a um nivel
que posso continuar a apitar a
primeira divisao que é a competi-
¢d0 mais alta a nivel nacional,
mas nao posso dar o salto para
arbitro internacional. Para isso
teria de ser mais novo.

Apesar de ter comegado cedo e
ter pessoas a gostar muito de
mim e até de existirem arbitros
do continente que me identifica-
vam como um arbitro de futuro,
voltava para os Agores. Nao esta-
va 14 todos os fins de semana,
para que me pudessem ver e
investir em mim. Havia senfffe
outros mais perto e com a capaci-

dade de movimentar mais
influéncias. La fora as
Associagdes tém mais peso,

investem nos seus arbitros e no
seu crescimento e eu nao tinha
uma Associagao forte. Nao tinha
ninguém que me pudesse identi-
ficar e me langasse na arbitragem
de forma regular. A determinada
altura, e apesar de considerar que
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' Sua carreira internacional limitada pelo facto de ser insular, no entanto o orgulho que sente em ser agoriano leva-o a considerar

iéncia em prol da modalidade.

até que fiz um bom percurso,
definitivamente o facto de viver
nos Agores limitou a que chegas-
se mais longe. Um dia quem sabe.

TI - Quais sao as tuas ambi-
¢bes enquanto arbitro?

RM - Gostaria efetivamente de
ter sido arbitro internacional, mas
nao fui. Isso agora é uma utopia,
mas desempenhei fungdes de
secretario cronometrista, delega-
do em competi¢des internacio-
nais, fui arbitro em competicdes
internacionais, apesar de ser nos
Jogos das Ilhas, o que me agrada
bastante. O meu objetivo é conti-
nuar a desempenhar o meu papel
sem macula. Honrar objetiva-
mente aquilo que sou, a carreira
que tenho e sair do andebol com
a certeza de que ninguém, conse-
guiu em momento algum trans-
formar a minha competéncia em
algo banal. Consegui desempe-
nhar a minha missdo sem me
sujeitar a pressdes de nada nem
de ninguém. Isso para mim € um
orgulho e serd assim até ao fim.
Estou arrumadinho neste canto
muitas vezes esquecido porque
nao me irei curvar a poderes
constituidos, que também exis-
tem na arbitragem, portanto s6 a
minha competéncia me levou tao
longe.

TI - Alguma vez consideras-
te que a tua arbitragem nao
tinha sido a melhor apés um
jogo?

RM -Sim. Nem sempre corre
bem. Noés preparamos, aborda-
mos 0s jogos, e também nos pre-
paramos, mas muitas vezes nao
depende s6 de nos, depende de
muitos factores e ha situagdes em
que nao dominamos e 0 jogo nao
corre bem.

Aconteceu-me poucas vezes
mas no fim e depois de fazer uma
analise mais profunda percebe-
mos muitas vezes que a culpa nao
énossa. Quando os jogadores nao
querem colaborar, podemos ter
muito boa vontade, mas nao con-

seguimos fazer nada. Nos esta-
mos ali para ajuizar atitudes e
comportamentos e nao pessoas e
com isso descansamos.

TI - Qual foi para ti o jogo
mais dificil de arbitrar?

RM -Os jogos mais dificeis sao
todos.

TI - E o0 jogo mais marcan-
te?

RM -Foi o ABC de Braga com o
Porto da Liga Profissional com
um pavilhdo cheio como se fosse
uma final do campeonato nacio-
nal. Foi marcante, tive um bom
desempenho o jogo teve trans-
missdao em direto na Sport Tv.
Esse marcou-me porque foi toca-
do nas estrelas, por saber que
tinha capacidade para continuar
em que o pais todo viu o meu
potencial, mas mesmo assim as
tais forcas ocultas impediram-me
de continuar aquele nivel. Quem
quis ver e percebe de andebol viu
que eu nao cheguei la por acaso e
poderia ter continuado. Nao foi
aquele jogo que me estragou o
que quer que seja, mas que me
encheu de orgulho.

TI - Qual foi o momento que
mais te marcou enquanto
arbitro?

RM - Todo o percurso que fiz.
Tudo o que é bonito no andebol,
as fases decisivas, seja em que
nivel e em que competigao for.
Seja numa final de um Regional
de Juvenis aqui nos Agores, numa
final da Série Agores de seniores,
ou numa final da primeira divi-
sao de juniores masculinos como
eu tive num Benfica/Porto ha
cerca de trés semanas. Qualquer
jogo € gratificante e estrutural
para nos sentirmos que tivemos
ali naqueles jogos. E marcante.

TI - Quais os jogos que gos-
tas mais de arbitrar?

RM - Jogos mais competitivos,
que tém mais visibilidade, cujo

grau de dificuldade é maior.

Estes sdo os jogos que mais me
motivam, que obrigam a uma
preparagao superior, em que
estamos mais concentrados e
mais despertos. Nestes jogos as
coisas  correm-nos  sempre
melhor.

TI - Sentes-te concretizado
enquanto arbitro?

RM - Bastante. Tenho um orgu-
lho imenso em ter feito o percur-
50 que fiz. As minhas filhas tém
um orgulho imenso de terem o
pai como arbitro. Também sofre-
ram por isso, porque aquilo que
nao diziam ao pai, diziam as
filhas. Nunca conspirei contra
ninguém, nao me podem apontar
nada eu vivo s6 do meu trabalho
e a arbitragem para mim é um
hobby que ndo me da dinheiro
nem riqueza, apenas me da ocu-
pagao e estimulo para a vida.

TI - Recentemente foste
distinguido na Gala do
Desporto Acgoriano, o que sig-
nificou esta distingdo?

RM - Enquanto arbitros nao
somos premiados, os prémios sao
sempre para os outros, para as
equipas. E bom sinal quando
arbitro passa ao lado. Eu fui dis-
tinguido pelo meu percurso e
pela minha carreira. No entanto,
foi com grande orgulho e enorme
satisfagdo que foi distinguido.
Alguém se lembrou que eu fazia
de forma consecutiva arbitragem
nos Acores. Nao percebia bem
porque ao longo destes anos isso
nunca tinha acontecido, mas

como sou arbitro e gosto de pas-
sar ao lado nao se lembraram de
mim antes é porque eu nao dei
azo a que isso acontecesse.
Enquanto arbitros quanto menos
visibilidade tivermos melhor, é a
certeza de que as coisas nos cor-
reram bem. Eles ndo se lembra-
vam e eu também nao ia bater a
porta. Sinto-me grato pelo reco-
nhecimento e foi uma distingao
que eu entendo como justa.

TI - Como vés a modalidade
do andebol no Faial, nos
Acores e em Portugal?

RM - Posso dizer que no Faial a
modalidade ndo tem competicao,
56 tem uma equipa o que é mau
para se desenvolver e criar uma
dinamica positiva é dificil. A
nivel Acgores, acabaram com a
competigao de seniores e todo o
trabalho que ¢é feito na formagao
nao se justifica. Para o andebol ter
outro impacto e outro desenvol-
vimento teria de ter obrigatoria-
mente um nivel competitivo
maior, com mais equipas a parti-
cipar.

A nivel nacional a crise afetou
muitos clubes, alguns deles aca-
baram, ha equipas muito boas e
que investem no andebol, com
capacidade financeira e essas
fazem a diferenca. Acho que os
resultados sdo bons ao nivel em
que o pais esta. O andebol é uma
modalidade que parece estar em
crescimento a nivel nacional e
penso que as pessoas que man-
dam os destinos estao atentas e
tém feito um bom trabalho.

DR

TI - E a arbitragem?

RM - A nivel da arbitragem falo
daquilo que sei porque ja ando
nisto ha muito tempo. Os que sdo
bons arbitros desempenham bem
o seu papel, aqueles que sdo bons
arbitros s6 de nome nota-se a

diferenca, vestem o fato da
maneira que os outros vestem,
também sopram no apito, mas
depois a aceitagdo ja nao ¢é a
mesma. H4 uma movimentagao
de pessoas, uns julgando os
outros e dando preferéncia a uns
em detrimento de outros e sera
sempre assim. Penso que as pes-
soas tentam servir da melhor
forma o andebol a nivel da arbi-
tragem. Esta talvez nunca foi
gerida, com tanta clareza e com
tanta transparéncia como agora,
mas hd que melhorar muito.
Penso que estdo no caminho
certo.

TI — Que conselhos davas a
alguém que quisesse ser
arbitro de andebol?

RM - Para comegar uma pessoa
que quer ser arbitro de andebol
tem de ser auto-suficiente, nao
pode estar a espera de tirar recur-
sos do andebol. Para ser arbitro,
tem de gostar verdadeiramente
da modalidade, tem de se dedicar
e estar disponivel a 100% porque
de outra forma nao consegue. Eu
aconselho, porque é bom ser arbi-
tro. Noés olhamos para tras e
vemos tudo o que passou.
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