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REGRA 1 –

Terreno de Jogo



O cronometro publico deve correr de 0 para 30 (preferencial)
ou de 30 para 0

O tempo de jogo tem inicio com o apito do árbitro para o lançamento de 

saída e termina com o sinal final automático do cronometro electrónico 
ou do cronometrista

Um Tempo de Paragem é OBRIGATÓRIO quando:
- exista uma exclusão de 2’ ou desqualificação
- é concedido Tempo de Paragem de equipa 
- há um sinal de apito do Delegado da FAP ou dos Oficias de Mesa

Regra 2 – TEMPO DE JOGO E SINAL DE FIM DE JOGO



CRONOMETRISTA
Responsável principal pelo controlo 

do tempo de jogo, tempo de paragem(s) 
e a duração do tempo de exclusão

dos jogadores e oficiais

SECRETÁRIO
Responsável principal pelo preenchimento

do boletim de jogo, folha de rascunho, 
entrada de jogadores atrasados e de 

jogadores não autorizados a participar

Em caso de não existir um marcador público
com sinal automático, é ao cronometrista que
compete accionar de forma audível um sinal 
acústico para o intervalo e fim de jogo

Tarefas Comuns
Controlo do nº de jogadores e oficiais na área de substituição

e a entrada e saída de jogadores nas substituições



LISTA DE PARTICIPANTES

- NÃO SÃO PERMITIDAS 
ALTERAÇÕES MANUAIS 

- SE HOUVER ALTERAÇÃO DE 
JOGADOR/ES, NOVA LISTA DE 
PARTICIPANTES

- EXCEPTO, ALTERAÇÃO DA 
NUMERAÇÃO DOS JOGADORES 
ou ELIMINAÇÃO DE JOGADORES

- SÓ SERÁ ACEITE SE FOR 
RESPEITANTE AO JOGO

- PERMITIDOS 5 OFICIAIS, COM 
A PRESENÇA DE MÉDICO

- ASSINADA PELO OFICIAL 
RESPONSÁVEL



LISTA 

DE 

PARTICIPANTES 

NÃO

AUTORIZADA





Dobrar a folha e
colocar no suporte

1                4                   4        O

B E J A 1      2
B E J A1  2

1         4                 4    O





OBRIGADO PELA VOSSA ATENÇÃO

Desejo de uma boa Época Desportiva
José Macau

(c.arbitragem@fpa.pt)


