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ASSOCIACAO ANDEBOL LEIRIA - PLANEAMENTO

N
1. OBJECTIVOS

11  INTRODUCAO

Trabalhamos todos com o objectivo de participarmos em todas as provas que
dignifiguem a modalidade, o nosso pais, as nossas selecgoes, as nossas equipas
e 0s nossos atletas, contribuindo com o nosso empenho, gosto e dedicagdo para
a melhoria do Andebol Regional.

As perspectivas de que os nossos campeonatos regionais ganhem outra
dimensdo, com a jungdo das hossas provas com as de outras Associagdes
(Coimbra, Castelo Branco, Santarém, Lisboa, Setubal e Algarve), faz com que a
reestruturagdo dos nossos calenddrios de jogos ganhe outro fulgor,
participagdo e entusiasmo.

Mais competigdo, implica maior qualidade no trabalho de treino desportivo, na
organizagdo dos Clubes, das equipas, mais planeamento dos Técnicos.
Dirigentes mais eficazes e eficientes, Arbitros bem formados e informados e
intervenientes no processo de evolugdo, tornam o Andebol mais forte no
sistema Desportivo Regional, Nacional num futuro préximo, Internacional.

Devemos realizar um esforco intenso na melhoria dos nossos recursos
humanos, melhorando significativamente o modelo de gestdo da Associagdo,
dos Clubes, Selecgdes e Arbitragem.

Este trabalho define os diferentes objectivos; Regulamentos Gerais e
Especificos, das provas, quadros competitivos, formagdo de todos os agentes
num quadro alargado de actividades previstas e da responsabilidade de todos
nés...
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1.2 OBJECTIVOS ESPECIFICOS

DIVULGAR O ANDEBOL

OBJECTIVOS ESTRATEGIAS
Expandir o Andebol a outros concelhos e localidades:
< Contactar Escolas, Autarquias, criar pélos/eventos
de andebol
% Promover acgbes em regides onde haja reduzida
implantagdo.
PROMOVER Promover espectacularidade do andebol
FOMENTAR % Organizagdo de Festand's

K3

% Encontros de andebol 5 / escolas

% Utilizar acgdes, imagens Andebol Praia

Difundir andebol no meio escolar

K3

% Promover todos os eventos de clubes na imprensa e
canaliza-los junto desporto escolar

®,
X4

% Promover Torneios Escolares

®,
o

Utilizar todos os materiais de promogdo
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Formar atletas

X3

o

Detecgdo de atletas no Desporto Escolar
Formagdo Equipas Desporto Escolar - Clubes
Jornadas Técnicas Regionais - Talentos
Selecgdo Talentos para Selecgdes Regionais
Selecgdo Talentos para Selecgdes Nacionais

X3

o

X3

o

X3

o

X3

8

Técnicos

X3

8

Jornadas Técnicas Regionais mensais
Curso grau 1

Curso grau 2

Curso treinadores Andebol Praia
Apoio aos talentos Regionais
Semindrio AA Leiria

X3

8

X3

8

X3

8

FORMACAO

X3

8

X3

o8

Arbitros

X3

8

Jornadas Técnicas Regionais mensais
Escola Arbitragem

Curso Arbitros Regionais

Arbitros Andebol Praia

X3

8

X3

8

X3

8

Dirigentes

% Jornadas Técnicas Regionais mensais
% Semindrio AA Leiria
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2. REGULAMENTO GERAL DAS PROVAS REGIONAIS

Artigo 1°

Artigo 2°

Artigo 3°

Artigo 4°

Artigo 5°

Artigo 6°

Artigo 7°

I
Generalidades
O estipulado neste regulamento revoga todas as disposigdes anteriores
contidas no Regulamento Geral de Provas da FAP e Associagdes, sobre a mesma

matéria, passando este novo conteldo a completd-lo.

Os casos omissos neste Regulamento e no Regulamento Especifico de cada
prova rege o Regulamento Geral da FAP e Associagdes.

IT

Recompensas e prémios

Aos vencedores dos Campeonatos Regionais serd atribuido um troféu, 16
medalhas e o Titulo de Campedo Regional da categoria e divisdo respectiva.

A AAL fard a sua entrega apés o términos das vdrias provas, em data e local a
designar, dentro da respectiva época desportiva.

A Direcgdo da AAL, poderd anualmente atribuir prémios especiais a todos os
agentes desportivos que eventualmente se possam ter distinguido ao longo da
época.

III

Condicdes de inscricdo e participacdo

Filiacdo

As filiagdes dos clubes deverdo ser feitas até ao dia 27 de Setembro, podendo
os clubes que pretendem iniciar ou reiniciar a sua actividade fazé-lo ao longo
da época.

A filiagdo é feita através do preenchimento de impresso proprio fornecido pela
AAL e acompanhada da respectiva taxa de filiagdo.

A 1° Filiacdo é isenta de taxa
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Inscricdo/ Participacdo nas provas Associativas: Obrigatérias e especiais

Artigo 8°

Artigo 9°

Artigo 10°

Artigo 11°

Artigo 12°

Artigo 13°
(Alterado)

Os clubes participantes nas provas nacionais terdo de cumprir o Regulamento
das respectivas provas. (Regulamento Geral Provas Nacionais)

Para participar nas Provas Associativas os clubes tém que:

1 - Ser filiados na AAL, preenchendo impressos préprios e pagando a
respectiva taxa de inscrigdo;

2 - Comprometerem-se a respeitar estritamente os Estatutos e Regulamentos
de Prova assim como o Regulamento Geral da FAP e Associagdes:;

3 - Liquidar toda e qualquer importancia em débito;

4 - Indicar campo de jogos e cumprir o estipulado para a sua homologagdo.

Em todas as Provas Associativas é exigido a apresentagdo de cartdo CIPA
actualizado ou cartdo provisério da Associagdo de Andebol de Leiria e
B.I./CC

a) Nos escalGes etdrios onde se disputem provas associativas em concentragdo
e por ondas, a identificagdo pode ser realizada de acordo com o disposto no
artigo 13° até final do ano civil.

b) O cartdo provisério é emitido pela AAL, aos atletas cuja a inscrigdo jd
tivesse dado entrada na AAL/FAP, deverd ser solicitado pelo clube e
acompanhado de uma taxa de 1.50 Euros.

Para participar nas Provas Associativas Especiais, deverdo os clubes fazer a
sua inscrigdo, preenchendo impresso préprio, acompanhado da respectiva taxa.

Em todas as Provas Associativas Especiais é obrigatério a apresentagdo de
cartdo CIPA 2010/2011 actualizado ou cartdo provisorio da AAL
acompanhado de B.I./C.C.

Nota: Dirigentes e Técnicos, so podem ser inscritos na lista de participantes,
mediante apresentacdo de CIPA actualizado.

Na lista de participantes poderdo ser inscritos no mdximo 14 jogadores.
Nenhum jogador pode participar noutro jogo sem respeitar um intervalo minimo
de 15 horas.

1 - A contagem das horas é respeitante d hora de comego de jogo constante
no Comunicado Oficial.

2 - O regime estabelecido aplica-se igualmente para voltar a jogar no seu
proprio escaldo.

3 - O jogador que infrinja os nimeros anteriores serd sancionado com 5 jogos
de suspensdo, dos quais serdo cumpridos ho escaldo etdrio em que se encontra
qualificado para jogar.
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Artigo 14°

Artigo 15°

Artigo 16°

Artigo 17°

Artigo 18°

N

As Equipas poderdo utilizar jogadores a participar com tarjeta do escaldo
inferior, desde que aptos a esse escaldo.

A inscrigdo das equipas deverd ser acompanhada com o pagamento das
seguintes taxas:

1- Campeonatos Regionais - Provas Associativas obrigatérias

Filiagdo do clube 80.00 €uros
Taga Honra 80.00 €uros
Camp. Regional de Seniores Masculinos 80.00 €uros
Camp. Regional de Juniores Masculinos 80.00 €uros
Camp. Regional de Juvenis Masculinos 80.00 €uros
Camp. Regional de Iniciados Masculinos 80.00 €uros
Camp. Regional de Infantis Masculinos 70.00 €uros
Camp. Regional de Minis Masc./ Fem 70.00 €uros
Camp. Regional de Seniores Femininos 80.00 €uros
Camp. Regional de Juniores Femininos 80.00 €uros
Camp. Regional de Juvenis Femininos 80.00 €uros
Camp. Regional de Iniciados Femininos 70.00 €uros
Camp. Regional de Infantis Femininos 70.00 €uros
2 - Provas Associativas Especiais
Taga Outono (todos Escaldes) 20.00 €
Taga Primavera (todos escaldes) 20.00 €

A férmula de disputa de cada prova estd definida no regulamento especifico de

cada uma.

Os dias de jogos serdo os seguintes:

Sdbados Tarde e noite
Domingos Manhd, tarde
Feriados Manhd, tarde

Restantes periodos por acordo entre clubes

1° - A marcagdo dos jogos ¢ da responsabilidade do clube e deve dar entrada

v

Marcacdo de Jogos

na AAL, por escrito, trés dias Uteis apds sorteio indicando hora e local.

O ndo cumprimento deste prazo implica multa de 100.00 Euros e caberd a AAL

marcar o jogo em causa.
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Artigo 19°

Artigo 20°

Artigo 21°

N

2° - Por acordo entre clubes, os jogos poderdo ser realizados em dias de
semana.

O hordrio dos jogos deverd ter em conta as distdncias quilométricas e os
hordrios escolares.

1 - Caso o corpo do artigo anterior ndo seja respeitado a AAL poderd ndo
aceitar o hordrio marcado.

v

Provas em Concentracdo

1° - A Identificagdo dos atletas é feita de acordo com o artigo 10° deste
regulamento.

2° - Os Clubes organizadores das concentragdes devem indicar a Associagdo
de Andebol de Leiria um Director de Concentragdo, com 15 dias de
antecedéncia a data da realizagdo.

a) Ao Director da concentragdo estdo atribuidas as seguintes fungdes:

- Fazer cumprir o Regulamento Técnico Pedagdgico
- Zelar pelo bom funcionamento da movimentagdo.

VI

PROVAS EM ONDA

1° - A (dltima onda define o Campedo Regional e apura as divisdes para a época
seqguinte.

2° - A identificagdo dos atletas é feita de acordo com o artigo 10° , deste
regulamento, em todas as ondas que se iniciem a partir de Janeiro.

3° - A Identificacdo dos atletas nas restantes ondas é feita de acordo com o
artigo 13° deste regulamento. (Até Dezembro)

4° - As Equipas que utilizem atletas ndo federados a partir de Janeiro de
2011, serd atribuida falta de comparéncia, ndo contando para a classificagdo

final.

5° - Em cada onda, as divisdes serdo constituidas por um minimo de quatro (4)
equipas e um madximo de nove (9).

6° - No final de cada onda poder-se-do inscrever novas equipas integrando a
divisdo mais baixa.
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7° - O ndmero de subidas e descidas, entre as divisGes, é de duas (2) equipas,
excepto aquando de novas inscri¢des entre ondas, por forma a permitir o
reajuste de equipas, dando sempre maior competitividade a divisdo superior.

VII

Inscricdo de atletas

Artigo 22°  INSCRICOES DE ATLETAS/DIRIGENTES/TECNICOS E ARBITROS

(Alterado)
De acordo com Comunicado Oficial N° 1 da FAP
Artigo 23° IDADES NOS ESCALOES ETARIOS
(Alterado)
EPOcA 2010/2011 ‘
MASCULINOS / FEMININOS
Escaldes Anos Data de Nascimento
MAS - 21 - 89
Seniores
FEM - 19 - 91
MAS 20 1918 90 9192
Juniores
FEM 18 17 92 93
MAS 17 16 15 93 94 95
Juvenis
FEM 16 15 94 95
Iniciados 14 13 96 97
Infantis 12 117 98 99
Minis 10 9 (00 o1
Bambis 8 7 o2 03
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Artigo 24°
(Alt@l'ﬂd@) 1 - INSCRICAO ATLETAS COM SEGURO INCLUIDO

INSCRICAO ’ SEGURO TOTAL
ATLETAS DESPORTIVO

19 Div. Nac. Seniores Masculinos 57.00€ 14000 € 197.00 €
2°Div. Nac. Seniores Masculinos 42.00€ 12000 € 162.00 €
39Div. Nac. Seniores Masculinos 14.50€ 10000€ 114.50 €
19 Div. Nac. Juniores Masculinos 1450¢€ 45.00€ 59.50 €
19 Div. Nac. Juvenis Masculinos 1000€ 17.50 € 27.50 €
Seniores Masculinos Regionais 1200¢€ 80.00€ 92.00 €
Juniores Masculinos Regionais 1200¢€ 45.00€ 57.00 €
Juvenis Masculinos Regionais 500¢€ 17.50€ 22.50 €
Iniciados Masculinos 4.50¢€ 7.50€ 12.00 €
Infantis Masculinos 3.50¢€ 200¢€ 550 ¢€
Minis Masculinos 3.00€ 150¢€ 4.50 €
Bambis Masculinos 3.00€ 100€ 4.00 €
19 Div. Nac. Seniores Femininos 1450 € 75.00 € 89.50 €
Seniores Femininos Regionais 1200€ 75.00€ 87.00 €
Juniores Femininos 4.50¢€ 40.00 € 44.50 €
Juvenis Femininos 450€ 1500 € 19.50 €
Iniciados Femininos 450¢€ 500¢€ 9.50 €
Infantis Femininos 3.50€ 250¢€ 6.00 €
Minis Femininos 3.00€ 150€ 4.50 €
Bambis Femininos 3.00€ 100€ 4.00 €

2 - INSCRICOES TECNICOS COM SEGURO INCLUIDO

GRAU 3 140.00 €
GRAU 2 90.00 €
GRAU 1 65.00 €
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Artigo 25°

Artigo 26°

Artigo 27°

N

3 - INSCRICAO DE DIRIGENTES COM SEGURO INCLUIDO

Nacional 50.00 €

Regflonal 40.00 €

VIII

Documentacdo de Jogo e Prazos

Todos os impressos referentes a inscrigdo de atletas e demais agentes
Desportivos sdo gratuitos a excepgdo de:

Livros, boletim de jogo 6.00 Euros

E obrigatdrio a utilizagdo de listas de participantes e boletins de jogo oficiais.
1 - O ndo cumprimento deste artigo, implica multa de 15.00 Euros.

2 - A responsabilidade da entrega do boletim é do clube vencedor, quando ndo
hd drbitros oficiais. A entrega é feita no primeiro dia Util apés o jogo. Na
impossibilidade, deve ser comunicado o seu resultado via telefone ou fax
(244826630), SMS ou mail e ha semana apés o jogo.

3 - O ndo cumprimento do estipulado, implica multa de 75.00 Euros, ao clube
vencedor ou aos drbitros nomeados.

A bola de jogo, a lista de participantes e os cartdes CIPA deverdo ser
entregues pessoalmente a equipa de arbitragem 15 minutos antes do jogo na

cabine dos drbitros.

1 - O ndo cumprimento deste artigo, implica multa de 15.00 Euros
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IX

Alteracdes a Jogos

Artigo 28°  Apés marcagdo dos jogos no sistema de informagdo, estes sé podem ser
(Alterado) adiados ou antecipados desde que o clube interessado o solicite com quinze
dias Gteis de antecedéncia com pagamento de uma taxa de 5.00 €uros.
O pedido deverd ser feito em impresso préprio, acompanhado da anuéncia do
adversario.
Fora do prazo estabelecido, poderd ser apreciado pela direccdo da AA
Leiria, s6 poderd dar entrada até 4® feira antes da data do jogo,
acompanhado da importdncia de 60.00 €uros.
1 - Exceptuam-se as penas devidamente justificadas pela indisponibilidade de
espago.
1.1 - A |justificagdo deve ser feita através da apresentagdo de uma
declaragdo da Entidade responsdvel pelas Instalagdes.
2 - As dlteragdes de cardcter urgente,(de 24 a 72 horas) serdo taxadas no
valor 100.00 €uros.

Artigo 29°  Na Ultima jornada ndo sdo permitidas alteragdes.

Artigo 30°  Cabe a AAL alterar horas de jogos, adiar ou antecipar jornadas, dando conheci-
mento aos clubes, por escrito, no prazo minimo de 24 horas, sempre que os
interesses da modalidade a isso obriguem.

X
Dimensdo da Bola
Artigo 31°  Dimensdes das bolas aprovadas para a época em curso:
EscALLD IDADE ANOS |TEMPO DE JOGO BOlA
‘el e * CEIEIIN]
HalEE BI0T — 200} i- - o -
Wll5 JING - Hil] U= 33 10 MIN + 10 NN afl =2l cm &l =3l
[NFARTE I'"E - 1R 12-11 3 3 18 MIH + 10 WEN sl-Zicm sli-Zdcm
MILLA LK e B 18-13 2 n 30 MK + 00 NEN o -3fcm si-tlcm
T, WA s — it - 195 = 16~ 1 & Ul 1 . LT
INWVINE e TS BT o 2 T+ 0 W i -tllcm -
i BIASC | i 1 - X - 19- 1 .
AHORES e T RT] P, a4 T+ i -l cm 8- e
i A | 3 . e
HMENCD M T T n 40 [T I WL Si bl crm -4 cm
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Artigo 32°

Artigo 33°

N

XI

Pontuacdo e Desempates

Averbamento de pontos.
1 - O averbamento de pontos serd efectuado hos termos seguintes:

a) Vitéria - 3
b) Empate - 2
c) Derrota - 1
d) Falta de comparéncia - 0

2 - Os resultados dos jogos realizados por um clube, que por qualquer motivo
tenha sido eliminado ou desistido de uma prova, ndo serdo anulados.

3 - E aplicdvel as provas por “poules” o regime estabelecido no nimero 1.

4 - No caso de aplicagdo de falta de comparéncia ao clube vencedor e para
efeitos de somatdrio de golos, observar-se-do as seguintes regras:

a) Se o clube penalizado estiver na posi¢do de vencido serd homologado
o resultado;

b) Se o clube penalizado estiver na posigdo de vencedor ser-lhe-d
atribuida a derrota de 0-15.

5 - No caso de falta de comparéncia fisica ou administrativa o clube serd
multado em 80.00 €uros.

6 - No caso de duas faltas de comparéncia o clube serd eliminado e multado em
200 €uros.

Nas provas por pontos, as equipas serdo reunidas num sé grupo, respeitando-se
as seguintes regras:

a) As provas podem ser disputadas por zonas ou séries;

b) Quando as provas forem disputadas por Zonas ou séries, realizar-se-a uma
"poule” final entre os apurados de cada Zona ou Série.

c) Caso ndo esteja definido o nimero de clubes apurados em cada Zona ou

série, serd o mesmo estabelecido antes do inicio da prova pela Associagdo

Andebol Leiria, em fungdo das datas disponiveis para a sua realizagdo.

1 - A forma de proceder para a designagdo dos jogos e elaboragdo dos
respectivos calenddrios estd expressa has tabelas apensas.

2 - As tabelas referidas no nimero anterior, sdo apenas para combinagdes de
4,6,8,10 e 12 clubes.
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Artigo 35°

N

3 - Quando o niimero de clubes for impar a tabela a utilizar € a do nimero par
imediatamente superior, descansando por jornada o clube que defrontaria o do
ndmero ndo atribuido.

No caso de empate por pontos em qualquer prova, o desempate serd efectuado
da seguinte forma:

a) Pelo ndmero de pontos obtidos hos jogos entre si;

b) Pela diferenga de golos marcados e sofridos nos jogos entre as equipas
empatadas;

c) Pela diferenga de golos marcados e sofridos entre todas as equipas;

d) Pelo menor nimero de golos sofridos na respectiva fase de cada
Campeonato;

e) Pelo maior nimero de golos marcados na respectiva fase de cada
Campeonato;

f) Pelo quociente dos golos marcados e sofridos entre as equipas (maior quociente).

1 - No caso estabelecido ha alinea f) serd sempre considerada a soma total
dos golos marcados e sofridos.

2 - No caso de ndo ser possivel desfazer a igualdade pontual serd considerada
vencedora a equipa com menor nimero de golos sofridos no conjunto de todos
os jogos efectuados e se, ainda assim ndo for possivel serd o maior nimero de
golos marcados no conjunto de todos os jogos efectuados.

3 - Quando o desempate se fizer entre mais de duas equipas as alineas do
corpo do artigo aplicam-se sucessivamente; Exemplo: No caso de trés equipas
empatadas, se uma desempata ha alinea b) as outras continuam o processo

aplicando a alinea c) e sequintes, se for caso disso, ndo se voltando atrds.

4 - Poderdo ser determinadas restrigdes pelos regimes especificos de cada
prova.

XII

Homologacdo de provas

A homologagdo das provas serd feita no prazo de 10 dias, apés o seu respectivo
termo, salvo nos casos em que existam reclamagdes ou protestos, sobre o
resultado de qualquer jogo.

1 - Nas provas disputadas em fases, a homologagdo serd efectuada no prazo
de 48 horas contadas a partir da hora fixada para o inicio do dltimo jogo.
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Artigo 36°

N

XIII

Homologacdo de campos

S6 podem efectuar-se competigées oficiais em recintos desportivos
homologados.

1 - Cada campo deverd ser sujeito a uma (1) vistoria por ano e apenas sé uma,
mesmo quando utilizado por mais que um Clube.

2 - Sempre que forem introduzidas alteragdes nos recintos de jogo, os Clubes
sdo obrigados a solicitar nova vistoria, com as inerentes despesas, sem o que os
respectivos campos ndo se encontram homologados.

3 - A AAL poderd decidir isentar a homologagdo anual de campos jd
homologados, mediante a apresentagdo de declaragdo do clube utilizado, de que
todas as marcagdes estdo em bom estado.

4 - Sempre que houver esta isengdo mas haja didvidas quanto as condigdes do
terreno a declaragdo do clube, a AAL ou a FAP poderdo determinar a execugdo
de vistoria.

5 - No caso de protesto ou informagdo dos drbitros sobre as condigdes do
terreno que venham a dar origem d conclusdo de que as declaragées do clube
ndo correspondem d verdade, ou de que houve alterages sem o respectivo
pedido de homologagdo, o clube serd responsabilizado tecnicamente sofrendo
as respectivas sangdes e em consequéncia a vistoria serd ordenada acrescida
de multa dez vezes superior d importdancia prevista no pardgrafo 8 do presente
artigo.

6 - Os Clubes, ao efectuarem a inscrigdo nas respectivas provas terdo que
juntar uma cdpia do relatério que homologue o campo a indicar, sem o que hdo
serd aceite.

7 - O relatério para homologagdo de campo, é feito em impresso préprio,
anexo a este Regulamento.

8 - Os clubes deverdo solicitar, em Oficio a sua Associagdo, a homologagdo de
campo e juntar a importdncia de 40.00 €uros, a qual se destina a cobrir as
despesas ocasionais com as deslocagdes.

9 - A Associagdo deverad proceder a homologagdo do campo até a data do inicio
do Campeonato.

10 - Os campos das competicdes nacionais consideradas “Fixas" tém de ter as
condicdes de 40 x 20 m com margens de sequranca (sem tabelas) e cronémetro
de parede. As dreas de baliza pintadas e introducdo de "molduras” pintadas d

volta do campo.
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Artigo 37°

Artigo 38°

Artigo 39°

N

X1V

Protestos de Jogo

Os clubes tém direito a protestar sobre a validade dos jogos, com os
fundamentos seguintes:

a) Qualificagdo de jogadores
b) Condigdes irregulares do campo

c) Erros de arbitragem

1 - Os protestos devidamente documentados, sé poderdo ter lugar até ao
terceiro dia atil.

Os protestos de jogos para serem admitidos terdo de ser acompanhados da im-
portdncia de 300.00 Euros.

1 - Quando o Delegado ou Técnico de uma equipa declarar no boletim de jogo
que protesta o jogo e se tal facto ndo se verificar, serd o clube penalizado em
igual valor ao da importancia que deveria acompanhar a exposigdo - protesto.
XV
Arbitragem

Disposicdes Financeiras

Nos escaldes de Seniores, Juniores, Juvenis e Iniciados os prémios e despesas
com arbitragem serdo pagos pelos clubes visitados. Nas provas regularmente
realizadas em campo neutro ou neutralizado estas despesas serdo
proporcionalmente liquidadas pelos clubes intervenientes e os pagamentos
terdo de ser cumpridos da forma seguinte:

1°) Sempre que o justifique a AAL emitird factura com o débito ao clube
discriminando os jogos e fazendo o respectivo langamento em conta corrente.
O saldo deve ser liquidado no prazo mdximo de 30 dias.

2°) O ndo cumprimento do estipulado implica multa no valor de 50% do débito
que deverd ser liquidado no prazo maximo de 8 dias.

3°) Em caso de incumprimento deste prazo, o clube serd penalizado com falta
de comparéncia administrativa em todos os jogos realizados em todos os
escaldes. Estas faltas de comparéncia ndo contam para eliminagdo do clube na
prova, mas, para efeitos classificativos a atribui¢do pontual é zero pontos no
jogo, independentemente do resultado. A vitéria serd sempre atribuida ao
adversdrio por 15-00.

4°) Se ultrapassado 30 dias apds o registo da 1* falta de comparéncia ndo
estiver satisfeito o débito em causa a AAL deliberard em reunido de Direcg¢do
a suspensdo de actividade desse clube e do facto dard conta a FPA com as
implicagdes Regionais e Nacionais.
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TABELA ARBITRAGEM EM VIGOR P/ EPOCA 2010/2011

n

ESCALAO ARBITROS OFICIAL MESA
SENIORES 20.00€
7 50€
JUNIORES 17.50€
JUVENIS 15.00€
5.00€
INICIADOS 10.00€
INFANTIS
Gratis Gratis
MINIS

DIARIA

PROVAS EM CONCENTRACAO

ASSOCIATIVAS / TORNEIOS - 20.00 €

COMPLEMENTOS FIXOS
ALIMENTACAO - 6.00€

Epoca 2010/2011




ASSOCIACAO ANDEBOL LEIRIA - PLANEAMENTO AAQ’

XVI

Carteira de Treinador

Artigo 40° 1 - Treinadores Qualificados
(Alterado)

BAMBIS, MINIS

PO.14; PO.15; PO.37,PO.38

PO.01; PO.02; PO.03; PO.03A; PO.04; PO.05;
PO.06; PO.07; PO.08; PO.08A; PO.09; PO.11;
PO.12; PO.13; PO.13A; PO.20; PO.22; PO.23;
PO.24

2 - Sempre que o(s) Técnico(s) inscrito(s) ndo se encontrarem no banco, em
todas as provas Associativas, orientando a equipa, sem motivo justificado, o
clube serd sancionado da seguinte forma:

a) 1% vez no decurso da época 25.00 Euros
b) 2% vez no decurso da época 50.00 Euros
c) 3% vez no decurso da época 75.00 Euros
d) 4% vez no decurso da época e seguintes 150.00 Euros

Nota: O clube deverd justificar, por escrito a falta do Técnico no banco, com prova
documental, nos cinco dias dteis, imediatos a realizagdo do jogo, cabendo a Direcgdo da AAL,
o0 sancionamento ou ndo dessa justificagdo.
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Artigo 41°

Artigo 42°

N

Os Técnicos para orientarem equipas nos campeonatos Regionais devem
frequentar anualmente as Jornadas Técnicas Regionais, planeadas pela AA
Leiria, podendo ser atribuidos créditos pela sua participagdo, tais como as
acgdes obrigatdrias da FAP.

1 - Obrigatoriedade da frequéncia de todas as Jornadas Técnicas
Regionais bem como inscrigdo nos Cursos grau 1 ou 2, organizados pela AA
Leiria, para os técnicos das equipas participantes nos Campeonatos
Regionais sem requisitos.

Os técnicos que hdo respeitaram o disposto no artigo anterior, poderdo ser
inscritos hovamente sequndo os sequintes condicionantes:

¢ Pagamento de uma multa no valor de 150.00 Euros.

e Obrigatoriedade da frequéncia de todas as Jornadas Téchicas Regionais organizadas
pela Associagdo de Andebol de Leiria, em cada época, bem como a reinscrigdo no Curso
de Treinadores de Grau 1 ou 2.

Epoca 2010/2011



ASSOCIACAO ANDEBOL LEIRIA - PLANEAMENTO

Artigo 43°

Artigo 44°

Artigo 45°
(Alterado)

N

XVII

Seleccoes Distritais

A participagdo nas Selecgdes Regionais, € um dever de todos os praticantes de
Andebol seleccionados e inscritos na Associa¢do de Andebol de Leiria.

1- O praticante de Andebol que tenha sido convocado para a actividade que se
integra nos trabalhos da Selec¢do Distrital, deverd designadamente:

a) Comparecer a todos os actos e manifestages em que seja solicitada a sua
presencga pela Associagdo de Andebol de Leiria;

b) Comparecer pontualmente e assiduamente nos locais marcados para os
trabalhos da Selecgdo Regional.

2- Constitui dever dos Clubes, colaborar com a Associacdo de Andebol de
Leiria designadamente, prestando apoio técnico e administrativo, procedendo e
divulgando as convocatérias pelos técnicos e atletas, bem como acatando e
respeitando as respectivas instrugdes.

Considera-se falta do praticante desportivo a auséncia em parte ou no todo do
periodo de presenca obrigatério.

1- Sdo consideradas faltas justificadas, as faltas que tenham sido prévia ou
posteriormente autorizadas pelos Técnicos e Dirigentes responsadveis pelas
Selecgoes.

2- O praticante convocado e impedido de participar por motivo de doenga,
deve apresentar-se no local designado para os trabalhos, munido de
atestado médico;

a) No caso de, comprovadamente, estar impossibilitado de se deslocar ao
local de estdgio designado, deverd por si ou por interposta pessoa,
comunicar o facto a Associagdo de Andebol de Leiria no préprio dia, ou
excepcionalmente no dia seguinte, e entregar atestado médico no prazo
de trés dias seguintes na AA Leiria.

1- O praticante que falte injustificadamente, aos trabalhos da Selecgdo, serd
punido com suspensdo de 5 a 30 dias de toda a actividade desportiva no
clube e selecgdo.

2- O clube que ndo efectue a devida informagdo ou que ndo permita a
comparéncia dos seus praticantes aos trabalhos de selecgdes, serd punido
com 150 a 250 €uros pelas reincidéncias.
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Artigo 46°

Artigo 47°
(Alterado)

N

XVIII

Director de Campo

Todos os clubes na condigdo de visitado, poderdo solicitar & AAL a isengdo de
policiamento, devendo indicar o Director de Campo responsdvel pela seguranga
nos jogos.

1 - No caso de incidentes, o clube para além das sangdes previstas no
regulamento geral, serd obrigado a requisitar_policiamento para todos os

jogos.

2 - O Director responsdvel pela seguranca deve reunir no seu clube com
Delegados e Técnicos no sentido de promover mais e melhor seguranga nos

J0gos.

3 - O responsdvel pela seguran¢a deve apresentar-se a dupla de arbitragem,
antes do inicio do jogo.

4 - O responsdvel pela sequranca deve receber a equipa visitante.

5 - O responsdvel pela segquranca deve estar presente durante todo o jogo,
zelando pela seguranga dos agentes que nele intervém.

6 - O responsdvel pela seguranca, na auséncia do Dirigente, poderd ser
substituido por um técnico do mesmo clube que ndo conste na lista de
participantes.

XIX

Normas e Recomendacdes

Imagens de video

1 - Serd de todos o interesse no registo de video/ DVD das imagens dos jogos.
Ficam todos os Clubes obrigados a solicitar antecipadamente autorizagdo a AA
Leiria.

2 - Os Clubes serdo obrigados a apresentar ao clube adversdrio essa
autorizagdo, caso seja solicitado

3 - Os Clubes visitados, devem reunir as melhores condigoes de visibilidade e
seguranga para o efeito.

4 - Os Clubes que ndo procederem com o disposto, serdo sancionados em
50.00 €uros.
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N

XX

Torneios Particulares

Artigo 48°  Torneios orgahizados por Clubes Associados.
(Alterado) _ . . : :

1 - Realizam-se no nossos Distrito, Torneios de qualidade reconhecido
internacionalmente. No entanto, a necessidade de planear tudo com alguma
antecedéncia, obriga as organizagdes desses eventos a criar “timings" préprios.

2 - Estes eventos, por muito importantes que sejam, e de facto sdo, nunca
poderdo prejudicar o normal funcionamento das competigdes Nacionais e

Regionais.

3 - O periodo mais indicado para a sua realizagdo aconselha-se as férias de
Natal, Carnaval, Pdscoa e més de Julho.

4 - Por escrito, os clubes deverdo comunicar o seu plano a AAL, no inicio de
cada época, onde constem todos os pressupostos relativos aos eventos bem

como arbitragens e regulamentos especificos.

5 - Ndo serdo permitidos torneio em simultdneo.
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2. CALENDARIZACAO

2.1 PROVAS ASSOCIATIVAS

n

DATAS
ESCALAO EQS PROVAS INSCRICAO INICIO FIM FASE
FINAL
TACA OUTONO 18 SET 10 OUT 21 NOV 12 DEZ
CAMP REGIONAL
L 10 TACA PRIMAVERA 11 ABR 08 MAT 12 JUN 19 JUN
TACA OUTONO 6 SET 03 OUT 31 0UT 01 NOV
INFANTIS CAMP REGIONAL PNF 6 SET 14 NOV 15 JAN 30 JAN
MASC 9 CAMP.REGTONAL FER 06 SET 06 FEV 13 FEV
PO.15
TACA PRIMAVERA 07 FEV 19 FEV 11 JUN 19 JUN
TACA OUTONO 6 SET 02 OUT 23 OUT 01 NOV
INFANTIS CAMP REGIONAL PNF 6 SET 06 NOV 15 JAN 29 JAN
FEMN 9 CAMP.REGTONAL FER 06 SET 05 FEV 12 FEV
PO.14
TACA PRIMAVERA 07 FEV 19 FEV 11 JUN 19 JUN
TACA OUTONO 6 SET 18 SET 09 OUT 16 OUT
INICIADOS CAMP REGIONAL PNF 6 SET 23 OUT 15 JAN
MASC ; CAMP.REGTONAL FER 6 SET 05 FEV 12 FEV
PO.8A
TACA PRIMAVERA 07 FEV 20 FEV 12 JUN 19 JUN
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
TACA OUTONO 6 SET 03 OUT 31 0UT 01 NOV
CAMP REGIONAL PNF 6 SET 14 NOV 16 JAN 30 JAN
NI CAMP.REGIONAL FER 6 SET 06 FEV 13 FEV
FEMN 4
PO.13A
TACA PRIMAVERA 07 FEV 20 FEV 12 JUN 19 JUN
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
TACA OUTONO 6 SET 19 SET 17 OUT 31 0UT
- CAMP REGIONAL PNF 6 SET 07 NoV 16 JAN 30 JAN
iy u CAMP.REGIONAL FER 6 SET 06 FEV 13 FEV.
PO.07
TACA PRIMAVERA 07 FEV 19 FEV 11 JUN 19 JUN
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
TACA OUTONO 06 SET 18 SET 9 OUT 16 OUT
CAMP REGIONAL PNF 06 SET 23 OUT 29 JAN
SO CAMP REGIONAL FER 6 SET 05 FEV 12 FEV
FEMN 9
Po.12 TACA PRIMAVERA 07 FEV 19 FEV 11 JUN 19 JUN
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
TACA OUTONO 06 SET 26 SET 17 OUT 24 OUT
- CAMP REGIONAL PNF 06 SET 07 NOV 30 JAN
MASC 5 CAMP.REGTONAL FER 6 SET 06 FEV 13 FEV.
PO.05
TACA PRIMAVERA 07 FEV 20 FEV 12 JUN 19 JUN
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
TACA OUTONO 06 SET 05 OUT 21 NOV 08 DEZ
- CAMP REGIONAL PNF 06 SET 19 DEZ 03 ABR
o 3 CAMP.REGTONAL FER 09/10 ABRIL
PoO.11 TACA PRIMAVERA 07 FEV 20 FEV 12 JUN 19 JUN
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
TACA HONRA 15 AGO INSCRICOES ABERTAS
SENIORES 3 O
FEMN TACA PRIMAVERA 15 AGO INSCRICOES ABERTAS
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
TACA HONRA 15 AGO INSCRICOES ABERTAS
SENIORES 5 0
MASC TACA PRIMAVERA 15 AGO INSCRICOES ABERTAS
ANDEBOL PRATA 28 MAR 22 ABR 31 JUL 07 AGO
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AND PRAIA

TODAS

MODELO

FDS

VER RGP/AAL

FORMACAO

DOMINGO

28 MAR 2011

22 ABRIL
2011

PROVAS EQUIPAS FOR':'U"A JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRICOES SORTEIOS MARCAGAO INICIO OBJECTIVOS
01.09.10 NASCIDOS Prética do Andebol em todo o distrito
el I B s e s e
TACA ACS 1 VOLTA poe GRAU 3,4 DATAS DE 10 11 12 24 . K ” .
11.09.10 90;91 E92 Garantir o maior n2 de jogos possivel
HONRA NDAP 12 X 2¢ " OU MASTER ACORDO ENTRE AGOSTO AGOSTO AGOSTO AGOSTO .
BAC 05.10.10 APTOS A CLUBES Atingir os 250 atletas federados
01.11.10 SENIORES “
08.12.10

XXX

Jogos aos feriados e datas de acordo entre
clubes.

Alteragbes de jogos C/c da AAL

Sabados manha seréo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo CO

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo

Arbitragens das Finais — Responsabilidade da
AA Leiria
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PROVAS EQUIPAS FOR':IULA JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRICOES SORTEIOS MARCACAO INICIO OBJECTIVOS
NASCIDAS Prética do Andebol em todo o distrito
TXT 05.10.10 91 FERIADOS E Melhorar o nivel do jogo praticado
TACA 1 VOLTA 01.11.10 GRAU 3,4 DATAS DE 10 11 22 05 Treinar mais e melhor...evoluir
HONRA 12 X 22 01.12.10 92,93 OU MASTER ACORDO ENTRE AGOSTO AGOSTO AGOSTO OUTUBRO Garantir o maior n2 de jogos possivel
08.12.10 “ APTAS A CLUBES Atingir os 250 atletas federados

SENIORES “

EQUIPAS NAO
APIURADAS!

62 Feira
Sabado
Domingo

22 ABRIL

28 MAR 2011 X X 2011

AND PRAIA TODAS MODELO FDS VER RGP/AAL FORMAGAO

XXX

Jogos aos feriados e datas de acordo entre
clubes

Alteragbes de jogos C/c da AAL

Sabados manha seréo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo CO

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo

Arbitragens Finais — Responsabilidade da AA
Leiria
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PROVAS

TACA OUTONO

CAMP. REGIONAL
FER

ANDEBOL PRAIA

FORMULA

EQUIPAS s

JORNADAS

JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO

INSCRICOES

SORTEIOS

MARCACAO

INICIO

OBJECTIVOS

TXT
1VOLTA
FINAIS
19x2°

[1/T0D0S " | MODELO

26.09.10
03.10.10
05.10.10
10.10.10
17.10.10
24.10.10

06.02.11
13.02.11

ETAPAS

NASCIDOS

90;91 E92 DOMINGOS

E
FERIADOS

GRAU 3,4 OU
93;94 E 95 MASTER
“APTOS A
JUNIOR”

VER RGP/AAL FORMAGAO ETAPAS

06
SETEMBRO

28 MAR 2011

07
SETEMBRO

10
SETEMBRO

26
SETEMBRO

22 ABR 2011

Prética do Andebol em todo o distrito
Melhorar o nivel do jogo praticado
Treinar mais e melhor...evoluir
Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 250 atletas federados

XXX
Jogos em dias a combinar entre clubes
Alteragbes de jogos C/c da AAL
Sabados manha seréo para Formagdo

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo
Clubes com candidatos inscritos na
Escola Arbitragem tem descontos...

Xxxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional
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PROVAS EQUIPAS FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRICOES SORTEIOS MARCACAO INICIO OBJECTIVOS
05.10.10 NASCIDAS
17.10.10 92,93
TXT 1 VOLTA ’ DOMINGOS
Ol-IJ-Ag?MO FINAIS gligig 949 OCLiJRAL,issA B s 06 o s 07 o s 10 o s 19 o Pratica do Andebol em todo o distrito
T 7.11. ,95 MASTER ETEMBR ETEMBR ETEMBR ETEMBR i i i
19 A/19B 211110 i, FERIADOS Melhorar o nivel do jogo praticado

08.12.10 JUNIORES “

CAMP.REGIONAL
FER

TXT
1VOLTA

09.04.11
10.04.11

AND PRAIA MODELO VER RGP/AAL

FORMACAO

22 ABRIL
2011

DOMINGO 28 MAR 2011

Treinar mais e melhor...evoluir
Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 200 atletas federados

XXX

Jogos aos Sdbados tarde e feriados
Alteragbes de jogos C/c da AAL
Sabados manha seréo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo CO

XXX

Arbitragens sdo pagas antes do Jogo

Clubes com candidatos inscritos na

Escola Arbitragem tem descontos...
XXxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional
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CAMP.REGIONAL
FER

ANDEBOL PRAIA

w N =

4

MODELO

06.02.11
13.02.11

ETAPAS

VER RGP/AAL

FORMACAO ETAPAS

28 MAR 2011

22 ABR 2011

PROVAS EQUIPAS FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRICOES SORTEIOS MARCACAO INICIO OBJECTIVOS
2 SERIES
18.09.10 MASCIDOS
TXT 25.09.10 93,94,95 GRAU 3,4
TACA 1 VOLTA 02.10.10 DOMINGO 06 07 10 18
OUTONO 09.10.10 96,97 ou SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO
FINAIS 16.10.10 “APTOS A MASTER
NP 19A/228 30.10.10 JUVENIL” . .-
cAIC 20 /128 Pratica do Andebol em todo o distrito
CSA Melhorar o nivel do jogo praticado

Treinar mais e melhor...evoluir
Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 150 atletas federados

XXX
Jogos aos sabados tarde e feriados
Alteragbes de jogos C/c da AAL
Sabados manha seréo para Formagdo

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo
Clubes com candidatos inscritos na
Escola Arbitragem tem descontos...

Xxxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional
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PROVAS

TACA
OUTONO

CAMP.REGIONAL
FER

AND PRAIA

EQUIPAS

CBCB

TODAS

FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRICOES SORTEIOS MARCACAO INICIO OBJECTIVOS
2 SERIES ;:g:ig NASCIDAS
TXT 02' 10' o 94,95 SABADOS
1 VOLTA 05'10'10 GRAU 3,4 TARDE 06 07 10 18
FINAIS 09'10'10 98,99 OU MASTER E SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO
1eA/1°8 16.10.10 ! APTAS’: FERIADOS Pratica do Andebol em todo o distrito
JUVENIS Melhorar o nivel do jogo praticado

MODELO

05.02.11
12.02.11

FDS

VER RGP/AAL

FORMACAO

DOMINGO

28 MAR 2011

22 ABRIL
2011

Treinar mais e melhor...evoluir
Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 200 atletas federados

Jogos aos Sabados tarde e feriados
Alteragbes de jogos C/c da AAL
Sébados manha serdo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo Ac.O

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo
Clubes com candidatos inscritos na
Escola Arbitragem tem descontos...

Xxxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional
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PROVAS EQUIPAS FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRIGOES SORTEIOS MARCAGAO INICIO OBJECTIVOS

18.09.10 NASCIDOS
L e SRAU3A | Gypunos
TACA 1 VOLTA 05'10'10 58,99 z 06 07 10 19

OUTONO FINAL e . ou SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO

09.10.10 APTOS A FERIADOS
19X2¢ “ MASTER
CSA 16.10.10 INICIADOS Prética do Andebol em todo o distrito

CAMP.REGIONAL
FER

ANDEBOL PRAIA

MODELO

05.02.11
12.02.11

ETAPAS

VER RGP/AAL

FORMACAO

ETAPAS

28 MARGO

22 ABRIL

Melhorar o nivel do jogo praticado
Treinar mais e melhor...evoluir
Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 200 atletas federados

XXX
Jogos aos Domingo tarde e feriados
Alteragbes de jogos C/c da AAL
Sabados manha serdo para Formagdo

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo
Clubes com candidatos inscritos na
Escola Arbitragem tem descontos...

Xxxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional
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PROVAS

EQUIPAS FORMULAS JORNADAS JOGADORES

TECNICOS DIAS JOGO

INSCRICOES

SORTEIOS

MARCACAO

INICIO

OBJECTIVOS

TACA
OUTONO

CAMP.REGIONAL
FER

AND PRAIA

03.10.10 NASCIDAS
10.10.10 96,97
17.10.10

24.10.10 98,99
31.10.10 “APTAS A
01.11.10 INICIADOS “

T
2 VOLTA
FINAIS
10/ 20

06.02.11
13.02.11

MODELO FDS VER RGP/AAL

DOMINGOS
E
FERIADOS

GRAU 3,4
OU MASTER

FORMAGAO DOMINGO

06
SETEMBRO

MAR 2011

07
SETEMBRO

10
SETEMBRO

03
OUTUBRO

ABRIL 2011

Prética do Andebol em todo o distrito
Melhorar o nivel do jogo praticado
Treinar mais e melhor...evoluir
Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 200 atletas federados

Jogos aos Sabados tarde e feriados
Alteragbes de jogos C/c da AAL
Sabados manha seréo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo CO

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo
Clubes com candidatos inscritos na
Escola Arbitragem tem descontos...

Xxxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional
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PROVAS

TACA
OUTONO

CAMP.REGIONAL

FER

EQUIPAS

MAC

AAC

FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRIGOES SORTEIOS MARCAGAO INICIO OBJECTIVOS
03.10.10
05.10.10
2 SERIES 10.10.10 NASCIDOS
TXT 1 VOLTA 17.10.10 98,99 DOM:ENGOS 06 07 SETEMBRO 10 02
FINAIS 24.10.10 SETEMBRO SETEMBRO OUTUBRO
12A/198 31.10.10 FEDERADOS FERIADOS Pratica do Andebol em todo o distrito
01.11.10 Melhorar o nivel do jogo praticado

06.02.11
13.02.11

GRAU 3,4 OU

MASTER

Epoca 2010/2011

Treinar mais e melhor...evoluir
Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 250 atletas federados

Jogos aos Domingos manha e feriados
Alteragdes de jogos C/c da AAL
Sabados manha seréo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo CO

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo
Clubes com candidatos inscritos na
Escola Arbitragem tem descontos...

Xxxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional
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CAMP.REGIONAL

FER

CCA

CATARINEN
CCA

CATARINEN
CCA

05.02.11
12.02.11

GRAU 2,3

OU MASTER

Epoca 2010/2011

PROVAS EQUIPAS FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRICOES SORTEIOS MARCACAO INICIO OBJECTIVOS
02.10.10
2 SERIES g:igig NASCIDOS SABADOS
TACA TXT 1 VOLTA i 6' 10' 10 98,99 TARDE 06 07 10 02
OUTONO IZINAIOS CERteh) E SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO out Pratica do Andebol em todo o distrito
1eA/1°8 30.10.10 FEDERADOS FERIADOS Melhorar o nivel do jogo praticado
CATARINEN 01.11.10 Treinar mais e melhor...evoluir

Garantir o maior n2 de jogos possivel
Atingir os 300 atletas federados

Jogos aos Domingos manha e feriados
Alteragbes de jogos C/c da AAL
Sabados manha seréo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo CO

XXX
Arbitragens sdo pagas antes do Jogo
Clubes com candidatos inscritos na
Escola Arbitragem tem descontos...

Xxxx

PNF — Camp. Nacional — 22 Fase
FER — Apura Campedo Regional




ASSOCIACAO ANDEBOL LEIRIA - PLANEAMENTO

PROVAS

TACA OUTONO

EQUIPAS

FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS DIAS JOGO INSCRICOES SORTEIOS MARCACAO INICIO OBJECTIVOS
SERIES 5

AND 5 10.10.10

CONC 24.10.10 06 07 10 10
QUINZENAIS 07.11.10 SETEMBRO SETEMBRO SETEMBRO OUTUBRO | Prética do Andebol em todo o distrito
2 JOGOS P/ - 21.11.10 Melhorar o nivel do jogo praticado

CONCENTRACA 12.12.10 Treinar mais e melhor... p/evoluir
(o] Garantir o maior n2 de jogos possivel

NASCIDOS
00,01

FEDERADOS

GRAU 1,2,3
OU MASTER

DOMINGOS
MANHA
E
FERIADOS

Epoca 2010/2011

Atingir os 300 atletas federados
Prepararem-se bem p/ EN

Jogos aos Domingos manha e feriados
Alteragbes de jogos C/c da AAL

Sabados manha seréo para Formagdo
Regulamentos técnicos de acordo CO

XXX
Arbitragens sdo da responsabilidade das

organizagdes nas Concentragdes
Espago Jogo A5: 20 p/ 20 metros




ASSOCIACAO ANDEBOL LEIRIA - PLANEAMENTO

Ve

... BAMBIS ...

FESTAND’S EQUIPAS FORMULAS JORNADAS JOGADORES TECNICOS FES?IAAI:D’S INSCRICOES SORTEIOS MARCAGCAO INICIO OBJECTIVOS
B 24.10.10 » CJB
21.11.10 » CAIC Prética do Mini Andebol em todo o distrito
CAIC Melhorar o gosto da crianga pelo jogo.
Estimular os gostos pelo treino.
19.12.10 » ACS £
ACs ) ATE 62 FEIRA Garantir o maior n2 de jogos possivel
SERIES 4/5 16.01.11 » CSA DOMINGOS ANTES DE CADA Atingir os 250 atletas federados
CSA POR EQUIPAS TARDE FESTAND
i E XXX
CCA IELIEIe ANDEBOL 5 eI ELDEE FERIADOS DIVULGAR :CE;RO:S
20.03.11 » JAC ATLETAS ATE 42 FEIRA ATESeFERA | CALENDARIOSE Jogos aos Domingos tarde e feriados
JAC £ 12 FAZEM 4 NASCIDOS PROGRAMAS X Sabados manha serdo para Formagdo
ATE 4 GRAU1,2E3 ANTES DE CADA | ANTES DE CADA DURACAO
JOGOS POR EM 02/03 E RESPEITAR PARA TODAS AS A Regulamentos técnicos de acordo CO
FEIRA 17.04.11 » SIR FESTAND FESTAND MAXIMA
SIR FESTAND 2004 DATAS EQUIPAS
GESEEE INDICADAS INSCRITAS, DI
] XXX
MAC Fecsﬁiﬁlo 6 2E O LIRMEC CONFIRMAR P/ ASSOCIACOESE | MORAS.
ACTIVIDADES | o 1 JUVE ESCRITO A AA IMPRENSA. Arbitragens, so feitas pela EFA.
JUVE MOTORAS e LEIRIA DIVULGAGAO (Escola Formaciio Arbitros)
10.06.11 » BAC LIS
BAC XXX
26.06.11 »
AAL/FAP AAL/FPA Sangdo de 50.00 €uros para quem falte aos
festand’s.
Acresce 10.00 €uros nas faltas seguintes.
FESTAND NACIONAL INSCRIGOES SERIES/FF 26 JUNHO VER RGP/AAL GRAU 1,2E3 DOMINGO MAIO 2011 X X X

Epoca 2010/2011




2.2 DIAS SEMANATIS DE JOGOS

SABADO DOMINGO

M FORMACAO M

A A

N Dirigentes N

H Arbitros H

A Téchicos A

S Selecc¢do Talentos S
JUNIORES MAS
JUVENIS MAS
INFANTIS MAS
JUNIORES FEM

T SENIORES MAS T INICIADOS FEM

A SENIORES FEM A

R JUVENIS FEM R

D INICIADOS MAS D

E INFANTIS FEM E

S S

NOTA:

a) Com acordo entre os Clubes, poderd haver jogos durante a semana.

b) Todas as alteragdbes ao quadro competitivo inicial, devem ser
comunicadas em oficio préprio, com conhecimento ao departamento
Arbitragem.

c) Ter em atengdo as horas de jogos para equipas com viagens longas.
*Condicionantes e Hordrios dos Pavilhdes
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FORMACAO TECNICOS

n

DATAS ACCOES LocAL PRELECTORES
28.08.2010 Novas Regras Viseu EHF
05.09.2010 Orientagdes Nacionais Lisboa FAP
12.09.2010 1%S Jornadas Técnicas Regionais Leiria AAL

02/03.10.2010 | Inicio do Curso Treinadores Grau 1 LEIRIA AAL
30.10.2010 Semindrio Internacional Lisboa LISBOA FAP
01.11.2010 Inicio Curso Treinadores Grau 2 LEIRIA/NAZARE AAL
NovV 2% Jornadas Técnicas Regionais LEIRIA AAL
DEZ 3% Jornadas Técnicas Regionais LEIRIA AAL
JAN 4® Jornadas Técnicas Regionais CALD. RAINHA AAL
20/23 JAN Congresso do Andebol LISBOA FAP
FEV 5% Jornadas Técnicas Regionais LEIRIA AAL
MAR 6% Jornadas Técnicas Regionais PENICHE AAL
22 ABR 7% Jornadas Técnicas Regionais NAZARE AAL
MAT 8% Jornadas Técnicas Regionais LEIRIA AAL
22/23 Semindrio AALEIRIA LEIRIA FPA/AAL
JUN 9% Jornadas Técnicas Regionais SPEDRO MOEL AAL

Epoca 2010/2011
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FORMACAO DIRIGENTES

n

DATAS ACCOES LOCAL PRELECTORES
28.08.2010 Novas Regr'as Viseu EHF
05.09.2010 Orientagdes Nacionais Lisboa FAP
12.09.2010 1S Jornadas Técnicas Regionais Leiria AAL
23.10.2010 2%S Jor.Téc. Reg. - Gestdo Andebol I Leiria AAL / FAP
20.11.2010 3%S Jor.Téc. Reg. - Gestdo Andebol IT Leiria AAL / FAP
11.12.2010 4°S Jor.Téc.Reg. - Gestdo Andebol III Leiria AAL / FAP
15.01.2011 5%S Jor.Téc.Reg. - Estratégia/Planeamento T Leiria AAL
12.02.2011 6%S Jor.Téc.Reg. - Estratégia/Planeamento IT Leiria AAL
12.03.2011 7°s J'or'.Téc_Reg_ - Recursos I Nazaré AAL/CMN
09.04.2011 89S Jor.Téc Reg. - Recursos IT Nazaré AAL/CMN
22.05.2011 99S Jor.Téc.Reg. - Planeamentos época I Peniche AAL/CMP
18.06.2011 10%S Jor.Téc.Reg. - Planeamentos época IT S.Pedro Moel AAL/CMM?6

Epoca 2010/2011
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FORMACAO ARBITROS

n

DATAS ACCOES LOCAL PRE'—ESTORE
28.08.2010 Novas Regras Viseu EHF
04.09.2010 Orientagdes Nacionais - Rec. Nacional Mafra FAP

10/12.09.2010 | 1* Jornada Técnica Regional Leiria AAL

Outubro Inicio do Curso de Arbitros Regionais Nazaré AAL

Outubro Inicio da Escola de Arbitragem Leiria AAL

Outubro Testes - Escritos e Fisicos A indicar AAL
Novembro 2% Jornada Técnica Regional Leiria AAL

Dezembro 3% Jornada Técnica Regional Leiria AAL
Janeiro 2 Reciclagem Regional A indicar AAL
Janeiro Testes - Escritos e Fisicos A indicar DA AAL

Fevereiro 4® Jornada Técnica Regional A indicar AAL
Mar¢o 5% Jorn.Técnica Regional A indicar AAL

Abril 6% Jorn.Técnica Reg. - Rec. A Praia Nazaré DA AAL
Abril Nazaré Cup Nazaré AAL/FAP
Abril 1° Andebol de Praia Nazaré AAL
Maio 7% Jornada Técnica Regional A indicar AAL
Junho 8% Jornada Técnica Regional A indicar AAL

Epoca 2010/2011
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FORMACAO TALENTOS REGIONAIS

1@ zﬂ 3ﬂ 40

SEMANA  SEMANA | SEMANA | SEMANA  OBSERVACAO
ESCALOES MInfanTis Inffzn.‘ris Iniciaqos Inic'ia'dos
asculinos Femininos Masculinos Femininos
o s Criar test
SETEMBRO Preparagdo Fisica nos Clubes Con di;‘jﬁzf;zeml
OUTUBRO Técnica Individual Defensiva _Trabalho dos
principios da defesa
NOVEMBRO JOGO Conceitos Globais
DEZEMBRO Técnica Individual Ofensiva meaca;ﬂl-:cmca de
JANEIRO JOGO Conceitos Globais
FEVEREIRO Tdcticas de Grupo Conceitos tdcticos
MARCO JOGO Conceitos Globais
ABRIL Tdcticas de Grupo Co?ce'n‘ros
Tdcticos
MAIO JOGOS / TORNEIO CIDADE LEIRIA / BANIF
JUNHO 7060 Conceitos
Globais
2011 » TORNEIO CIDADE LEIRIA / BANIF
Leiria A Leiria A Leiria A Leiria A
Leiria B Leiria B Leiria B Leiria B
Coimbra Coimbra Coimbra Coimbra
Cast. Branco | Cast. Branco | Cast. Branco | Cast. Branco

Epoca 2010/2011
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TALENTOS REGIONAIS / JTR

e

ESCALOES TEMAS HHAEsERO e
CONVIDADOS
Condicdo Fisica Técnico FAP
Técnica Individual Anténio Silva BAC
INFANTIS MASCULINOS
Tdctica Grupo Carlos Arrimar SIR
JOGO André Crespo ACS
Condicdo Fisica Técnico FAP
Técnica Individual Filipa Batista JUVE
INFANTIS FEMININOS
Tdctica Grupo Ana Silva SIR
JOGO André Afra JUVE
Condi¢do Fisica Técnico FAP
Técnica Individual Anténio Santos SIR
INICIADOS MASCULINOS
Tdctica Grupo Pedro Teixeira ACS
JOGO André Crespo ACS
Condicdo Fisica Técnico FAP
Técnica Individual Nuno Floréncia DFUAS
INICTADOS FEMININOS
Tdctica Grupo Luis Pereira cJB
JOGO André Afra JUVE

EPOCA 2010/2011
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e

REGULAMENTOS TECNICOS

ESCALAO NORMAS EHF

BAMBIS Defesa individual

Ndo sdo permitidas substituigdes defesa/ataque.
MINIS Substituigdes sé quando ha posse bola.
Encontros Nacionais permitem defesa em 2 linhas

Ndo sdo permitidas defesas mistas

INFAEN IS Ndo sdo permitidas substituigdo defesa / ataque
INICIADOS Sistemas defensivos livres
JUVENIS
A Sistema de jogo livre
SENIORES

Nota: Sujeito a alteragdes da FAP

EPOCA 2010/2011
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a
REGULAMENTOS DE PROVAS

TACA DE HONRA

I - ESCALOES ETARIOS

Art®° P - Este Regulamento destina-se a regular esta prova em Seniores de ambos os sexos

IT - PREMIOS E RECOMPENSAS

Art® 2° - Ao Vencedor desta prova em cada escaldo, serd atribuida uma TACA E 16 MEDALHAS
IIT - CLUBES E EQUIPAS PARTICIPANTES

Art® 3° - Participam, as equipas que ate a data estipulada reunirem condigSes descritas
Em planeamento e inscritas nas provas nacionais fixas

IV - JOGADORES PARTICIPANTES

Art® 4° - Podem participar os jogadores com idades descritas no quadro definido pela FAP CO N°1
Alem dos atletas com vinheta apta a subida de escaldo.

V - TREINADORES
Art° 5° - De acordo com o COMUNICADO OFICIAL N°1
VI - FORMULA DE DISPUTA

Art® 6° - De acordo com o nimero de equipas e clubes em cada escaldo, JOGOS para Apurar o vencedor da
Taga.

Art® 7° - Em caso de igualdade pontual no final de cada fase, aplica se o RGP da FAP Art° 13
VII - HORARIOS E MARCACOES

Art® 8° - Os jogos referentes a 1°fase serdo da responsabilidade dos clubes inscritos a sua
Marcagdo tendo sempre em atengdo o grupo hordrio/definido para cada escaldo

Art® 9° - Os clubes que ndo respeitem esse prazo de marcagdo de jogos, estardo sujeitos a
Marcagdo feita pela AAL.

Art° 10° - Depois de marcados e langados no portal, os jogos sé poderdo ser alterados com acordo
Expresso do clube adversdrio em modelo préprio criado para o efeito.

VIII - CAMPOS

Art° 11° - Os campos e pavilhdes a indicar deverdo ter todas as condigdes regulamentares.
Art° 12° - Na fase final da prova a marcagdo € da responsabilidade da AAL.

IX - CASOS OMISSO

Art® 13° - Aplica-se o RGP da FAP.

EPOCA 2010/2011
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e

TACA OUTONO

I - ESCALOFES ETARIOS

Art° P - Este Regulamento destina-se a regular esta prova em todos os escalées de Minis a Seniores de ambos
0S 5ex0s

IT - PREMIOS E RECOMPENSAS
Art® 2° - Ao Vencedor desta prova em cada escaldo, serd atribuido uma TACA
IIT - CLUBES E EQUIPAS PARTICIPANTES

Art® 3° - Participam sem limite, as equipas que ate a data estipulada reunirem condigdes descritas
Em planeamento.

IV - JOGADORES PARTICIPANTES

Art® 4° - Podem participar os jogadores com idades descritas ho quadro definido pela FAP CO N°1
Alem dos atletas com vinheta apta a subida de escaldo.

V - TREINADORES

Art® 5° - De acordo com o CO N°1

VI - FORMULA DE DISPUTA

Art® 6° - De acordo com o nimero de equipas e clubes em cada escaldo, serdo constituidas series
Geogrdficas, sistema todos contra todos a uma volta e finais cruzadas entre series para
Apurar o vencedor da Taga.

Art® 7° - Em caso de igualdade pontual no final de cada fase, aplica se o RGP da FAP Art° 13

VII - HORARIOS E MARCACOES

Art® 8° - Os jogos referentes a 1°fase serdo da responsabilidade dos clubes inscritos a sua
Marcagdo tendo sempre em atengdo o grupo hordrio/definido para cada escaldo

Art® 9° - Os clubes que ndo respeitem esse prazo de marcagdo de jogos, estardo sujeitos a
Marcagdo feita pela AAL.

Art° 10° - Depois de marcados e langados no portal, os jogos sé poderdo ser alterados com acordo
Expresso do clube adversdrio em modelo préprio criado para o efeito.

VIII - CAMPOS

Art® 11° - Os campos e pavilhdes a indicar deverdo ter todas as condigdes regulamentares.
Art° 12° - Na fase final da prova a marcagdo € da responsabilidade da AAL.

IX-CASOS OMISSO

Art® 13° - Aplica-se o RGP da FAP

EPOCA 2010/2011
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e

CAMPEONATO REGIONAL / PNF

I - ESCALOFES ETARIOS

Art° P - Este Regulamento destina-se a regular esta prova nos escaldes de Infantis a Juniores de ambos os
sexos

IT - RECOMPENSAS

Art® 2° - O Vencedor desta prova em cada escaléo, serd apurado para a 2% Fase do Campeonato Nacional.
1 - Os dois primeiros classificados sdo apurados para FER. (Final Especial Regional)

IIT - CLUBES E EQUIPAS PARTICIPANTES

Art® 3° - Participam sem limite, as equipas que ate a data estipulada reunirem condigdes descritas
em planeamento.

IV - JOGADORES PARTICIPANTES

Art® 4° - Podem participar os jogadores com idades descritas no quadro definido pela FAP CO N°1
Alem dos atletas com vinheta apta a subida de escaldo.

V - TREINADORES

Art® 5° - De acordo com o CO N°1

VI - FORMULA DE DISPUTA

Art® 6° - De acordo com o nimero de equipas e clubes em cada escaldo, serdo constituidas series
Geogrdficas, sistema todos contra todos a uma volta e finais cruzadas entre series para
Apurar o vencedor da Taga.

Art® 7° - Em caso de igualdade pontual no final de cada fase, aplica se o RGP da FAP Art° 13

VII - HORARIOS E MARCACOES

Art® 8° - Os jogos referentes a 1°fase serdo da responsabilidade dos clubes inscritos a sua
Marcagdo tendo sempre em atengdo o grupo hordrio/definido para cada escaldo

Art® 9° - Os clubes que ndo respeitem esse prazo de marcagdo de jogos, estardo sujeitos a
Marcagdo feita pela AAL.

Art° 10° - Depois de marcados e langados no portal, os jogos sé poderdo ser alterados com acordo
Expresso do clube adversdrio em modelo préprio criado para o efeito.

VIII - CAMPOS

Art® 11° - Os campos e pavilhdes a indicar deverdo ter todas as condi¢des regulamentares.
Art° 12° - Na fase final da prova a marcagdo € da responsabilidade da AAL.

IX - CASOS OMISSO

Art® 13° - Aplica-se o RGP da FAP.

EPOCA 2010/2011
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CAMPEONATO REGIONAL / FINAL ESPECIAL REGIONAL (FER)

I - ESCALOFES ETARIOS

Art° P - Este Regulamento destina-se a regular esta prova nos escaldes de Infantis a Juniores de ambos os
sexos

IT - RECOMPENSAS
Art® 2° - Ao Vencedor em cada escaldo, serd atribuido uma TACA e 16 Medalhas - Campedo Regional
IIT - CLUBES E EQUIPAS PARTICIPANTES

Art® 3° - Participam sem limite, as equipas que ate a data estipulada reunirem condigdes descritas
em planeamento.

IV - JOGADORES PARTICIPANTES

Art® 4° - Podem participar os jogadores com idades descritas no quadro definido pela FAP CO N°1
Alem dos atletas com vinheta apta a subida de escaldo.

V - TREINADORES
Art° 5° - De acordo com o CO N°1
VI - FORMULA DE DISPUTA

Art® 6° - De acordo com o nimero de equipas e clubes em cada escal@o, serdo constituidas series
Geogrdficas, sistema Taga Latina para apurar o vencedor do Campeonato Regional.

Art® 7° - Em caso de igualdade pontual no final de cada fase, aplica se o RGP da FAP Art° 13
VII - HORARIOS E MARCACOES

Art® 8° - Os jogos referentes a 1°fase serdo da responsabilidade dos clubes inscritos a sua
Marcagdo tendo sempre em atengdo o grupo hordrio/definido para cada escaldo

Art® 9° - Os clubes que ndo respeitem esse prazo de marcagdo de jogos, estardo sujeitos a
Marcagdo feita pela AAL.

Art° 10° - Depois de marcados e langados no portal, os jogos sé poderdo ser alterados com acordo
Expresso do clube adversdrio em modelo préprio criado para o efeito.

VIII - CAMPOS

Art° 11° - Os campos e pavilhdes a indicar deverdo ter todas as condigdes regulamentares.
Art° 12° - Na fase final da prova a marcagdo € da responsabilidade da AAL.

IX - CASOS OMISSO

Art® 13° - Aplica-se o RGP da FAP.

EPOCA 2010/2011
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TACA PRIMAVERA

I - ESCALOFES ETARIOS

Art° P - Este Regulamento destina-se a regular esta prova em todos os escalées de Minis a Seniores de ambos
0S 5ex0s

IT - PREMIOS E RECOMPENSAS
Art® 2° - Ao Vencedor desta prova em cada escaldo, serd atribuido uma TACA e 16 medalhas
IIT - CLUBES E EQUIPAS PARTICIPANTES

Art® 3° - Participam sem limite, as equipas que ate a data estipulada reunirem condigdes descritas
em planeamento.

IV - JOGADORES PARTICIPANTES

Art® 4° - Podem participar os jogadores com idades descritas ho quadro definido pela FAP CO N°1
Alem dos atletas com vinheta apta a subida de escaldo.

V - TREINADORES

Art® 5° - De acordo com o CO N°1

VI - FORMULA DE DISPUTA

Art® 6° - De acordo com o nimero de equipas e clubes em cada escaldo, serdo constituidas series
Geogrdficas, sistema todos contra todos a uma volta e finais cruzadas entre series para
Apurar o vencedor da Taga.

Art® 7° - Em caso de igualdade pontual no final de cada fase, aplica se o RGP da FAP Art® 13

VII - HORARIOS E MARCACOES

Art® 8° - Os jogos referentes a 1°fase serdo da responsabilidade dos clubes inscritos a sua
Marcagdo tendo sempre em atengdo o grupo hordrio/definido para cada escaldo

Art® 9° - Os clubes que ndo respeitem esse prazo de marcagdo de jogos, estardo sujeitos a
Marcagdo feita pela AAL.

Art° 10° - Depois de marcados e langados no portal, os jogos sé poderdo ser alterados com acordo
Expresso do clube adversdrio em modelo préprio criado para o efeito.

VIII - CAMPOS

Art° 11° - Os campos e pavilhdes a indicar deverdo ter todas as condigdes regulamentares.
Art° 12° - Na fase final da prova a marcagdo € da responsabilidade da AAL.

IX - CASOS OMISSO

Art® 13° - Aplica-se o RGP da FAP.
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CIRCUITO REGIONAL ANDEBOL PRAIA

I - ESCALOFES ETARIOS

Art® P - Este Regulamento destina-se a regular esta prova nos escalSes de Sub 16 Masculinos e Femininos,
Seniores Masculinos e Femininos.

IT - PREMIOS E RECOMPENSAS
Art® 2° - Ao Vencedor desta prova em cada escaldo, serd atribuida uma TACA E 16 MEDALHAS
IIT - CLUBES E EQUIPAS PARTICIPANTES

Art® 3° - Participam sem limite, as equipas que ate a data estipulada reunirem condigdes descritas
Em planeamento. (Ver Regulamento Especifico da prova por etapas)

IV - JOGADORES PARTICIPANTES

Art® 4° - Podem participar os jogadores com idades descritas no quadro definido pela FAP COMUNICADO N°1
Alem dos atletas com vinheta apta a subida de escaldo, registados em Cipa colectivo.

V - TREINADORES

Art® 5° - Abrangidos pela formagdo especifica / programa EBT/EHF.

VI - FORMULA DE DISPUTA

Art® 6° - De acordo com o nimero de equipas em cada escaldo, serdo constituidas series
Sistema todos contra todos a uma volta e finais cruzadas entre series para
Apurar o vencedor da ETAPA.

Art® 7° - Em caso de igualdade pontual no final de cada fase, aplica se o RGP da FAP Art° 13

VII - HORARIOS E MARCACOES

Art® 8° - Os jogos referentes a 1%fase serdo da responsabilidade das ORGANIZACOES locais das etapas.

Art® 9° - Os clubes que ndo respeitem esse prazo de marcagdo de jogos, estardo sujeitos a faltas de
comparéncia

VIII - CAMPOS

Art® 10° - Os campos a indicar deverdo ter todas as condi¢des regulamentares exigidas pela EHF
Art° 11° - A fase final da prova a marcagdo é da responsabilidade da AAL.

IX - CASOS OMISSOS

Art® 12° - Aplica-se o RGP da FAP
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