ANTIDIARREICOS ANTIEMETICOS (contra os vémitos)
PERMITIDOS: PERMITIDOS:

Difenoxilato sem atropina Domperidana

Loperamida o Metoclopramida

Produtos cchtendu electrolitos ANTIALERGICOS

PROIBIDOS: PERMITIDOS:

Produtos contendo opiaceos
(ex: morfina, petidina, pentazocina)

ANTI-ASMATICOS Sprays nasais contendo glucocorticosterdides

PERMITIDOS: PROIBIDOS: -

Beclometasona Produtos contendo efedrina e pseudoefedrina

Gromoglieato e sl DESCONGESTIONANTES NASAIS

Deamsteans PERMITIDOS:

Saltiitainok Oximetazolina |

Sajpessrct Tetrahidrozalina

* Permitido sob 2 forma imatéria. e e |
=

PROIBIDOS:

Pradutos contendo efedrina e todos os beta-2 PROIBIDOS: .

agonistas (excepto salbutamol e salmeterol Produtos contendo efedrina e pseudoefedrina |

P B de uma autarizagio d ANTITUSSICOS (contra a tosse)

e Lo PERMITIDOS:

p z A Inalagdes com mentol

ANTIALGICOSE ANTI-INFLAMATORIOS Xaropes com iisealicos

PERMITIDOS: Xaropes com codeina

Acido acetilsalicilico

Anestésicos locais
Anti-inflamatérios ndo esterdides (todos)

Codeina ANTI-HIPERTENSORES |

Glucocorticosteraides™* PERMITIDOS: ) o

Paracetamol Bloqueadores dos canais de cilcio )
e Inibidores da enzima de conversio da angiotensina | |

= A administragio de ghicocorticosterdides & Ipmxhidz pmcrdv:: PROIBIDOS: .

st . rectal ou por injeccia intravenosa ou Intramuscular). ’ .

f::li‘\“;:::l :(quel uu:'nn: =|:rc~n{iu de auorizagia de utilizagio Beta-blogqueantes, diureticos

corapéutica. Todas 35 outras vas da administragia (intra-artics-

cOS PROIBIDOS:
‘;Eh;;:?:gggmdos Produtes contendo opiaceos
PROIBIDOS: N nhum (ex: morfina, petidina, pentazocina)
a0 er
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LISTA DE SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS NO DESPORTO
Cadigo Mundial Antidopagem de | de Janeiro de 201 |

SUBSTANCIAS PROIBIDAS:

drina,p ina & outras m estrutura quimica
SUBSTANCIAS NAO APROVADAS OFICIALMENTE ou efelto biolgico similares.
ex: Substincias sob desenvolvimenta pré-clinico ou clinico, ou NARCOTICOS® ex: Diamorfina (heroina), Morfina, Petidina.
que foram descontinuadas. CANABINOIDES* ex: Haxixe e Marijuana.
AGENTES ANABOLISANTES ex: Androstenediol, GLUCOCORTICOSTEROIDES

d di [ E lol, Testosterona, S0 proibidos por via oral, rectal ou por injecgio intravenosa ou
Clembuterol, Zeranol e substincias com estrutura quimica ou intramuscular. Todas as outras vias de administragio sio
efeito biolégico similares. permitidas.
HORMONAS PEPTIDICAS,FACTORES DE METODOS PROIBIDOS:
CRESCIMENTO E SUBSTANCIAS RELACIONADAS INCREMENTO DOTRANSPORTE DE OXIGENIO

Agentes estimulantes da eriropoiese (EPO, CERA, etc),  ex: Dopagem eanguinea e produtos com cipacidade para
Gonadotrofina  Coriénica, LH, Insulinas, Corticorrofinas, Aaumentara captagio, o transporte ea libertagio de oxigénio.
Hormona do Crescimento e Factores de Crescimento, incluindo MANIPULACAO QUIMICA EFISICA

os seus factores de libertagio o substincias com estrutura Cateterizagio, substituigio efou alteracio da urina, infusdes
quimica au efcitos biolégicos similares. intravenosas, proteases, métodos que consistem em
BETA-2 AGONISTAS: Todos os Beta-2 Agonistas, excepto o sequencialmente colher, manipular e introduzir sangue total no
Salbutamol &0 Salmeteral por via inzlatéria. sistema elreufatdrio.

Todos os outros Beta-2 Agonistas requerem uma solicitagio de DOPAGEM GENETICA

autorizagio de utilizagio terapéutica. SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM ALGUNS

ANTAGONISTAS HORMONAIS E MODULADORES DESPORTOS EM PARTICULAR:
i da Clomifeno, Ciclofenilo, il ALcooL*
DIURETICOS E OUTROS AGENTES MASCARANTES BETABLOQUEANTES*
ex: Diuréticos (ex: Furosemida, Hidroclorotiazida, Triameereno), lol, Acebutolol, Propanoiol e incias com estrurura

Epitestosterona, Prohenecide, Expansores do Plasma.

quimica ou efeito biolagico similares.
ESTIMULANTES* ex: Anferaminas, Bromatan, Cacaina, Efe-

*Proibidos apenas em competigo

EXEMPLOS DE SUBSTANCIAS
PERMITIDAS E PROIBIDAS

Glucocorticosteroides por via sistémica

Antihistaminicos :
Colirios contendo cromoglicato de sédio

PROIBIDOS:
Produtos contendo efedrina

o & as preparagdes toplcas para tRGMENto de patologias do fara apenas exemplos de subs«anciaid_prnlhad?; :u Ep:::m:;;
B i auricular, nasal, Deve sempre consulmr o seu médico assistente _
dermatolgica (incluindo fanoforese e fangferese), 5 s = sty

i 2 i de divida ou eschrecimento, poderd teleforar p
seico, bucal, engival o perianal) n3o necessiam de qualquer
::I;‘"n‘:j:asn do uti\mgﬁiuam;inu'n Antidopagem de Portugal: 808229 229

|
arfperiarticulariperitendinosafepiduralipor injecgie dérmica, par - AVISO: As substincias supra mencionadas representam



