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Manuel Vieira
Da paralisia total
aos titulos de campedo

Manuel Antdnio Neiva Vieira,
nasceu em Braga no ano 1972.
Aos 16 anos, atingido por uma
mielite pds-varicela, ficou tetra-
plégico. Estofador de automé-
veis, com actividade em Barcelos,
é presidente da APD Braga.

Em 1990, comecou a pratica do
atletismo e basquetebol, em ca-
deira de rodas, na equipa da de-
legacao de Braga da Associagdo
Portuguesa de Deficientes - APD.
Atitulo individual, nos anos de
1996 a 2000, na modalidade de
atletismo em cadeira de rodas,
foi campedo nacional na classe
t53 nos 100, 200, 400, 800, 1500
€ 10 mil metros, em pista.

Em termos colectivos, na época
2012-13,aequipa da APD/Braga
sagra-se campea nacional de
basquetebol em cadeira de ro-
das, vence a Taca de Portugal, sa-
grando-se ainda camped nacio-
nal de andebol em cadeira e
rodas. Em 2015/16, por discor-
dancia com os critérios de pon-
tuacao dos atletas - que obrigava
a equipa de Braga a jogar cinco
contra sete, deixaram o0 andebol
em cadeira de rodas.

Na mesma época acentuam-se
esforcos no basquetebol em ca-
deira de rodas, com a conquista
dos trés troféus em disputa nas
provas nacionais - supertaca,
campeonato nacional e Taca de
Portugal, tendo revalidado estes
titulos nas épocas seguintes, e
mantendo em perspectiva a re-
validagdo na presente tempora-
da, em que a equipa conta por
vitdrias nove jogos disputados,
com o primeiro lugar garantido
na fase regular, que termina dia
9 de Marco.

Correlio
do vVMiInho

20-02-2019

APD/Braga ja garan

O
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BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS tem j4
a APD/Braga como vencedora da fase reqular
do campeonato nacional - em busca do tetra.

DESPORTO ADAPTADO

| Rui Serapicos |

No préximo dia 9 de Marco, € jd
com o primeiro lugar garantido
que a equipa de basquetebol em
cadeira de rodas da delegacdo de
Braga da Associagdo Portuguesa
de Deficientes vai a Paredes pa-
ra disputar o ultimo jogo da fase
regular do campeonato nacional
da modalidade.

Sdbado passado, no Pavilhdo
Municipal de Ferreiros, a APD
Braga venceu a APD/Sintra SCP
por 76-43, assegurando assim a
nona vitdria nos nove jogos que
disputou.

A equipa minhota, que averbou
nas ultimas trés épocas os titulos
de campedo nacional, Taca de
Portugal e Supertaga, ter este
primeiro lugar na fase regular
assegura na fase final da decisao
do titulo uma vantagem, pelo
menos tedrica, de disputar as
decisdes no Pavilhdao Municipal
de Ferreiros, Braga.

“Os objectivos passam pela
conquista, pela quarta vez, do
campeonato e da Taca de Portu-
gal, porque a supertaga ja a con-
quistdmos. Foi o primeiro jogo
da época, ganho em Gondomar a
equipa de Sintra”, lembra, ao
Correio do Minho, Manuel Viei-
ra, jogador da equipa e também
presidente da APD/Braga.

“Independentemente de qual o
resultado que possamos ter no

+ mais

dia 9 de Marco, ao disputarmos
o ultimo jogo da fase regular, no
Pavilhdo Rota dos Mdveis, seria
importante para nés, enquanto
equipa, termos 14 alguns dos
nossos apoiantes”, refere ainda,
frisando que “nds costumamos
ter algum publico nos jogos fora,
mais familiares.

Mas é em casa que temos o
nosso sexto jogador”. Ainda se-
gundo Manuel Vieira, “o estar-
mos em primeiro lugar foi um

Meio: Imprensa
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Ambito: Regional

(s hntena Minho

“Caso passemos a final, que é a melhor de cinco, nds temos a vantagem de os dois primeiros jogos

objectivo definido logo a parti-
da”.

Na meia-final “que é a melhor
de trés jogos, temos o primeiro
jogo fora e dois em casa. Caso
seja necessdrio, como aconteceu
no ano passado, um jogo de de-
sempate, ele serd disputado em
nossa casa’.

“Caso passemos a final, que € a
melhor de cinco, nés temos a
vantagem de os dois primeiros
jogos serem realizados na nossa

s Aniena Minho

Pag: 24
Cores: Cor

Area: 25,00 x 25,72 cm?

Corte: 1de 3

casa e em caso de vitdria nesses
dois jogos basta-nos ganhar um
em casa do adversdrio. E se em
casa do nosso adversdrio houver
no fim das contas empate, o
quinto jogo serd sempre na nos-
sa casa”, acrescenta.

Mais adiante sustenta que “es-
sa vantagem de jogar em casa é
mais psicoldgica. Eu nos treinos
digo sempre aos atletas que o jo-
go mais importante € o que va-
mos fazer a seguir”.
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Explicando melhor esta sua
andlise, Manuel Vieira recorda
que “no primeiro campeonato,
destes trés ultimos seguidos, nds
também tinhamos a vantagem de
jogar os dois jogos em casa e nos
dois primeiros jogos em casa
perdemos”.

“Restou-nos apenas ter de ir
ganhar os outros dois jogos fora.
Foi com a APD/ Leiria, que tem
sido a equipa que até a data
quem mais se tem batido con-

Filipe Carneiro
estd ausente
" dacompeticao por lesio h4

duas semanas e prevé-se pelo
Menos outras duas semanas para

voltar a jogar. Marcio
esta lesionado.,

0 treinador, Rocardo Vieira,
também tem estado ausente
. Pormotivos de satide,

Correlio
do Minho

20-02-2019

i
FLAVIO FREITAS

na nossa casa e em caso de vitoria nesses dois jogos basta-nos ganhar um em casa do adversario”

nosco. Vencemos os dois jogos
em Leiria, fizemos o empate 2-2
e o quinto jogo foi em casa e
vencemo-lo em casa”, adianta.
O presidente da APD/Braga as-
sume que na institui¢do a parte
desportiva “nasce de um projec-
to familiar. A partir da altura em
que eu entro, como associado,
nds quisemos por os objectivos
mais altos, quisemos deixar de
(apenas) participar em termos
desportivos e passar a ganhar”.

Meio: Imprensa

Ambito: Regional

: O@\‘J\
g :

Pais: Portugal

Period.: Diaria

Pag: 25

Vontade de renovar
protocolo de 22 mil
euros com Municipio

DESPORTO ADAPTADO

| Rui Serapicos |

A delegacio distrital da APD,
que em Braga funciona desde
1982, com sede na Rua do Raio,
junto a Fonte do {dolo, e em cu-
jo ambito age a equipa de bas-
quetebol em cadeira de rodas,
conta com apoios da Camara
Municipal de Braga e de empre-
sas. Com a autarquia, estabele-
ceu um protocolo, anual, de de-
senvolvimento desportivo no
valor de 22 mil euros.

“Estou em crer que este ano se-
ra renovado”, refere Manuel
Vieira, ap6s frisar ter sido com o
actual executivo que conseguiu
este apoio e que a entrada em
funcionamento desse protocolo,
associado a outros apoios a nivel
particular “foi fundamental para
que nds conseguirmos atingir os
nossos objectivos”. Antes, como
recorda, “apesar de termos pedi-
do ao Municipio de Braga, a an-
terior gestdo, por vdrias vezes, 0
apoio financeiro, nunca houve
essa abertura”, com excepgao
para “uns valores residuais”.

Das entidades particulares sdo
conhecidos os apoios: o Pingo
Doce, a REN - Redes Eléctricas
Nacionais e a empresa de Braga,
Taberna Belga, que se associa-
ram ao projecto da nossa equi-

FLAVIO FREITAS

“Fundamental aos nossos objectivos”

pa”, sublinha o presidente da
APD/Braga.

“A parte desportiva move mui-
to dinheiro”, acrescenta, assina-
lando que “uma simples cadeira
que precise de renovar para um
atleta - e sdo dezasseis atletas -
ndo fica por menos de 3000 ou
3500 euros™.

Os apoios do Pingo doce e da
REN desceram 10 mil euros,
cinco mil por cada uma das duas
épocas.

A APD/Braga tem, desde 2018,
com o Instituto Portugués do
Desporto e Juventude, um proto-
colo anual de 7500 euros que
permite a utiliza¢@o da piscina
de Tebosa.
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Superar preconceitos
Projecto ‘Atreve-te’

leva as escolas desporto
em cadeira de rodas

No ambito do projecto ‘Atreve-te;

a delegacdo de Braga da APD leva
as escolas acgdes sobre o desporto
em cadeira de rodas. “Nas nossas
escolas hé estudantes e trabalhado-
res com deficiéncia”, comenta Ma-
nuel Vieira. Segundo refere o docu-
mento orientador deste projecto, o
‘Atreve-te’ pretende desafiar todas
as pessoas com deficiéncia motora,
a acreditar que € possivel estar in-
serido socialmente, que € possivel
agir mesmo com limitagoes, que é
possivel quebrar barreiras, descons-
truir mitos e preconceitos.

Ha material disponivel
Abertura a integracao
na equipa de basquetebol

A prética desportiva contempla, co-
mo ¢ do senso comum, além da di-
mensao competitiva, também uma
vertente de integragdo social. 0
projecto ‘Atreve-te’ procura oferecer
oportunidades de as pessoas “se co-
nhecerem, expressarem e realiza-
rem, mediante aquisicao de habili-
dades, da interaccdo social, da
promogdo da satide e bem-estar”e
também “a participacao, a inclusao
e a responsabilidade social”. Tanto
no dmbito competitivo, como no
ambito social, Manuel Vieira realca
a abertura da APD/Braga para inte-
grar os interessados, que compare-
¢am as tercas e quintas-feiras, a
partir das 21 horas, no Pavilhdo
Municipal de Ferreiros.
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Boa exibi¢cao academista
nao evita nova derrota
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Académica perdeu na visita ao Monte mas fez um bom jogo

Andebol }
Campeonatos nacionais

AAcadémica, ja sem hipoteses
de lutar pela subida ao Nacio-
nal da 2.2 Divisao, deslocou-se
aoterreno do Monte onde per-
deu por 26-23.

Aturma escolar teve um ini-
cio de jogo positivo, controlan-
do sempre o marcador na pri-
meira parte, imprimindo um
bom ritmo e apresentando boa
capacidade defensiva. A equipa
foi, todavia, perduldria na con-
cretizagdo, o que voltou, de res-
to, a ser o “calcanhar de Aqui-
les” da turma escolar.

Apesar de ter apenas 10 joga-
dores disponiveis, a formacao
de Coimbra conseguiu manter-
se sempre no jogo, pecando so-
mente no momento do dltimo
passe ou da concretizacio, ain-
da que tivesse chegado ao in-
tervalo a vencer (13-14).

A Académica manteve o
controlo do encontro até a en-
trada dos ultimos 10’, mo-
mento em que o cansaco e a
falta de clarividéncia, na ges-
tdo de jogo e no ataque, pos-
sibilitaram ao Monte inverter
o resultado e passar para a
frente nos ultimos minutos
(26-23).

Destaque para uma boa exi-
bicdo do guardido Nuno Alves
e ainda para os 11 golos apon-
tados por Luis Santos.

Sabado, as 19h00, a equipa
academista desloca-se ao ter-
reno do Carregal do Sal.

Na formacao, os iniciados da
Académica tiveram direito a
“jornada dupla”na qual soma-
ram outras tantas vitorias: 41-
31 na recepcio ao S. Bernardo
€25-36 na visita a Sanjoanense
B. Os minis foram derrotados
em casa pelo S. Paio de Oleiros
(30-38). «
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VIDEO EM DIRETO | Aguas Santas-FC Porto, quarta-feira as 20h00

Internet 20/02/2019
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?I=6b0b7a46

2019-02-19 08:59

Acompanhe a transmissdo da partida em atraso da 222 jornada do campeonato nacional de Andebol 1.
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