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Santamarianos distinguem
melhores do ano

PREMIOS O Feirense realizou,
no ultimo domingo, a sua 17.2
Gala, evento que decorreu no
Europarque (Santa Maria da
Feira) e que teve como ponto
mais alto a entrega do troféu
“Rodrigo Nunes - Personali-
dade do Ano”, que foi atribuido,

a titulo péstumo, a Marcolino
de Castro. Maria Adelina Cas-
tro, uma das filha do ex-presi-
dente do Feirense, subiu ao
palco para receber o prémio
das maos do presidente do clu-
be, Rodrigo Nunes.

Na Gala Centenaria foram

ainda destacados o guarda-re-
des Caio Seco (Atleta Profis-
sional do Ano), Emidio Sousa
(Sécio do Ano), Carlos Barbosa
(Treinador do Ano) e Manuel
Miranda (Dirigente do Ano).
Durante a gala foram pre-
miados, também, outros atle-

tas do clube que se distingui-
ram na ultima época, a saber:
Tomas Moreira (Futebol de 7),
Tiago Ferreira (Judo), Eduardo
Rocha (Andebol), Mariana Ne-
ves (Atletismo), Pedro Rosas
(Futebol de 11), Gaspar Pereira
(Ginstica), Luis Caratio (Ba-
sebol), Jodo Matias (Ciclismo)
€ Mariana Martins (Natacdo).
Vérios momentos de video
marcaram a festa centendria
do clube, cabendo a Rodrigo
Nunes encerrar a gala. MS
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Acaglé_mica soma vitoria folg_ada
na visita ao reduto do Besteiros

Diogo Carvalho prepara-se para marcar um golo da Académica no triunfo por 26-36

Andebol 3
Balango }

A Académica somou novo
triunfo no Nacional da 3.2 Di-
visdo, ao vencer no reduto do
Besteiros, por 26-36, termi-
nando a primeira volta na 52
posicao.

A equipa principal dos estu-
dantes encontrou uma equipa
aguerrida, que levantou mui-
tas dificuldades no plano fisico,
num desafio que teve quatro
cartdoes vermelhos directos
(trés para os anfitrides e um
para os estudantes), tornando
o espectaculo mais feio e que-
zilento.

Ahistoria do jogou conta-se
de forma simples, uma vez que
a Académica impos-se gra-
dualmente no jogo, sentindo,

no entanto algumas dificulda-
des para se destacar no marca-
dor, o que levou a que o jogo
fosse para o intervalo com
uma diferenca de apenas cinco
golos (13-18).A Académica
mostrou algumas dificuldades
em conter o poderio fisico do
adversario, ainda assim obteve
uma vitoria confortavel, con-
solidada na segunda metade
do encontro, registando assim
um final de primeira volta po-
sitivo e deixando ainda tudo
em aberto pela discussao de
um lugar de acesso a 2.2 fase.

Destaque para os 10 golos
apontados por Luis Santos e
os oito de Duarte Messias.

A equipa de veteranos da
Académica ficou no 2.° lugar
no 1.° Festand Andebol Mas-
ters, organizado pelo Acadé-

mico do Porto, tendo apenas
sido derrotada na final por um
mais “jovem” Gondomatr, isto
depois de empatar com o Gaia
e vencer o anfitrido Ac. Porto.
Os iniciados, por seu turno,
receberam e bateram o Fei-
rense B, por 40-26. Em evidén-
cia esteve David Machado au-
tor de 14 golos da turma aca-
demista, bem secundado no
capitulo da finalizacio por Da-
vid Santos e Jodo Abade, cada
um autores de oito golos. ¢

Académica somou
em Besteiros

a segunda vitéria
consecutiva depois
de ter superado

o Carregal do Sal
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Selec¢ao regional garante preseng¢a
inédita na fase final em Maio de 2019

Andebol

Torneio Nacional

P

Vcd

A selecgo regional de Inicia-
dos Femininos da Associa¢ao
de Andebol de Viseu conseguiu
o apuramento para a Fase Fi-
nal Nacional que se realiza em
Maio de 2019, nos dias 10, 11 e
12, em local ainda a definir.

E o0 segundo ano que a As-
sociacio de Andebol de Viseu
participa nesta competi¢io e
consegue o apuramento para
a fase final, onde estarao seis
seleccoes representantes das
associacoes da Madeira, Porto,
Algarve, Aveiro, Leiria e Viseu.

A participagdo na primeira
fase da Zona 1, que decorreu
em Amarante, foi extrema-
mente positiva para as atletas

DR

Equipa de Iniciados Femininos competiu em Amarante

viseenses, que competiram
frente as seleccdes de Braga,
Porto e Aveiro, que normal-
mente disputam os primeiros
lugares na Fase Final.
Aseleccio viseense deu uma
excelente resposta em todos
os encontros. Embora derro-

tada pelas congéneres de Porto
e Aveiro, conseguiu levar de
vencida a seleccdo de Braga e
alcangou assim o apuramento
paraa fase decisiva do Torneio
Nacional de Selec¢oes Regio-
nais, que vai ajudar a consoli-
dar a aposta feita pela Asso-

ciacdo de Andebol de Viseu, no
andebol feminino, nos tltimos
anos.

Carolina Ambroésio (EA Moi-
menta Beira), Germana Rosa-
rio e Ana Oliveira (AC Oliveira
de Frades), Inés Pinto, Leonor
Amaral, Jéssica Pinto e Beatriz
Rosa (Andebol/AE SC Dao),
Ana Cordeiro e Gabriel Anceriz
(ASCD SM Mato), Joana Al-
meida e Mariana Silva (Acadé-
mico), Maria Jodo Matos, Ma-
ria Nogueira e Matilde Brazeta
(Academia de Andebol de S.
Pedro do Sul) foram as atletas
que representaram Viseu na
prova. A comitiva viseense foi
liderada pelo coordenador e
treinador Nikolai Bodourov,
além dos 'adjuntos' Paulo Al-
meida e Jorge Morais. «
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Académico continua na
corrida pelo apuramento

72 Jornada Viseenses empataram a 30 golos na recep¢do ao vice-lider,
Alavarium. Restantes equipas do distrito sofreram resultados “pesados”

Andebol

Regional Seniores Masculinos}

Silvino Cardoso

O Académico de Viseu man-
tém-se na ‘briga’ por um lugar
na fase final do campeonato
regional de seniores masculi-
nos organizado pela Associa-
¢do de Andebol de Aveiro. Na
72 jornada da prova, a forma-
¢do viseense empatou a 30
golos diante do Alavarium AC,
no Fontelo, mantendo assim
o terceiro lugar da 1.2 fase.

Equipa de Rafael
Ribeiro é amelhor
classificada entre
as quatro equipas
do distrito de Viseu

Foi o encontro que dominou
as principais atengoes da jor-
nada entre duas equipas apos-
tadas em chegar a fase se-
guinte, tendo terminado com
uma igualdade que espelha o
equilibrio entre viseenses e
aveirenses, vice-lideres da
prova.

ARQUIVO

Académico ocupa lugar na primeira metade da tabela

O Académico concluiu a 7.2
ronda com 15 pontos, menos
trés do que o Alavarium e me-
nos seis do que o lider Estar-
reja AC, mas a formacio vi-
seense, orientada por Rafael
Ribeiro, tinha menos um jogo
realizado do que os dois con-
correntes.

Ontem, a hora de fecho
desta edicdo, o Académico
cumpria esse mesmo jogo em
atraso, no Pavilhao do Fontelo,
frente a0 ACD Monte, que par-
tia como 4.° classificado.

Nos restantes encontros da
72 ronda, as outras trés equi-

pas da Associacio de Andebol
de Viseu somaram derrotas e
com resultados algo desnive-
lados.

A ADEF de Carregal do Sal
nio foi capaz de evitar uma
derrota caseira frente a um
conjunto  manifestamente
mais credenciado, a ACD
Monte.

Também o lider Estarreja AC
obteve um resultado que, ape-
sar de expressivo, acabou por
nio surpreender, tendo em
conta a diferenca de valor co-
lectivo e individual em relacao
a Escola de Andebol de Moi-

AA AVEIRO - 17 FASE

72 Jornada
ADEFC.Sal-ACDMonte  28-39
EstarrejaAC-EAM?Beira  34-22
Besteiros FC-Académica  26-36
Académico-Alavarium 30-30

J VE DGMGS P

EstarrejaAC 7 7 0 0 24316921
AlavariumAC 7 5 1 1 241-15618
Académico 6 4 1 117915115
ACDMonte 6 4 0 2 19217314
Académica 7 30 419919313
BesteirosFC 7 1 0 6 145230 9
EAM?Beira 7 10 6145208 9
ADEFCSal 7 10 61631259
Préxima jornada (05/01)

ACD Monte-EA Moimenta da
Beira, Besteiros FC-ADEF Carre-
gal do Sal, Estarreja AC-Alavar-
ium AC e Académico-Académica.

menta da Beira.

Por sua vez, a Académica de
Coimbra parece ter encon-
trado a férmula de vencer fora
de casa, com alguma facili-
dade, tal com aconteceu no
passado sabado em Besteiros
(Tondela), onde ganhou pela
diferenca de 10 golos.

O campeonato regressa em
2019 com a 82 jornada agen-
dada para o dia 5 de Janeiro. ¢
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Pedro Seabra operado

O andebolista Pedro Seabra, do Benfica, sofreu um
traumatismo no antebraco esquerdo, no jogo de saba-
do, frente ao Maia, do qual resultou uma fratura, e foi
operado na terca-feira, revelou o clube da Luz. Pedro
Seabra transferiu-se em 2017 do ABC para o Benfica.
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Balizas vazias

Internet 20/12/2018
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=9f5a9027

2018-12-19 23:07

Enquanto treinador, terei falhado, como todos, em muitos aspetos, mas aquele que tenho efetiva
consciéncia foi o pouco trabalho que fiz de treino especifico guarda-redes. Dia 18 foi o dia nacional do
guarda-redes e, nem a propdsito, estava a escrever sobre eles. Enquanto treinador, terei falhado,
como todos, em muitos aspetos, mas aquele que tenho efetiva consciéncia foi o pouco trabalho que fiz
de treino especifico guarda-redes. Sou, por isso, de alguma forma, um dos muitos responsaveis pelo
momento delicado a que chegamos, com o ndo aparecimento de uma nova geragao de bons guarda-
redes nas principais equipas. Uma das principais razoes desta ndo renovacgéo é a falta de espaco que
0s jovens tém para iniciarem a carreira, uma vez que nas seis principais equipas ha seis guarda redes
estrangeiros, e os portugueses, apesar de estarem préximo do final da carreira, ttm um rendimento e
uma experiéncia que faz com que qualquer treinador ndo abdique deles. Vejamos, no Sporting temos
trés guarda redes de muita qualidade, estrangeiros; no FC Porto temos um guardido naturalizado, um
estrangeiro e o Hugo Laurentino que esta com 34 anos. No Benfica temos um guarda-redes
estrangeiro com 36 anos e o Hugo Figueira com 39. No ABC temos o Humberto Gomes com 40 anos -
faz 41 a 1 de janeiro No Aguas Santas temos Antdnio Campos, que dia 26 faz 39 anos, e no Madeira
SAD , temos Ferra também com 39. Os principais guarda-redes portugueses, Humberto Gomes, Hugo
Laurentino, Hugo Figueira e Anténio Campos, estdo com uma média de idade de 38,25, e terdo que
jogar mais dois/trés anos e, ndo fosse a naturalizagdo do Alfredo Quintana, teriamos um problema a
curto prazo na Selecdo nacional. Nao estamos a conseguir formar guarda-redes para o futuro correndo
o risco de aumentarmos ainda mais a nossa dependéncia de guarda-redes estrangeiros. Conheco,
neste momento, trés treinadores que tém provas dadas neste tipo de trabalho especifico, e que
podem, de alguma forma, mudar este rumo, e cuja opinido pode e deve ser consultada como
especialistas que sdo, como faz qualquer empresa quando quer melhorar. Carlos Ferreira (ABC),
Telmo Ferreira (FC Porto) e Paulo Sa sdo os técnicos a que me refiro. Foi no Aguas Santas que terei
dado um dos poucos contributos nesta matéria como treinador, ao promover a criacdo de uma escola
de guarda-redes, que o Telmo Ferreira desenvolveu com muito mérito e competéncia, o que,
eventualmente, o ajudou a ser reconhecido pelo FC Porto. Penso que é uma escola que estava a
funcionar muito bem que devia ser retomada e alargada. Carlos Ferreira, talvez o melhor treinador de
guarda-redes de andebol em Portugal, infelizmente esta a trabalhar s6 no clube e por isso reduz muito
a possibilidade de sucesso. Poderia, igualmente, criar uma escola de guarda-redes para a zona Norte e
clubes como ABC, Fermentdes, Fafe, Xico etc, teriam muito a ganhar. Paulo S&, um professor que
dispensa apresentacdes, sera com o trabalho pratico e o trabalho académico aquele que mais
aprofundou cientificamente o treino especifico de guarda-redes de andebol em Portugal. Tem o perfil e
competéncia para ser o coordenador nacional nesta area e inverter esta tendéncia. O seu trabalho
deve chegar com influencia aos clubes, ficando todos a ganhar. A convocatéria de Capdeville, do
Madeira SAD, e Diogo Valério, do Boa Boa Hora, para se juntarem ao Alfredo Quintana no proximo
estagio da selecdo por parte do Selecionador Nacional, professor Paulo Jorge Pereira, ndo so é util e
inteligente, como é absolutamente necessaria. Conhecendo o perfil do selecionador, tenho a certeza
que esta opcdo ndo é ingénua, mesmo ele sabendo que o rendimento de Humberto Gomes ou Hugo
Figueira ainda é superior ao destes dois jovens guarda redes.
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Andebol: FC Porto vence Boa Hora e lidera a condicao

Internet 20/12/2018

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=691258a5

2018-12-20T12:13:35.574
Dragdes venceram de forma expressiva o Boa Hora

O FC Porto venceu em casa do Boa Hora de forma expressiva (20-32) e assumiu a lideranca do
Campeonato Andeboll, a condi¢cdo, com mais trés pontos (e um jogo) que o Sporting.

Ao intervalo, a equipa liderada por Magnus Andersson ja vencia por 16-9, tendo o técnico rodado
bastante a equipa.

Recorde-se que o jogo entre o Benfica e o Madeira SAD também estava marcado para esta quarta-
feira, mas foi adiado devido as condi¢cdes meteoroldégicas que impediram a equipa insular de viajar

para o continente.

Redacéo Maisfutebol
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