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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias
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Noticias de desporto

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=46bc51fb-83dd-41f4-90df-
e8d7af7011da&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

- Braga quer vencer

- Sporting venceu ontem no fecho da fase de grupos da Liga Europa
- Mundiais de Natagao de Piscina Curtas na China

- Héquei: FCP joga hoje na Argentina

- Andebol
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Noticias de desporto
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- Jornada 13 abre hoje

- Benfica e Sporting jogam domingo

- Mundiais de Natagao de Piscina Curta

- Andebol: Sporting venceu o Sporting da Horta
- Héquei: FCP joga na Argentina
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Andebol: Almeirim recebe 27 equipas

Internet 14/12/2018

Almeirinense Online (O)

http://www.almeirinense.com/2018/12/13/andebol-almeirim-recebe-27-equipas/

2018-12-13 22:38:28+00:00

Esta a chegar o Torneio de Andebol organizado pela Associacdo 20 kms de Almeirim. Dias 15 e 16,
Almeirim vai ser a capital do Andebol.

"A direcdo da Seccdo de Andebol da Associagdo 20kms de Almeirim, ao realizar mais um Torneio da
Sopa da Pedra, este é o V TORNEIO DE ANDEBOL SOPA DA PEDRA, pretende alcan¢ar um excelente
evento desportivo em que os atletas, para além dos aspetos competitivos préprios da modalidade,
desfrutem de um saudéavel convivio entre praticantes de andebol de diferentes regifes do pais”,
antecipa Stéphane Rodrigues vice presidente da sec¢do de andebol dos 20 kms Almeirim.

O V TORNEIO DE ANDEBOL SOPA DA PEDRA sera disputado, nos diferentes escaldes de formacao, por
27 equipas, entre equipas femininas e masculinas, num torneio exclusivamente a Escaldes de
Formacéo, no qual participaréo:

Publicidade

Minis Masculinos

Infantis Femininos e Masculinos

Iniciados Femininos e Masculinos

Juvenis Masculinos

"A dire¢cdo da Seccdo, quando organiza este Torneio da Sopa da Pedra, ndo pretende destacar
qualquer equipa em particular. Todas as equipas séo consideradas de igual modo, uma vez que cada
uma traz com ela o que de melhor faz e pode transmitir para a modalidade na sua regiao", destaca o

dirigente.

No entanto, nesta edigéo, por ser a primeira vez, logo inédito, com a presenca da Selec¢&o Distrital de
Lisboa, no escaldo de Iniciados Masculinos a competir no escalédo de Juvenis masculinos.

As equipas participantes, a semelhanca das edi¢Oes anteriores, sdo de diferentes regifes do pais,
sendo que o distrito de Santarém é representado, logicamente pelas nossas equipas, e pelas equipas:

ARE Porto Alto
ADC Benavente
3A - Almeirim

Stéphane Rodrigues sublinha também que "este ano e de forma distinta das anteriores edi¢des, em
que se optava por reservar para o ultimo jogo aquele considerado mais representativo dos escaldes,
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antes da cerimoénia de encerramento realizar-se-a um jogo de convivio e amigavel, no escalao
bambis/minis misto, entre a equipa da Associacdo 20 kms de Almeirim e a sua congénere G A
Portalegre.”

A Diregcado da Seccao, tal como em edi¢gdes anteriores, na cerimdnia de encerramento, poder contar
com a presenca de varias individualidades publicas e oficiais do concelho e, em particular, com a
presenca de Miguel Laranjeiro, Presidente da Federacdo de Andebol de Portugal.
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Pais: Portugal Cores: Cor

CiSioN | A BOLA. [~ |-

Period.: Diaria Area: 13,39 x 30,20 cm?

ID: 78141373 14-12-2018 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 35
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Period.: Diaria Area: 7,76 x 8,21 cm?
ID: 78140354 14-12-2018 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1
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CISION

ID: 78142635

14-12-2018

Meio: Imprensa

DiariodcLeiria i

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Torneio de selec¢cdes
regionais em Alcobaga

Andebol }
Cister S. Alcobaga

Amanha e domingo vai reali-
zar-se em Alcobaca, no Pavi-
lhao da Escola D. Pedro [, a 12
fase da zona 2 do Tormeio Se-
leccoes Regionais de iniciadas
femininas, numa organizacao
conjunta da Associacdo de An-
debol de Leiria e o Cister Sport
de Alcobaca. As seleccoes par-
ticipantes sdo as de Leiria, Lis-
boa, Madeira e Algarve,em que

sdo apurados os trés primeiros
classificados para a fase final

A seleccdo de Leiria conta
com as jogadoras Carolina Pe-
reira, Francisca Luis, Laura La-
meiras, Luisa Félix e Maria
Marques (Cister S. Alcobaga),
Inés Bernardo, Joana Ramalho,
Mariana Carolino, Maria Fer-
reira, Maria Rasteiro e Maria
Machado (Juve Lis),

Beatriz Jorge, Cétia Olaio, In-
dia Jesus, Sara Magalhdes e
Rute Lourenco (SIR 1.° Maio).«

Pag: 15
Cores: Cor

Area: 9,01 x 6,99 cm?

Corte: 1 de 1
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ID: 78142589

DiariodcLeiria

14-12-2018

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Apoio ao Alto Rendimento
na Escola chega ao distrito

EDUCAGAO As Unidades de
Apoio ao Alto Rendimento na
Escola (UAARE) chegam jd a
16 escolas de Norte a Sul do
Pais, onde servem de suporte
a 366 alunos de 39 modalida-
des desportivas, onde se inclui
o distrito de Leiria.

Braga, Porto, Coimbra, San-
tarém, Lisboa, Portalegre, Se-
tubal e Faro sio os outros dis-
tritos onde existem escolas
UAARE. Ao todo, 366 alunos
contam com o apoio pedago-
gico destes projectos, 33% dos
quais a viver fora da sua cidade
de origem.

Destes atletas, 39% sao con-
siderados potenciais talentos,
32% sao atletas da seleccio na-
cional e 29% tém o estatuto de
alto rendimento, sendo a maio-
ria do ensino secunddrio
(67,7%).

Num total de 39 modalida-
des, as mais praticadas sdo o
futebol (16,3%), a natagdo

(10,6%), o ténis (9,7%), 0 ande-
bol (9,4%) e o basquetebol
(8,3%). Na maioria dos casos,
estes atletas fazem cinco a sete
treinos semanais.

Com base nos dados preli-
minares relativos ao ano lec-
tivo 2018/2019, as 16 UAARE
nacionais apresentam uma
taxa de sucesso escolar de
92,2%, que ¢ superior 8 média
nacional, e uma taxa de aban-
dono escolar abaixo da média
internacional, com 2,94%.

Quanto ao desempenho des-
portivo, os dados mostram
que, entre os 366 alunos, ha
oito campedes do mundo, sete
campedes da Europa e 61 cam-
pedes nacionais.

As UAARE sio um projecto
com trés anos de existéncia e
que visa uma articulacio eficaz
entre a escola, os encarregados
de educacio, as federacoes
desportivas e seus agentes e 0s
municipios. ¢

Péag: 4

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Area: 8,68 x 12,06 cm? l =
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ID: 78143007

14-12-2018

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

"

‘e
Pag: 36 i)
Desportona Regio regsta “aumento
‘significativo" de atletas federados
Cores: Cor

Area: 16,48 x 12,18 cm? -
Corte: 1de 1
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c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 27

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 21,80 x 8,69 cm?
ID: 78141432 14-12-2018 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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Period.: Diaria Area: 16,60 x 10,78 cm?
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Musico, cabeleireiro e guarda-redes do FC Porto: E uma vida boa

Internet 14/12/2018

Mais Futebol Online Pedro Jorge da Cunha

http://www.pt.cision.com/s/?|=6e3ec3e

2018-12-13T11:53:00.000

Entrevista a Thomas Bauer, um andebolista austriaco com uma histéria incrivel: comecga aos oito anos
e num piano ao som de Beethoven, passa por Robbie Williams e Kate Perry, continua em cortes de
cabelo e acaba na Invicta. Nao podia pedir mais.

FOTOS: Ricardo Jorge Castro

O Dragéo Caixa é a nova casa de Thomas Bauer. 32 anos, austriaco, guarda-redes de andebol, 139
vezes internacional pela sua sele¢cdo. Chega? Ndo, ha mais, muito mais.

Tom, como gosta de ser tratado, é apaixonado por musica. Nascido em Viena, no seio de uma familia
tradicional, o andebolista do FC Porto comeca aos oito anos a ter licdes de piano. Descobre os grandes
compositores ainda antes de saber o que é uma baliza.

Ao longo dos anos evolui, conhece a musica pop, toca guitarra e escreve can¢gdes. Em 2014,
ultrapassa Robbie Williams e Kate Perry nos charts austriacos. Um artista, pois claro. Chega? Nao, ha
mais.

Tom é hair stylist. Cabeleireiro, em bom portugués. Corta os cabelos aos colegas do plantel do FC
Porto, mas ndo s6. E € um conversador de exceléncia, bem humorado, de bem com a vida.

A entrevista ao Maisfutebol dura mais de uma hora. Chega? Esperamos bem que sim.
Maisfutebol - Além de profissional de andebol, o Thomas tem outras paixdes: musica e cabelo. E isso?

Thomas Bauer - Correto. E fundamental ter paixdo pela vida e outros interesses. Ndo podemos ser
obcecados com o desporto, porqgue vamos ter maus momentos. Temos de olhar a volta e perceber que
a vida é cheia de possibilidades. Até o Cristiano Ronaldo e o Messi tém maus momentos. E impossivel
ndo ter isso no desporto profissional. A musica e o corte de cabelos sdo fundamentais para mim, além
da familia e amigos, claro.

MF - J& jogou na Alemanha, na Franca e na Noruega, além da Austria. Porqué o FC Porto agora, aos
32 anos?

TB - E um desafio fantastico. Passei todo o verdo sem clube porque recusei tudo o que o meu agente
me prop0s. Nao queria um clube apenas para treinar e jogar. Queria conquistar titulos e treinar a um
nivel alto diariamente. Por isso sO assinei contrato em outubro. No passado recusei contratos
financeiramente melhores porque a filosofia de vida da minha familia é assim. Escolher o projeto
certo, para conciliar o lado desportivo e o lado social. O Porto da-nos isso.

MF - Esta no Porto ha dois meses. Acertou na escolha?
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TB - N&do podia estar melhor. Estd a ser magnifico, perfeito. Jogo andebol ha 22 anos, passei por
muita coisa, joguei Europeus e consigo perceber quando chego a um clube que é organizado ou néo. A
liga ndo é a mais forte da Europa, mas o treinador [Magnus Andersson] é uma pessoa da minha
confianca e o FC Porto nao precisa de apresentacdes. O que poderia correr mal? As minhas
expetativas eram altas, mas estdo a ser superadas pela realidade. Nao me posso queixar de nada,

nada. Adoro ver as outras modalidades do clube e conviver com a malta toda.
VIDEO: Bauer superou as vendas de Robbie Williams e Kate Perry com esta musica
MF - Vé os jogos de futebol, por exemplo?

TB - Claro. E fantéastico sair aqui do pavilhdo, atravessar a rua e ter uma das melhores equipas da
Europa a jogar no estadio. Sempre adorei fazer desporto. No verdo até joguei héquei em patins na
Austria, mas nédo digam ao meu treinador (risos). Infelizmente tive de deixar de esquiar, porque
esquiar da forma que eu esquio € muito perigoso.

MF - Como descreve a cidade do Porto a sua familia, que esta na Austria?

TB - Nao preciso descrever (risos). Ao vir para o Porto percebi que todos eles ja tinham cé estado
mais do que uma vez. Dois amigos meus, por exemplo, ja estiveram aqui porque tinham viagem
marcada ha muito tempo. E uma cidade linda, com praia, zonas comerciais, precos justos, excelente
clima e comida.

MF - Ter o Magnus Andersson como treinador foi decisivo para aceitar o FC Porto?

TB - Sim, claro que sim. Conhecemo-nos bem e sei como ele trabalha. E rigoroso, muito rigoroso,
todos os dias. Em Franca, no meu ultimo clube, o nivel de treino era muito baixo. Detesto isso. Valeu
a pena esperar pelo FC Porto. O Magnus telefonou-me, disse-me que precisava de um guarda-redes e
eu disse 'posso ir ja amanha para ai'. Nem tivemos de falar sobre dinheiro. S6 Ihe pedi os bilhetes de
aviao (risos).

MF - Como é a relagdo entre o Tom e o0 Quintana, o outro guarda-redes do FC Porto?

TB - Especial, muito especial. Ja tive no passado alguns colegas muito stressados ou com um ego
gigante, e por isso digo que o Quintana é especial. S6 um de ndés pode jogar, mas o apoio que ele e o
Hugo Laurentino me deram quando cheguei, mostrou que eu era bem-vindo e que ia ser apoiado. E é
por isso que também os apoio, mesmo quando estou no banco. Se damos amor, recebemos amor; se
damos inveja, recebemos inveja. Acho que podemos fazer um trio fantastico, agora s6 espero que o
Laurentino recupere rapidamente da leséo.

MF - A sua exibi¢cao contra o Magdeburgo na Taca EHF foi a melhor até agora?

TB - Sim, acho que sim. O pavilhdo estava cheio e o adverséario era o segundo classificado da liga
alema. Foi o primeiro grande obstaculo que tive no FC Porto, o primeiro grande desafio. Defendi dois
livres de sete metros e provei que posso ser importante e util ao FC Porto. Foi para isso que vim.
Quero ser campeé&o de Portugal e fazer uma boa figura na competicdo europeia com este emblema
lindo.

MF - E jogar aqui neste Dragdo Caixa, como é a atmosfera?

TB - Barulhenta (risos). Um bocadinho agressiva, mas também apaixonada e divertida. Adoro jogar
aqui. 2500 pessoas fazem mais barulho do que oito mil na Alemanha. Ja joguei em centenas de
pavilhdes e ndo ha muitos com esta atmosfera. Contra o Benfica, por exemplo, foi magnifico. Nao
gosto de ver espetadores sentados e nesse jogo toda a gente estava de pé e a participar, de facto, no
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jogo. Ajudaram-nos muito a ganhar.

MF - Vamos ao passado. Como foi a sua infancia em Viena? O Tom pertence a uma familia de
desportistas?

TB - Nao, nao, absolutamente nao (risos). Fui uma criangca com demasiada energia e 0s meus pais
levavam-me para parques. Eles nunca ligaram nada a desporto. Cansavam-me para eu chegar a casa
e adormecer. Eu tinha o sonho de ser futebolista profissional, mas s6 até aos dez anos.

MF - O que mudou ai?

TB - Fui para uma escola diferente e conheci o senhor Klaus Schuster. Era meu professor e jogador
profissional de andebol. Convenceu os meus pais e eu fui experimentar a modalidade. Ele tornou-se o
meu idolo. Um professor genial, um andebolista fantastico e louco como eu. Depois de um més a ter
aulas e a treinar com ele, disse aos meus pais que ia ser o futuro guarda-redes da selecdo de andebol
da Austria. Acertei (risos).

MF - Falemos agora da musica. Da sua musica. O que o inspirou a escrever We Go Our Way , que se
tornou o hino da sua sele¢do no Euro2014?

TB - Escrevi e compus essa musica com um amigo aleméo, também andebolista. E poderosa,
emocionante, € um bocado como a minha vida. Procura a aventura, o desafio. Foi um enorme sucesso
no meu pais.

MF - E verdade que vendeu mais do que o Robbie Williams e a Kate Perry nesse ano?

TB - Na Austria, sim (risos). Ganhei algum dinheiro, mas pouco. O itunes e as editoras levaram quase
tudo. A motivagdo também néo era essa, mas sim a promoc¢ao do andebol. E a diverséao, claro. Foi
muito cool.

MF - Quando nasceu essa paixao pela musica?

TB - Toco piano desde os oito anos. Nao se esqueca que nasci em Viena, capital da musica classica
(risos). A minha mée também tocava e convenceu-me. Comecei logo por Beethoven, Mozart, Chopin,
coisas leves (risos). Mais tarde pedi a minha professora para experimentar Robbie Williams e James
Blunt. Coisas mais pop. Um dia, era eu adolescente, essa professora organizou um concerto. Toquei
para 200 pessoas, hum piano branco enorme. Assustador, assustador.

MF - Tem a ambigéo de fazer um album em nome proprio?

TB - Sim, mas nao é facil. A musica original que tenho demorou-me quatro meses a produzir. Sou
andebolista profissional, ndo tenho tanto tempo livre (risos). A minha banda favorita chama-se The
Calling. Vi um concerto deles na Alemanha e fiquei louco com o vocalista. Tenho uma versdo de uma
musica deles.

VIDEO: Tom Bauer a cantar The Calling
MF - Além do andebol e da musica, ha outra paix&o: cortar cabelos. Como comecgou isto?

TB - Fiquei descontente com a minha experiéncia em cabeleireiros na Austria (risos). Quando chegava
a casa tinha sempre de mudar alguma coisa. Comecei a pensar que poderia fazer melhor. Tinha 15
anos. Das primeiras vezes que o fiz, a minha mae passou-se: Tens de cortar isso, ndo vais a rua
assim . Mas comecei a criar. Ndo é comum, mas perguntei a um colega na escola se lhe podia cortar o
cabelo. Era um amigo meu, brasileiro! Continuamos ligados. Outros rapazes viram e disseram que
estava bem. Tenho de encontrar sempre alguém para comecgar. Aqui no FC Porto foi o Diogo
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Branquinho.
MF - Foi o primeiro aqui no Porto?

TB - Sim. Branquinho, acho que posso cortar-te o cabelo e pdr-te com bom visual . Poderia ser
estranho para o Branquinho ver um tipo austriaco, o novo guarda-redes, a querer cortar-lhe o cabelo,
mas ele aceitou.

MF - Ficou contente com o resultado?
TB - Absolutamente. Quando vais a um cabeleireiro, cortas o cabelo. Assim aconteceu. Ficou bem.
MF - Os colegas do FC Porto deixam-no cortar-lhes o cabelo?

TB - Sim. O Branquinho foi a primeira vitima. Antes, disse-lhe. N&o vou cortar-te o cabelo, vou mudar
a tua vida . Deixei-0 expectante. Encontrdmo-nos apds o treino, trouxe a maquina de cortar e ele ficou
contente. No dia a seguir, outro colega perguntou-me se lhe podia cortar o cabelo. Sou sortudo por
ndo ter uma fila com a equipa toda a querer cortar o cabelo (risos). O Branquinho ja me perguntou
ontem se podia cortar-lhe antes do Natal.

MF - Tem algum negdcio nesta area na Austria?

TB - N&o, ndo. Apenas tentei, gostei e faco-o. Mas nunca for¢co ninguém a fazé-lo. Eu fagco-o com
humor: Se ndo queres que te corte o cabelo, entdo néo vais ter um bom penteado . Fi-lo nos outros
clubes, na selegédo nacional. As mulheres dos jogadores ja me dizem que eles tém de cortar o cabelo
na selecdo. Levo sempre a maquina de cortar o cabelo para a sele¢gdo. Divertimo-nos, mas fago-o de
forma séria.

MF - O Thomas corta o seu préprio cabelo?

TB - Sim, desde os 15 anos. Claro que é mais rapido cortar a outra pessoa. Na sele¢cdo nacional e num
clube na Alemanha, fizemos a Cut and Cocktail Party , uma festa. Eles trazem bebidas, eu levo a
magquina e depois do treino ficamos trés horas no balneario a beber cocktails e a cortar cabelos
(risos). Néao serdo héabitos normais das equipas, mas passa-se bem.

MF - H& algum corte especial que recorde?

TB - Na Austria um colega pediu-me para cortar-lhe uma semana antes do casamento. Ndo podia
cometer erros nesse. Também cortei a uma jogadora de andebol. Demorou duas horas e meia. Com
um cabelo longo... os erros séo proibidos (risos). E também a um rapaz sueco, que tinha um cabelo
grande. Eu disse-lhe para vir na manha seguinte. De manh&, fui ao Youtube pesquisar como cortar
cabelos longos (risos). Dez minutos antes de ele vir! Foi tdo rapido... s6 tive tempo de ir procurar.

MF - E se tivesse de cortar um cabelo como tinha o Fellaini?

TB - Seria um desafio. Por acaso, sera um desafio quando o Antdénio Areia decidir cortar. Quando ele
quiser fazer algo especial, posso pensar em mudar a vida dele (risos). Mas que nao espere muito. Nao
sou médico, ndo o posso fazer bonito, mas posso melhorar aquilo.

MF - Espera estar no Porto varios anos?

TB - Nao posso dizer que vou ficar aqui até ao fim da carreira. Mas sinto-me bem aqui. Fiquei
surpreendido com o nivel, o comprometimento, a organizagdo. Espero que muitos amigos possam vir
aqui e ver a vida que tenho, o clube onde jogo. Quero partilhar essa experiéncia. Verem quéao sortudo
eu sou. Eu fui o capitdo da selegcdo nos ultimos dois anos. E o capitdo, no ultimo verédo, nao tinha
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clube. E vais ter um campeonato do mundo no proximo ano. Agora, todos estdo mais relaxados,
sabem que estou a treinar bem.

MF - Teremos o Thomas no Mundial?

TB - Claro. Espero que o meu filho nasca antes. Deve nascer em janeiro. Temos um grupo com
Dinamarca e Noruega, é dificil, mas o resto € do nosso nivel e podemos ir a fase final. Vou ter o natal
com a minha familia, mulher, vou ver os meus amigos. O nascimento do meu filho, a sele¢do, voltar
para Portugal, Taca de Portugal contra o Sporting. Depois a Taca EHF. Queremos ir a final four, em
Kiel, perante 10 mil espetadores. A época 2018/2019 é das mais excitantes da minha vida. E estou
absolutamente pronto para continuar esta jornada aqui no FC Porto. Ontem, alguns colegas
perguntaram-me qual é o meu clube de sonho. Neste momento é o FC Porto. Ndo podia pedir mais.
Boa equipa, colegas, adeptos, lutar pelo campeonato, cidade fantastica, esperar pelo meu filho. Vai
ser um grande ano.

Pedro Jorge da Cunha
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Sporting vence Boa Hora e divide lideranca com o rival FC Porto

Internet 14/12/2018

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bf6b6625

2018-12-14 09:17:00+00:00

Ledes somam 13 triunfos em 14 jogos.

O Sporting recebeu e venceu o Boa Hora (30-25), na quinta-feira, em jogo referente a 14.2 ronda do
campeonato nacional de andebol disputado no Pavilhdo Jodo Rocha. Os lebes nao fugiram ao estatuto

de favorito e partilham agora a lideranca da tabela classificativa com o rival FC Porto

Num jogo equilibrado, o Sporting conseguiu chegar ao intervalo em vantagem com Carlos Ruesga,
Chiuffa e Stjepanovic em destaque.

Com este triunfo, o 13.° no campeonato, o Sporting contabiliza 40 pontos, os mesmos que o FC Porto.
Por seu turno, o Boa Hora ocupa agora o oitavo lugar com 24 pontos arrecadados.

[Additional Text]:
Sporting vence Boa Hora e divide lideranga com o rival FC Porto

Noticias Ao Minuto
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6 FOTOS | Thomas Bauer, musico, cabeleireiro e guarda-redes de andebol do FC
Porto

Internet 14/12/2018
TVI 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=25a58814

2018-12-13T23:55:00

6 FOTOS | Thomas Bauer, musico, cabeleireiro e guarda-redes de andebol do FC Porto
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