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Treinos
abertos para
representar
a Selecc¢ao

A Federacdo de Andebol de
Portugal pretende organizar
treinos abertos de observagio
paraa Seleccio nacional de An-
debol Praia Sub-17, masculina
e feminina, entre os dias 17 e 21
de Dezembro, em local ainda a
definir. Qualquer atleta interes-
sado em participar nesta ob-
servacdo pode inscrever-se e
aguardar pela eventual convo-
catoria.4

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Ambito: Regional
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ID: 78036938 07-12-2018 Ambito: Regional Corte: 1de 1 .

ANDEBOL
Benfica venceu Belenenses

O Benfica recebeu e bateu o Belenenses por 33-30, em
encontro da 13.* jornada do campeonato de andebol e
continua na luta pelos primeiros lugares.

Com este triunfo a equipa orientada por Carlos Re-
sende passou a somar 35 pontos e a ocupar a terceira
posi¢ao, com menos dois pontos que os comandantes
Sporting e Benfica. Ja o Belenenses, com a derrota, di-
vide a sexta posi¢cdo com o Madeira SAD, com 29 pon-
tos cada, menos um que o ABC, que é quinto.

A jornada encerra no dia 12 de dezembro com o
Avanca-Sporting da Horta.
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Jodo perdeu uma perna, levantou-se e fez-se campeao europeu

Internet

Mais Futebol Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d5e1b11f

2018-12-06T11:54:00.000

A histéria da paixao de Joao Jerénimo pelo andebol

Adérito Esteves

07/12/2018

Adérito Esteves
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Jodo perdeu uma perna, levantou-se e fez-se campeao europeu

Internet 07/12/2018

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?I=9¢c478c9b

2018-12-06T11:54:00.000

A histéria da paixao de Joao Jerénimo pelo andebol
Desmitifiquemos ja o titulo. Se vem a procura de uma histéria lamechas, nao é aqui que a vai
encontrar. Porque Jo&o Jerénimo nao é assim.

A histéria em cru. A traquinice dos 15 anos fé-lo aventurar-se em cima de um empilhador enquanto
esperava que a mae saisse do trabalho. O veiculo descontrolou-se e a perna direita de Joédo ficou
presa entre a torre e uma parede, ndo restando alternativa a amputacao.

O jovem assume gue no primeiro més apos o acidente foi complicado lidar com o que Ihe acontecera.
Mas depois disso, passou. Fez da supera¢do uma rotina e por isso encara cada dia como mais um e
ndo como uma vitéria pessoal.

E é assim, até quando fala do dia em que se sagrou campedo europeu da modalidade que praticava
desde os 4 anos e que tivera de interromper apdés o acidente. Aconteceu no passado domingo, em
Leiria. E foi mais especial por ter sido na cidade onde cresceu este andebolista de 30 anos, que optou
por se adaptar as circunstancias para correr atras do sonho, em vez de ficar a pensar como poderia
ter sido .

Claro que Jodo Jerénimo ndo chegou ao titulo europeu sozinho. O andebol em cadeira de rodas é uma
modalidade coletiva e a maior diferenca para o andebol convencional é que sdo seis, e ndo sete, os
jogadores em campo.

Ou seja, o titulo é de 14 atletas, mais treinadores e dirigentes que fazem parte do que foi um feito
unico no andebol portugués.

A historia de Joao Jeronimo difere da dos restantes atletas num ponto: o andebol faz parte da vida
dele desde sempre. A ligacdo a modalidade surgiu 11 anos antes do acidente e voltou ao seu horizonte
em 2012, quando foi convidado pela Associacdo de Andebol de Leiria (AAL) para assistir a uma
palestra sobre o projeto Andebol 4ALL, desenvolvido pela Federagcdo Portuguesa de Andebol.

Sai daquela palestra com uma certeza: vou fazer uma equipa. Depois comecei a tentar mexer-me e
percebi que era muito mais dificil do que pensava. As burocracias eram muitas, mas ai contei sempre
com o apoio da Associacdo Portuguesa de Deficientes (APD) Leiria, clube que sempre representei, e se
consegui cumprir o desejo devo-lhes a eles , introduz.

Atletismo, natacdo, basquetebol... sim, mas e o andebol?

Quando Jodo teve o acidente, no fim de um dia de praia com 0s amigos, era guarda-redes da equipa
de juvenis do AC Sismaria, depois de ter iniciado a formacado na Juve Lis e ter jogado varios anos na
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U. Leiria.

E depois de seis meses internado nos Hospitais da Universidade de Coimbra para recuperar do
esmagamento da anca que obrigou a desarticulacdo total da mesma, Jodo tinha uma certeza: queria
manter-se ligado ao desporto.

Ainda experimentei o atletismo, mas ndo gostei muito. Depois fui para a natacdo, que ja me agradou
mais e consegui ter alguns resultados: fui campedo nacional e ibérico. Mas em 2012 desanimei,
também por ter falhado os minimos para o Mundial e foi quando o entéo presidente da AAL me ligou a
falar de uma palestra que ia haver sobre andebol para cadeira de rodas , explica.

Os dados estavam lancados. Nesse mesmo dia teve conhecimento da existéncia da equipa de
basquetebol de cadeira de rodas da APD Leiria e decidiu ir experimentar - hoje € internacional também
nesta modalidade -, desafiando os colegas também para comecar a introduzir o andebol.

Foi uma ajuda mutua. Eles tinham todo o trabalho de cadeira de rodas que era necessério e eu levei
alguns métodos do andebol. Os resultados? Temos equipa ha seis anos e somos tetra campedes
nacionais e queremos ser penta este ano , orgulha-se.

A ajuda da comunidade para comprar umas sapatilhas do seu niumero

Nesta ideia de dar e receber, ha ainda um episédio do qual Jodao Jerénimo faz questao de falar.

Quando comecei a jogar, a APD Leiria emprestou-me uma cadeira de competi¢cdo. Ela foi-me muito
atil, mas a partir de determinada altura, senti que nédo ia conseguir evoluir mais com aquela cadeira
que tinha ja mais de dez anos e néo estava adaptada para mim.

S6 que ai surgiu um problema: o prego. A cadeira é como se fossem as nossas sapatilhas. Imagina,
eu calgo o 42 e estava a jogar com umas sapatilhas 38. E estamos a falar de algo que é
extremamente caro , realca.

Sem possibilidade de investir o valor necesséario para comprar algo que considerava essencial para
chegar a um nivel que acreditava poder conseguir, Jodo Jer6nimo langou um movimento para pedir
apoio a gquem quisesse ajudar.

E cerca de um ano depois de ter iniciado a campanha, conseguiu juntar os 5.600 euros necessarios,
gracas, também, a uma pessoa que ofereceu 2.000 euros para a causa, de forma andnima.

Com a nova cadeira, o sonho de Jodo ganhou asas. Em pouco tempo dei um pulo muito grande em
termos de performance e os resultados comegaram a aparecer , resume.

Erguer o troféu foi o auge , mas o melhor momento foi outro

Quando Joao diz que os resultados comegaram a surgir refere-se ndo apenas aos titulos nacionais,
mas também as duas finais de europeus em que participou com a selegdo portuguesa - em 2015 e
2016 -, ambas perdidas para a Holanda.

Essas derrotas, porém, foram uma importante aprendizagem para aquilo que aconteceu no ultimo fim
de semana. Frente as congéneres da Holanda, Hungria e Croécia, Portugal conseguiu quatro vitérias
noutros tantos jogos e levantou o caneco que todos tanto desejavam.

Quando somos middos criamos aquelas listas de sonhos e um dos meus era cantar o hino nacional na
minha cidade, a representar a selecao. E o erguer do troféu foi o auge, mas os ultimos 30 segundos
da final contra a Croéacia foram também muito especiais , revela, confidenciando a forma como viveu
aquele momento.
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Estava no banco e afastei-me um pouco para ficar sozinho ao lado para apreciar aquele que foi o
melhor momento da minha vida. Ver o pavilhdo todo de pé a aplaudir a nossa equipa e sentir a unidao
que conseguimos criar até chegar aquela conquista tdo merecida , recorda.

O Maisfutebol arrisca: foi nesse momento que sentiu que todo o esforcgo feito tinha valido a pena? A
resposta desarma-nos.

N&o propriamente. O meu esforco vale sempre a pena e até sinto mais isso quando vejo mitdos como
0s que treino a evoluir nesta modalidade e a ultrapassarem o estigma de jogarem em cadeiras de
rodas , confessa o jovem que é também treinador da modalidade e que diz ter o andebol na cabeca
24 horas por dia.

O Jodo é um lider por natureza

Danilo Ferreira é o selecionador que conduziu a equipa portuguesa a conquista do titulo europeu e
destaca a vitéria como o coroar do trabalho de muita gente, que comegcou em 2009, quando nasceu o
projeto Andebol 4ALL.

Depois de ter vivido por dentro as derrotas nas finais de 2015 e 2016, Danilo Ferreira orgulha-se da
forma como o grupo conseguiu obter o resultado que procurava .

Para este Europeu, o selecionador manteve a base da equipa que ja tinha estado nas finais anteriores
e juntou algumas novas pecas, sendo que o equilibrio conseguido foi perfeito.

A capitanear a equipa, esteve Jodo Jeronimo, uma opc¢ao natural, como explica Danilo Ferreira.

O Jodo é um lider por natureza. Ele sabe quando tem de estabilizar a equipa e os momentos em que é
preciso dar um grito , analisa, garantindo: E o complemento do treinador dentro do campo .

Sendo um homem do andebol - esta ligado a modalidade ha 30 anos -, Danilo Ferreira nao tem
davidas de que o sentimento de Jo&o Jerénimo foi diferente, por também ter jogado o andebol
convencional. Ele e Teodoro Candido, alids, um atleta de 65 anos que também praticou a modalidade
enquanto jovem.

Para eles tem um significado diferente porque é uma conquista na modalidade de sempre, conseguida
depois de terem ficado impedidos de a praticar , defende.

Essa ideia esta, até, resumida na forma como Jodo Jer6nimo garante encarar a conquista do titulo
europeu.

N&o vejo esta conquista como uma vitdria pelo que me aconteceu quando tinha 15 anos. Vejo-a muito
mais como a realizacdo de um sonho na modalidade pela qual sou apaixonado.

Manuel Sousa (Mecénico), Etelvina Vieira, lIderlindo Gomes, Joaquim Escada (Responsavel pelo
projeto Andebol 4ALL), Teodoro Candido, Danilo Ferreira (selecionador), Jodo Jer6nimo, Daniela
Ferreira (Fisioterapeuta), Marco Francisco, Rui Rodrigues, José Pinto, Adriano Mendes, Diana Machado,
Maria Relvas, Pedro Marques, Patricia Traquina (da esquerda para direita);

No chéo: Jodo Pedro, Ricardo Queirds e Serghei Mitrofan.

Fotografias cedidas pela Federacdo Portuguesa de Andebol

Pagina 10



Adérito Esteves

Pagina 11



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 52

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 6,73 x 8,30 cm?
ID: 78033970 07-12-2018 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1

Andebol

“Aguias” continuam
adoispontos
doslideresdaliga

O Benfica venceu ontem o
Belenenses por 33-30, no
pavilhdo da Luz, em Lisboa,

e consolidou o terceiro lugar
no campeonato nacional de
andebol. As “aguias”, que
chegaram ao intervalo a ganhar
por 19-9, somam agora 35
pontos, menos dois do que os
lideres, FC Porto e Sporting.
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Sentenca do Benfica ao Belenenses com inicio diabélico

Internet 07/12/2018

Record Online Alexandre Reis

http://www.pt.cision.com/s/?|=862ec3a6

01:19
Aguia imprime ritmo que aniquila azuis, apesar da boa reacéo na segunda parte

O Benfica regressou ontem as vitorias no campeonato, ao bater (33-30) o Belenenses, em partida da
132 jornada, que apenas se concluira dia 12 com a recegdo do Avanca ao Sporting da Horta.

Nada fazia prever um classico tdo desnivelado na primeira parte, principalmente porque o Belenenses
havia dado excelente réplica na ronda anterior ao lider e bicampeé&o Sporting, mas cedo se percebeu
que a turma de Belém nado conseguiria acompanhar o ritmo diabdlico das aguias.

Os encarnados, que vinham de uma derrota no Dragdo, entraram com uma velocidade estonteante,
com as suas ac¢des bem afinadas, quer na defesa, onde o guarda-redes Pedro Espinha brilhou, quer no
ataque, com as linhas de passe a ndo encontrarem oposic¢ao, levando a finalizacdo de golos faceis.

O Belenenses, por sua vez, encolheu-se com a posse de bola, cometeu muitas falhas técnicas, teve
fraca eficacia de remate e deu ao adversario o contra-ataque.

Com apenas uma equipa a jogar, perante a apatia do opositor, a diferenca no marcador foi
aumentando, ao ponto da turma da Luz deter uma vantagem de 12 golos (18-6) aos 23'. Uma ténue
reacdo do Belenenses minimizou o prejuizo até ao intervalo (19-9).

Ja a segunda parte foi do Belenenses, com maior agressividade defensiva e eficacia no ataque,
conseguindo aproximar-se, mas sem nunca colocar em causa a superioridade das aguias, que se
destacaram no ataque com Alexandre Cavalcanti (6 golos), Davide Carvalho (5) e Paulo Moreno (5),
enquanto Bruno Moreira (9) foi a maior arma dos forasteiros.

Carlos Resende, treinador do Benfica, queria melhor resposta do banco: "Depois de uma primeira
parte fantastica, com uma defesa fabulosa, dei tempo de jogo aos jogadores menos utilizados, mas
ndo estiveram a altura."”

O técnico do Belenenses, Joao Floréncio, clamou por superacdo: "Nao soubemos contrariar a

intensidade do Benfica. Disse a equipa para ir buscar forgcas, mesmo que elas ndo existissem."

Alexandre Reis
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Andebol: Angola mantém ciclo de vitérias no africano

Internet 07/12/2018

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=a2d7cdf8

2018-12-07T08:59:23Z

Selegdo angolana feminina bateu a RDC, por 33-24 em jogo referente a quarta jornada do grupo B do
Campeonato Africano.

A selecdo angolana feminina de andebol bateu esta quinta-feira a RDC, por 33-24 em jogo referente a
quarta jornada do grupo B, da 23.2 edicdo do Campeonato Africano da categoria, que decorre em
Brazaville (Congo).

Contrariamente aos dois primeiros desafios, onde as campeas em titulo cilindraram a Guiné Conacri e
Marrocos, desta vez o sete angolano encontrou maior dificuldade para triunfar, tendo saido ao
intervalo a vencer por apenas cinco pontos (19-14).

A capita de equipa Isabel Guialo foi a que mais se destacou nesta partida, com oito golos marcados.

No mesmo grupo, a Guiné Conacri venceu Marrocos por 42-22. Nesta jornada a equipa anfitria
(Congo) ficou de fora por imperativo de calendario.

As angolanas voltam a jogar esta sexta-feira as 19 horas diante das locais. Este jogo vai decidir quem
termina na lideranc¢a do grupo .

Sportinforma / Angop
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Benfica venceu Belenenses e continua na perseguicdo ao FC Porto e Sporting

Internet 07/12/2018

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ff24051b

2018-12-07T10:45:27Z

O Benfica venceu, esta quinta-feira, o Belenenses por 33-30 em partida a contar para a 132 jornada
do campeonato de Andebol 1.

O conjunto encarnado ao intervalo ja vencia por 10 golos diferenc¢a por 19-0.

O Benfica tem agora 35 pontos, menos dois que os lideres Sporting e FC Porto. O Belenenses tem 29
pontos.

Jogos da 192 jornada:

Sporting - Arsenal Davesa, 45-19
Madeira SAD - Fafe, 25-29

Boa Hora - ABC, 26-32

Maia/ISMAI - FC Porto, 27-34

CCR Fermentdes - Aguas Santas, 20-32
Benfica - Belenenses. 33-20

Arsenal Avanca - SC Horta. 12/12

Sportinforma
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