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B AHORA (B

Estudantes de Braga experimentam
modalidades de desporto paralimpico

PAVILHAO DA EB FRANCISCO SANCHES, em Braga, acolheu ontem accio de demonstracdo e experiéncia de modalidades
desportivas para pessoas com deficiéncias. Fazer desporto € inclusdo e superacao, disse a vereadora Sameiro Aradjo.

DESPORTO ADAPRTADO

| Rui Serapicos |

O Comité Paralimpico de Portu-
gal levou a efeito, ontem, em
Braga, em parceria com a Cama-
ra de Braga - que assinalou o Dia
Paralimpico Municipal, uma jor-
nada de demonstragdo de sete
modalidades. No pavilhdo da
Escola Francisco Sanches, esti-
veram ao alcance de centenas
de alunos daquele estabeleci-
mento de ensino e de outros da
cidade de Braga, modalidades
como andebol em cadeira de ro-
das, atletismo, e ainda boccia,
goalball, judo, voleibol sentado
e ténis de mesa.

Houve uma sessdo de abertura,
a qual assistiu também um grupo
do Instituto Novais e Sousa.
Usou da palavra Mdrcia Aratjo,
invisual de 17 anos que em 2017
conquistou, em Itdlia, uma me-
dalha de bronze aos 100 metros.
“Comecei no corta-mato escolar
e desde os 12 anos que me dedi-
co mais a sério a pratica despor-
tiva”, explicou, para alunos que
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Sessao de abertura, com a invisual Marcia Aratjo, o director do Agrupamento de Escolas Francisco Sanches, o presidente do Comité Paralimpico e da vereadora do Desporto

a escutavam sentados no piso do
pavilhdo, frisando que fazer des-
porto é “uma motivacdo extra”
com efeitos ndo s6 na vida pes-
soal mas também para superacdo

na vida escolar. Em declara¢des
ao Correio do Minho, a jovem
atleta, que se encontrava acom-
panhada de Alexandra, a guia
que normalmente acompanha a
irma, revelou que com acumular
de treinos e provas comeca por
vezes a sentir algum cansago e a
sentir necessidade de férias, mas
depois quando se encontra em
ferias ja volta a sentir necessida-
de de correr.

Na sessdao de abertura, usaram
da palavra também Jorge Ama-
do, director do Agrupamento de
Escolas Francisco Sanches, e
ainda José Manuel Lourenco, do
Comité Paralimpico de Portugal,
e Sameiro Aratjo, vereadora do
desporto da Camara Municipal
de Braga.

Jorge Amado comegou por fe-
licitar o Municipio de Braga por
ter sido nomeado a melhor Cida-
de Europeia do Desporto e, diri-
gindo-se directamente aos estu-
dantes, afirmou que “tém de
correr e brincar - mas também
tém de aprender matematica”.

José Manuel Lourenco, do co-
mité Paralimpico de Portugal,
felicitou a Federac@o Portuguesa
de Andebol, pois na vertente de
cadeira de rodas a seleccdo na-
cional sagrou-se no fim de se-
mana campea europeia.

Aaquele responsdvel apelou
aos jovens alunos para que parti-
lhem com os familiares e com os
amigos as experiéncias de con-
tacto com as modalidades para-
limpicas e se conhecerem al-

guém com alguma incapacidade
que lhes digam que podem prati-
car desporto.

Sameiro Aratjo, a vereadora
do Desporto na Camara de Bra-
ga, realgou o desporto como via
de superagio pessoal e de inclu-
sd0 social e exortou o0s jovens a
contactarem com as modalida-
des e com os praticantes ali pre-
sentes - além de Marcia Aratjo
também estavam os paralimpi-
cos do SC Braga José Carlos
Macedo e Domingos Vieira. A
autarca lembrou que Braga, com
o propdsito de se afirmar como
“uma cidade inclusiva”, tem vin-
do a promover actividades para
pessoas com deficiéncia, como o
boccia, o basquetebol em cadei-
ra de rodas ou a escalada.
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Boaréplica frente
ao Benfica nao
foi suficiente

Desaire O Sdo Bernardo fez frente aos “encarnados”
enquanto teve forgas. A derrota caseira fez a formagao
aveirense cair para o quinto lugar da tabela classificativa

PAULO RAMOS

Francisco Ferreira aproveita um curto espago entre “encarnados” para rematar a baliza

SAO BERNARDO 22

Treinador: Tiago Gongalves.

Marcio Fernandes, Jo3o Saraiva (7),
Gongalo Leite (1), Francisco Ferreira (1),
Gustavo Freire (5), André Carvalho (4) e
David Gomes (1) - sete inicial - Bruno
Silva, André Neves, Tiago Mesquita,
Tomas Fontoura, Miguel Ferreira, Jodo
Gongalves, Rafael Silva (2), Jodo Fer-
reirae Miguel Morais (1).

BENFICA 26

Treinador: Pedro Pinheiro.

Bernardo Ferronha; Gongalo Jesus,
Joaquim Nazaré (3), Pedro Real (4),
Gongalo Nogueira (4), Pedro Loureiro
(5) e Bernardo Marques (1) - sete inicial
- Tiago Silva, Christopher Selles (1),
Daniel Neves (5), Bruno Marques, Jodo
Fonseca, David Lopes (3), Daniel Sal-
gado e Vasco Lampreia.

Pavilhao Gimnodesportivo de Sao
Bernardo, em Aveiro.

Assisténcia: cerca

de 120 espectadores.

Arbitros: Rui Almeida e Anténio
Oliveira (A.A. Aveiro).

Oficiais de mesa: Ana Matos e Carlos
Barros (Aveiro/Lisboa).

Aointervalo: 10-14.

Andebol }
Nacional de Juniores

Avelino Conceigao

0 Sdo Bernardo, uma das boas
equipas da Zona 2 do Campeo-
nato Nacional, onde a sua pres-
tacdo tem sido bastante posi-
tiva, confirmando que vale a
pena apostar na formagao, re-

cebeu, no domingo, o Benfica,
equipa com outras aspiragdes
e que confirmou, dentro de
campo, o seu favoritismo, com
uma vitoria dificil, mas justa.

Sabendo do poderio da tur-
ma lisboeta, o conjunto lide-
rado por Tiago Gongalves teve
uma prestacao de elevada qua-
lidade na primeira parte. Jodo
Saraiva, com uma grande exi-
bicdo e varios golos de belo
efeito, colocou sempre em
alerta o dltimo reduto das
“aguias”, que foram fazendo da
sua capacidade fisica a sua
maior arma.

O equilibrio foi sempre a
nota dominante no primeiro
tempo, ainda que o Benfica ti-
vesse sempre comandado o
marcador, mas com uma ex-
celente resposta por parte da
equipa de rosa ao peito. E a
verdade ¢ que s6 mesmo duas
perdas de bola, ja perto do in-
tervalo, permitiram ao Benfica
uma maior “folga”- foi para os
balnedrios com quatro golos
de vantagem.

Na segunda metade, o jogo
manteve um figurino idéntico,
mas com o passar dos minutos
comegou a ser notorio algum
cansaco por parte da equipa

da casa, que “vivia” muito das
“explosdes” de Jodo Saraiva.
Contudo, o jovem jogador, ago-
ra mais tapado, sentia dificul-
dades em ultrapassar o bem
organizado bloco defensivo vi-
sitante. E foi entdo que a dife-
renca entre as duas equipas e
no marcador comecou a vir ao
de cima.

O Benfica, com um parcial
de 3-0 a abrir a segunda me-
tade, “fugiu” e complicou a ta-
refa, e muito, do Sao Bernardo,
que revelava grandes dificul-
dades em marcar, também por
forca da accdo, na baliza, de
Tiago Silva (entrou para o lugar
de Bruno Ferronha). E nem
mesmo uma excelente reacgio
da equipa da casa nos instantes
finais evitou uma derrota que
“atira” a equipa de Tiago Gon-
calves para a quinta posigdo.

Este jogo tinha, também, co-
mo “aperitivo” ver em acgao,
agoracom as cores do Benfica,
os gémeos Marques. Os dois
irmaos, depois de muitos anos
ao servico do Estarreja Ande-
bol Clube, deram, no inicio da
época, o “salto” para um dos
grandes da capital. Bom traba-
lho da dupla de arbitragem
aveirense. 4
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Portugal vence torneio
europeu de andebol
em cadeira de rodas

Portugal fez a festa no pavilhdo dos Pousos

Andebol }
Cadeira de Rodas

Portugal venceu o 3.° Torneio
Europeu de Andebol em Ca-
deira de Rodas, que decorreu
em Leiria, no passado fim-de-
-semana.

A Seleccao Nacional de Ca-
deira de Rodas, onde estio in-
cluidos quatro atletas da dele-
gaco de Leiria da Associacdo
Portuguesa de Deficientes -
Marco Francisco, Iderlindo
Gomes, Jodo Jeronimo e Joao
Pedro - venceu a final, frente a
Crodcia, equipa que participou
pela primeira vez nesta com-
peticdo. Portugal entrou muito
bem no jogo (8-1) e a Crodcia
ndo conseguiu equilibrar o re-
sultado. Portugal foi para o
descanso a ganhar10-2.O con-
junto luso, sob comando de
Danilo Ferreira, controlou o
jogo até ao apito final e venceu
por 20-7. Com sete golos, o lei-
riense Iderlindo Gomes foi o
melhor marcador de Portugal.

Danilo Ferreira aproveitou a
oportunidade para, “em pri-
meiro lugar, agradecer a todos
os clubes que estiveram e es-
tdoligados ao Andebol em Ca-
deira de Rodas, atletas, dirigen-
tes, técnicos de saude, arbitros,
associagdes e parceiros”.

“Desportivamente, este titulo
¢é o coroar do trabalho que tem
sido feito desde o inicio do pro-
jectoem 2009.N6s perseguia-
mos este titulo desde a pri-
meira edi¢do, na qual fomos
finalistas derrotas, assim como
nasegunda edi¢io, mas since-
ramente valeu a pena conse-
guirmos finalmente vencer em
nossa casa, com 0 nosso pu-
blico, que foram fantdsticos.
Quero agradecer também aos
meus atletas, que foram exem-
plares atodos os niveis, dentro

e fora do campo. E para mim
um privilégio e um orgulho
poder ser o lider desta Selec-
¢do. Espero que este resultado
sirva de impulso a nivel nacio-
nal para o Andebol em Cadeira
de Rodas”, salientou o selec-
cionador nacional.

O técnico lembrou, ainda,
que “este resultado acresce
responsabilidade”porque a se-
leccdo conseguiu “chegar ao
top do Andebol em Cadeira de
Rodas”, pelo que o objectivo é
“continuar a trabalhar” para
manter “a conquista dos titu-

»

los”.

Marcelo di os parabéns

O Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa, feli-
citou no domingo a seleccdo
portuguesa de andebol em ca-
deira de rodas pela conquista
do titulo europeu, em Leiria.

“Numa feliz coincidéncia, na
véspera do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia,
aseleccio nacional de andebol
em cadeira de rodas sagra-se
camped europeia da modali-
dade em Leiria. O Presidente
da Republica satida este exem-
plo de integracdo pelo des-
porto e felicita jogadores, téc-
nicos e dirigentes, pelo desem-
penho”, lé-se numa mensagem
divulgada no sitio oficial da
Presidéncia na Internet.

Também o secretdrio de Es-
tado da Juventude e do Des-
porto, Jodo Paulo Rebelo, sau-
dou a conquista da seleccdo
lusa.

“Portugal campedo europeu
de andebol em cadeira de ro-
das! Titulo obtido em disputa
com a Crodcia e que muito nos
honra. Muitos parabéns a toda
aselecgdo nacional e a federa-
¢a0”,1é-se no Twitter oficial do
governante.q
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Dois algarvios ajudam Portugal a sagrar-se campeao europeu de andebol em cadeira
de rodas

Internet 04/12/2018

DiariOnline Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=dfbd3333

A selecao portuguesa, com dois algarvios no plantel, venceu este fim-de-semana o 3.° Torneio
Europeu de Andebol em Cadeira de Rodas 2018, disputado em Leiria, ao bater a Croacia na final.

Rui Rodrigues e Serghei Mitrofan, ambos do Sporting/Casa do Povo de S&o Bartolomeu de
Messines/AMAL, foram os dois atletas algarvios convocados para a prova.

Depois de terem vencido a fase preliminar, os portugueses entraram muito bem no jogo decisivo, com
um parcial de 8-1, e a Croéacia nao conseguiu equilibrar o resultado, que ao intervalo se cifrava em 10-
2

O conjunto luso, sob comando de Danilo Ferreira, comandou o jogo até ao apito final e venceu por 20-
7. Com sete golos, Iderlindo Gomes foi 0 melhor marcador de Portugal.

"Desportivamente, este titulo é o coroar do trabalho que tem sido feito desde o inicio do projeto, em
2009. No6s perseguiamos este titulo desde a 1.2 edigdo, na qual fomos finalistas derrotados, assim
como na 2.2 edigdo, mas sinceramente valeu a pena conseguirmos finalmente vencer em nossa casa,
com 0 nosso publico, que foi fantastico”, disse o selecionador nacional.

Para Danilo Ferreira, este resultado "acresce responsabilidade", porque a equipa chegou ao " top do
andebol em cadeira de rodas" e tem de "continuar a trabalhar" para se manter na conquista dos
titulos.

O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, felicitou a selegdo portuguesa de andebol em
cadeira de rodas pelo titulo europeu.

"Numa feliz coincidéncia, na véspera do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, a seleg¢ao
nacional de andebol em cadeira de rodas sagra-se campeda europeia da modalidade em Leiria. O
Presidente da Republica salda este exemplo de integragdo pelo desporto e felicita jogadores, técnicos
e dirigentes, pelo desempenho”, Ié-se, numa mensagem divulgada no sitio oficial da Presidéncia na
Internet.

A selecdo portuguesa de andebol em cadeira de rodas recebeu a medalha de ouro e o troféu de
vencedor das maos de Pedro Sequeira (representante da EHF - Federagdo Europeia de Andebol) e

Miguel Laranjeiro, presidente da Federagdo de Andebol de Portugal.

Croécia (2.2 classificada) e Holanda (3.2) fecharam o pdédio da competi¢cdo, enquanto a Hungria
terminou no 4.° lugar. O croata Ademir Demirovic foi o melhor marcador da prova, com 26 golos.

04 Dez 2018 09:22
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