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FLAVIO FREITAS
“Outras equipas reforcaram-se”

André Marques
(coordenador)
“Faltavam referéncias
no feminino para as
atletas da formacao”

“Foi um desafio lancado pela
administracao do clube, que me
convidou paraa coordenagdo.

A base foi construir uma equipa
sénior forte, que possa lutar este
ano para subir a | Divisdo, e
potenciar a nossa formagdo.

As pessoas sentiam que faltavam
referéncias no feminino para as
nossas atletas da formagdo.

Néo havia bons resultados e

as atletas da formagdo ndo se
reviam na equipa principal. Com
esta equipa, que estd a disputar
a segunda fase, uma fase que
nunca tinhamos atingido,
notamos a presenca das atletas
no pavilhdo, para ver os jogos
das seniores e acreditamos que
vamos atrair mais mitidas e ter
uma formagdo mais capaz.

A primeira fase correu bem.

A equipa estd a corresponder,
mas para a segunda fase outras
equipas se reforcaram e sabemos
que vamos ter de lutar muito, va-
mos ter jogos muito dificeis.

Mas elas estao preparadas.”

Correlio

do [viinho

06-03-2019
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Equipa feminina do AB!

SABADO AS 17.30, no Flavio
Sa Leite, recebe Almeida Garrett
para a sequnda jornada da fase
final.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

Vinte e uma vitérias em vinte e dois jogos € o
primeiro lugar com 64 pontos, mais quatro
do que o segundo, Académico do Porto, em
cujo recinto sofreu a tnida derrota (25-24), é
o balanco da equipa feminina de andebol do
ABC/UMinho na primeira fase da II Divisdo
Nacional.

Sabado ultimo, na ronda inaugural da fase
final, as academistas venceram o Batalha AC
por 37-14, e assumem a lideranca, com van-
tagem sobre o segundo - o Benfica, que ven-
ceu o Académico do Porto por 34-23.

“Tivemos s6 uma derrota [17 de Novembro
por 25-24, na visita ao Académico do Porto],
fez-nos reflectir nos pontos que estavam bem
e nos que estavam mal. A partir dai cresce-
mos como equipa, e aproveitimos o que fize-
mos de melhor para a préxima fase”, consi-
dera o treinador Fernando Fernandes.

Questionado se, com tais resultados estd a
ser facil, recusa tal abordagem. Como causa
do sucesso aponta “muitas horas de treino e
muito sacrificio”.

“Quando se tem qualidade torna-se tudo
mais facil”, acrescenta, lembrando que a
principal dificuldade foi “juntar jogadoras de
todo o pais - desde Castelo Branco, passando
pela Madeira, Aveiro, Braga e Esposende - e
formar uma equipa. Tinhamos atletas, mas
ndo uma equipa e fomos construindo essa
equipa ao longo da primeira fase”.

Que argumentos apresentou o clube para
captar jogadoras vindas de origens diversas e
distantes? A pergunta o treinador responde
que “temos uma parceria muito importante
com a Universidade do Minho”.

Esposende é origem maioritaria, mas também de Castelo Branco, Aveiro ou ilha da Madeira vieram aquisi¢des femininas

“Um dos primeiros argumentos foi o convi-
te do histérico ABC de Braga. Neste momen-
to estamos na situacdo que se conhece, mas
ninguém apaga o passado que o clube tem.
Se tal ndo chegasse, no caso da Rebeca e da
Nadia, que sdo jogadoras de selec¢do nacio-
nal, conviddmo-las por causa do protocolo
com a Universidade do Minho. No caso da
Rosa e da Joana, que vieram de Castelo
Branco e da Madeira, foi poderem integrar o
projecto de alto rendimento da Escola Alber-
to Sampaio, numa turma com tutores e com
continuidade de foma a conciliar treinos e
vertente escolar”, explica ainda.

Segundo o treinador, a ligac@o entre escolas
e competicdo funciona bem. “Uma atleta
nossa tem as tardes livres, o que lhe permite

treinos especificos a meio da tarde, estudar,
recuperar das aulas da manha e do treino do
dia anterior e a segunda-feira ndo tem aulas,
o que lhe permite ir a casa. Sdo condi¢des
que lhe permitem estar c4”, adianta.

A propésito do apoio nas bancadas, em
comparagdo com a equipa masculina, frisa
que esta enche o pavihdo. “Lembro o dltimo
jogo em que fomos campedes nacionais. Mas
temos boas casas em todos os jogos. Estamos
a tentar criar um hordrio de rotina. Por exem-
plo, cinco e meia (17.30) quando os masculi-
nos ndo estao a jogar, jogamos nds, para criar
o culto de ir ao pavilhdo as cinco e meia.
O ptblico foi muito importante nos jogos da
Taca de Portugal, que foram jogados ao meio
dia e as nove da noite”.
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/UMinho na fase final

®duas jogadoras

Rebeca Freitas
“Projecto de I Divisdo
e Universidade

do Minho”

Rebeca Freitas, ponta-esquerda
de 19 anos, formada no Alava-
rium, veio estudar Ciéncias da
Comunicacdo na Universidade
do Minho. E uma das aquisicdes
do ABC, cuja camisola veste no
primeiro ano sénior. Explicando
0 que a trouxe a Braga, conta:
“Quando falaram comigo do projecto nao conhecia 0 ABCno
feminino, porque a equipa nao tinha tido muito rendimento.
Foi importante o objectivo que me propuseram de subirmos a

| Divisdo Nacional.”

“Ha a parceria com a Universidade do Minho, que é reconhecida
pela sua cultura desportiva. Também falei com pessoas da zo-
na de Aveiro que vieram para o ABC, como o Diogo Branquinho,
ele falou-me muito bem da Universidade, da cidade e do clube.
Considero super-positiva esta aposta. Nao podia estar a correr
melhor. Estamos bem preparadas para a fase final”.

L

FLAVIO FREITAS
“Diogo Branquinho falou bem”

FLAVIO FREITAS

3C/UMinho, que concluiu fase inicial da Il Divisao apenas com uma derrota, em primeiro lugar
wa Minko

ABC
faz captacdes para
jogadoras dos 7 aos 10 anos
na Escola Carlos Amarante,
ad.2ea6.2feira, entreas 17 e
as 18.30 horas. Para escalao dos
10a0s 12 anoséa3.2eab.2
feira das 18.30 as 20 horas,
na Escola Francisco
Sanches.

FLAVIO FREITAS

Fernando Fernandes, treinador

Histéria do clube e parcerias com Universidade do Minho e Escola Alberto S
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para subir

Inés Duarte

“Em Braga o piblico

é muito chegado a nés”
Inés Duarte, nascida em Braga

ha 19 anos, é federada no ABC
desde 0s 13, a jogar no posto

—
de pivot. “Cresci neste clube e~ g R
acompanho o ABC desde que : '
entrei para 0 andebol. Para \
mim é muito facil estar neste FLAVIO FREITAS

clube. Sinto-me em casa.
Em Braga, o publico é muito
chegado a nds. E quando estamos a jogar sentimos que o pu-
blico estd ali porque gosta de ver andebol.

0 piblico sabe 0 nosso nome, as pessoas interagem connosco
muito bem. Eu sinto-me muito em casa e creio que isso é par-
tilhado por todas.”

“Para o préximo jogo, a segunda jornada da fase final, sébado
as 17.30 no Pavilhdo Fldvio Sd Leite contra o Almeida Garrett,
a equipa esta hem motivada. 0 objectivo de todas é o mesmo,
estamos todas no mesmo barco e a remar para o mesmo lado.
Todos os jogos sao uma final”

“0 piblico sabe 0 nosso nome”

FLAVIO FREITAS

io sao para recrutar jog

de forade Braga
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USADOS
SEM SURPRESAS.
Luzsitha can canfeics

CARNAVAL

VILA NOVA DE FAMALICAO

Festa atraiu milhares de folioes

Pag. 12

EM TODO 0 MINHO
Mau tempo adiou varios
festejos carnavalescos

Pags.4,10e 17

ESPOSENDE
Desfile sensibilizou

para 0s 0ceanos
P4g. 10

FESTIVAL DE PAPAS DE SARRABULHO DE AMARES

SUCESSO
CONFIRMA
EXCELENCIA
DO CONCELHO
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FLAVIO FREITAS

PRAIA FLUVIAL DE PALMEIRA

CLASSIFICADA COMO ‘PRAIA DE BANHOS’

EUROPA
Sensorial City
propde visitas

guiadas através de
paisagens sonoras
Pag.5
VIANA DO CASTELO
Autarquia transfere
650 mil euros

para as freguesias
Pag. 16
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[dceixoro
) 56165 consTauTuns.

40 anos a projetar o futuro.

VIANA DO CASTELO
GUIMARAES

BRAGA

PORTO

LISBOA

i ANOS.
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Académica organiza

Festand de Bambis

Andebol }
Festand

A Seccdo de Andebol da Aca-
démica vai organizar o 2.° Fes-
tand de Bambis, no domingo,
no Pavilhdo da Palmeira, a par-
tir das 14h00, numa parceria
com o Ju-Jitsu do Sport Clube
Conimbricense. Depois do su-
cesso da 12 edicdo, que contou
com mais de 80 criancas, de
oito clubes, incluindo de ju-
jitsu, a AAC avanga para a 2.2
edicao, esperando um sucesso
ainda maior, num evento que é
«uma forma divertida, animada

Festand promete voltar a ser uma festa

e envolvente de passar um

bom domingo e despertarpara  nicado. Para além dos clubes

as modalidades de andebol e

jusjitsu», pode ler-se no comu-

participantes, o Festival de An-

Pag: 26
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Corte: 1 de 1

debol de Bambis é aberto a
criangas que ndo estejam ins-
critas em qualquer clube. O
FESTAND realiza-se no histo-
rico Pavilhdo da Palmeira que
assim volta a receber o andebol
nas suas instalagdes, modali-
dade de que o Sport jé foi uma
entidade promotora.

Entretanto, as equipas da sec-
¢do tém jogos marcados para
o fim-de-semana. Os seniores
realizam o ultimo jogo desta
fase do campeonato, receben-
do o Besteiros, no sébado, pelas
18h00, no Pavilhdo 1 do Estadio
Universitdrio. Os Iniciados, por
sua vez, recebem o flhavo, no
domingo, pelas 12h00. No mes-
mo dia, mas as 11h00, os Minis
recebem a equipa do Monte.
Os Infantis vao jogar a Avanca,
no sabado, pelas 17h15. «
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Sporting-FC Porto: um classico no andebol em ritmo europeu

Internet 06/03/2019

Jogo Online (O) Paula Capela Martins

http://www.pt.cision.com/s/?I=8be1698

2019-03-06 09:16

Sporting e FC Porto, que estdo a fazer boas campanhas na Europa, defrontam-se para, em teoria,
decidirem o vencedor da primeira fase. Desde 2017/18 que nenhum deles ganha na casa do rival FC
Porto e Sporting, primeiro e segundo classificados no campeonato, separados por trés pontos, vao
defrontar-se hoje (20h00) para cumprir o jogo em atraso da 18.2 jornada. Em Alvalade, o campeéao
ndo pode confiar cem por cento na vantagem do fator casa, pois na Ultima época e ja nesta o anfitrido
nunca venceu, mas parte para este classico num grande momento, depois de se ter apurado para os
oitavos de final da Liga dos Campedes. O FC Porto também esta a fazer uma boa campanha europeia -
esta praticamente apurado para os quartos de final da Taca EHF - e quer, sobretudo, vingar a derrota
frente ao campedo na primeira volta. Num jogo em que os ledes, que venceram por 31-28,
bloguearam o ataque portista, o ritmo de Champions - triunfos sobre o Metalurg e o Medvedi nos dias
anteriores - foi decisivo. Agora, os azuis e brancos chegam a Alvalade com outros argumentos,
sobretudo o seu ataque 7x6, que comegou a dar frutos no jogo europeu com o Magdeburgo e desde
essa data (25 de novembro) valeu vitérias em todos os grandes confrontos. O Sporting ird defrontar
esse sistema pela primeira vez.

Paula Capela Martins
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Sporting-FC Porto: Muito mais do que um classico

Internet 06/03/2019

Record Online Alexandre Reis

http://www.pt.cision.com/s/?I=fcd5cfc9

04:01
Sporting da Champions recebe dragdes lideres da EHF, na 'final' da fase regular do campeonato

Mais que um classico, o jogo de hoje (20h) em atraso da 182 ronda no Pavilhdo Jodo Rocha é uma
auténtica 'final' da fase regular do campeonato, entre o bicampe&o Sporting e o FC Porto. As duas
equipas, a atravessarem uma época de ouro nas provas europeias, com os ledes apurados para os
oitavos-de-final da Liga dos Campedes e os drag0es, lideres do Grupo C, a estarem praticamente
qualificados para os quartos-de-final da Taca EHF, vdo medir forgcas para ver quem pode ganhar
alguma vantagem para o Grupo A da fase final, que engloba as seis primeiras equipas com metade
dos pontos obtidos na fase regular.

Se o Sporting ganhar a FC Porto, Benfica e Arsenal - os trés jogos que lhe faltam -, passara a segunda
fase com 50% de 76 pontos (38), enquanto os dragdes, a quem é atribuido o favoritismo no outro
jogo em falta com o Maia, ficardo com 74 na primeira fase e 37 para a fase final.

Portanto, quase tudo empatado para as decisfes, onde apenas o Benfica, jaA com trés derrotas, esta
mais atrasado, mas que ainda podera ter uma palavra a dizer, pois defrontard no sdbado o Sporting
na Luz. O FC Porto, que sempre venceu no Pavilhdo Jodo Rocha, pode ganhar vantagem se bater o
Sporting e este perder com o Benfica. Neste caso e se tudo correr pela légica, os dragfes acabarao
com 76 pontos, sendo atribuidos 38 para a fase final, enquanto os ledes terminardo, em principio, com
72 - 36 na fase final.

H& também a hip6tese de o FC Porto vencer o Sporting e o Benfica perder com os leGes. Neste caso os
dragdes partirdo também na frente para a fase final com 38 pontos, enquanto os verdes e brancos
ficardo com 37. O Benfica, se ganhar ao Belenenses, equipa que precisa de um empate para chegar ao
Grupo A, e ao Sporting, ficard com com 36 pontos na fase final e também com boas chances de poder
lutar pelo titulo.

A ultima hipoétese é o Sporting ganhar ao rival da Invicta e perder com o Benfica, sendo que assim
ledes e dragdes partirdo para a fase final com os mesmo pontos (37), enquanto as aguias ficardo com
36, naquele que sera o cenario mais equilibrado entre os trés grandes do andebol nacional.

Antevisao do classico

O treinador do Sporting, Hugo Canela, esta confiante: "Vamos defrontar uma equipa de altissimo nivel
que nos vai obrigar a estar no nosso maximo. O objetivo é terminar esta primeira fase no primeiro
lugar."

Anténio Areia, ponta do FC Porto, também quer ganhar no Jodo Rocha para manter a lideranga no
campeonato: "Vai ser um grande jogo entre duas excelentes equipas, mas tudo vamos fazer para
alcancar a vitoria."
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Sporting-FC Porto: Muito mais do que um classico

Internet 06/03/2019

Séabado Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fa6e1fb0

Sporting e FC Porto estdo em alta na Europa mas agora jogam pelo comando do campeonato - Ultima
Hora , Sébado

Sporting e FC Porto estdo em alta na Europa mas agora jogam pelo comando do campeonato
Por Alexandre Reis - Record

Mais que um classico, o jogo de hoje (20h) em atraso da 182 ronda no Pavilhdo Jodo Rocha é uma
auténtica ‘final' da fase regular do campeonato, entre o bicampedo Sporting e o FC Porto. As duas
equipas, a atravessarem uma época de ouro nas provas europeias, com os ledes apurados para os
oitavos-de-final da Liga dos Campedes e os drag0es, lideres do Grupo C, a estarem praticamente
qualificados para os quartos-de-final da Taca EHF, vao medir for¢cas para ver quem pode ganhar
alguma vantagem para o Grupo A da fase final, que engloba as seis primeiras equipas com metade
dos pontos obtidos na fase regular.

Se o Sporting ganhar a FC Porto, Benfica e Arsenal - os trés jogos que lhe faltam -, passara a segunda
fase com 50% de 76 pontos (38), enquanto os dragdes, a quem é atribuido o favoritismo no outro
jogo em falta com o Maia, ficardo com 74 na primeira fase e 37 para a fase final.

Portanto, quase tudo empatado para as decisbes, onde apenas o Benfica, ja com trés derrotas, esta
mais atrasado, mas que ainda podera ter uma palavra a dizer, pois defrontard no sdbado o Sporting
na Luz. O FC Porto, que sempre venceu no Pavilhdo Jodo Rocha, pode ganhar vantagem se bater o
Sporting e este perder com o Benfica. Neste caso e se tudo correr pela logica, os drag8es acabarao
com 76 pontos, sendo atribuidos 38 para a fase final, enquanto os ledGes terminardao, em principio, com
72 - 36 na fase final.

Ha& também a hip6tese de o FC Porto vencer o Sporting e o Benfica perder com os leGes. Neste caso os
dragfes partirdao também na frente para a fase final com 38 pontos, enquanto os verdes e brancos
ficardo com 37. O Benfica, se ganhar ao Belenenses, equipa que precisa de um empate para chegar ao
Grupo A, e ao Sporting, ficara com com 36 pontos na fase final e também com boas chances de poder
lutar pelo titulo.

A dltima hipoétese é o Sporting ganhar ao rival da Invicta e perder com o Benfica, sendo que assim
ledes e dragdes partirdo para a fase final com os mesmo pontos (37), enquanto as aguias ficardo com
36, naquele que sera o cenario mais equilibrado entre os trés grandes do andebol nacional.

Antevisdo do classico

O treinador do Sporting, Hugo Canela, esta confiante: "Vamos defrontar uma equipa de altissimo nivel
que nos vai obrigar a estar no nosso maximo. O objetivo é terminar esta primeira fase no primeiro

lugar.”

Anténio Areia, ponta do FC Porto, também quer ganhar no Jodo Rocha para manter a lideranga no
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campeonato: "Vai ser um grande jogo entre duas excelentes equipas, mas tudo vamos fazer para
alcancar a vitéria."

2019-03-06 04:16:44.000
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