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Derbi bracarense aquece o Sa Leite

ABC/UMINHO E ARSENAL disputam, hoje, o dérbi minhoto que promete aquecer o Pavilhdo Flvio Sa Leite na 16.2 jornada
do campeonato. Apesar das diferengas existentes, as duas equipas apontam ao triunfo para comecar bem 0 ano 2019.

Jorge Rito e Claudio Silva querem que 0 ABC/UMinho comece 0 ano de 2019 com uma vitéria

ABC/UMINHO

| Carlos Costinha Sousa |

Entrar em 2019 com uma vit6-
ria. Este é o objectivo que o
ABC/UMinho tem para o duelo
desta noite, em que joga em sua
casa, mas na condicdo de visi-
tante, defrontando o Arsenal An-
debol em partida da 16." jornada
do Campeonato Nacional da I Di-
visdo.

E um dérbi bracarense que pro-
mete sempre emogdes extra, mas
para o qual os academistas sé
tém um objectivo: vencer para
comegar o novo ano da melhor
forma. E foi mesmo essa meta

que o treinador Jorge Rito apon-
tou na conferéncia de imprensa
de antevisdo da partida, lem-
brando que, de resto, a sua equi-
pa entra em todos os jogos para
tentar conquistar a vitdria.
“Para nés € um jogo como
qualquer outro, em que 0 nOSsO
objectivo é conquistar a vitdria.
Temos metas intermédias traca-
das para a nossa €época e estamos
a trabalhar para elas. Depois
desta primeira fase do campeo-
nato voltamos a apontar novas
metas”, considerou o treinador,
acrescentando que, apesar das
diferencas existentes entre as
duas equipas, ndo espera um jo-

ABC/UMINHO

go facil: “ndo hé jogo faceis. Te-
mos que nos concentrar no que
temos que fazer, ndo facilitar pa-
ra ndo termos surpresas. E um
recomeg¢o de campeonato muito
duro, com muitos jogos em pou-
co tempo e temos que somar
pontos”.

Por sua vez, o jovem guarda-
-redes Cldudio Silva lembrou
que apesar de as duas equipas
serem muito diferentes e terem
objectivos também diferentes
“nao pode haver qualquer tipo
de facilitismo. Todos estamos
concentrados para fazer o nosso
trabalho, cumprir a nossa funcéo
e lutar para ganhar”.

®Arsenal Andebol

Gabriel Oliveira
“Temos que trabalhare ganharprocessos”

No regresso ao comando técnico do Arsenal Andebol, Gabriel Oliveira es-
treia-se com uma recepdo ao ABC/UMinho, um duelo que considera muito
dificil, frente a uma equipa forte, mas em que aponta a vitdria, apesar de
considerar que os academistas disputam um campeonato diferente.

“E um regresso a um Arsenal que precisa de vencer. Vamos tentar entrar em
ampo para consequir essa primeira vitdria. Mas estamos cientes que nao
defrontamos uma equipa qualquer. E o ABC/UMinho que, embora esta épo-
(a possa nao estar tao forte como noutras, continua a ser uma equipa forte
que joga em sua casa, que é partilhada connosco’, considerou o treinador
arsenalista, lembrando ainda que, no entanto, 0 que o Arsenal precisa neste
momento é de trabalhar muito e ganhar processos: “tentar os trés pontos,
mas acima de tudo o que interessa neste momento, e antevendo o que falta
da época, € trabalhar e ganhar processos para encarar o que falta do cam-
peonato de forma diferente”.
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S. Joao da Madeira é palco de “derby” da 2.2 Divisao de Andebol
Sanjoanense e Sdo Bernardo defrontam-se hoje, no Pavilhdo Municipal das Travessas,
em mais um “derby” do Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo de Andebol. A partida
entre primeiro e segundo classificados da Zona 2 tem inicio agendado para as 19 horas.
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CCR Fermentoes
recebe Benfica

Depois de uma paragem na competi¢ao, o Ben-
fica, terceiro classificado do Andebol 1, joga, es-
ta tarde/noite (18h00), no reduto do CCR Fer-
mentdes, 11.° posicionado da prova (trés vitorias,
um empate e 11 derrotas).

Ainda hoje, mas pelas 21h00, o AC Fafe joga
no reduto do Artistica de Avanca.

Eis os jogos de hoje:

CCR Fermentbes-Benfica....................... 18h00
Madeira SAD-Maia ISMALI..................... 19h00
Sporting-Aguas Santas.............cco........... 20h00
Arsenal da Devesa-ABC/UMinho........ 21h00
Sporting da Horta-Belenenses.............. 21h00
AA Avanca-AC Fafe ........ccoooevveieiicnnnne 21h00

Resultados
Boa Hora-FC Porto ........cccoceveeereeeennnnne 20-32

Quererno e bos i  ganhars
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«Queremos fazer boa exibicao e ganhar»

Jorge Rito (4 esquerda) e o gua

© PEDRO VIEIRA DA SILVA

ABC/UMinho, sexto
classificado do An-
debol 1, recebe, esta
noite (21h00), o Ar-
senal da Devesa, lanterna
vermelha da prova. O téc-
nico da turma academista,
Jorge Rito, admite que a
equipa amarela é favorita
mas recorda que isso tem
de ser provado «durante

os 60 minutos».

«Para nos é s6 mais
um jogo. Nos temos ob-
jetivos claros e esses pas-
sam por vencer sempre.
Temos as nossas metas a
alcangar, algumas inter-
médias, e depois, quan-
do esta fase terminar,
teremos outro objeti-
vo. Nesta fase da épo-
ca, cada jogo tem im-
portancia extrema, até

porque nao ha jogos fa-
ceis. Mas, mais do que
pensar no adversario, te-
mos de pensar, primei-
ro, no ABC/UMinho, e a
postura que teremos e,
também, como nos va-
mos apresentar. Tivemos
alguns dias de descanso
e isso faz sempre bem,
tanto a nivel fisico co-
mo psicolégico. Temos,
agora, uma série de jo-

gos "dura’, sobretudo es-
te més, com muitos jogos
importantes e com pou-
co tempo entre eles, e o
primeiro € o Arsenal da
Devesa. Vamos apostar
tudo para fazer uma boa
exibi¢do, porque quere-
mos agradar aos adeptos,
e vencer. Esse € sempre
o objetivo», vincou Jor-
ge Rito, ontem, na ante-
visao da partida de hoje

ABC/UMinho

com o "vizinho" Arsenal
da Devesa.

O Arsenal da Deve-
sa mudou de treinador
recentemente — Gabriel
Oliveira rende Domin-
gos Nunes —, mas Jorge
Rito ressalva que os seus
atletas estao «avisados».

«No6s ja estamos pre-
cavidos, até diria, escal-
dados com essa questdao
do mais forte e do mais
fraco. Ja tivemos algu-
mas situagdes incomodas,
com o ISMAI e o CCR
Fermentdes, que vence-
mos pela margem mini-

ma e com dificuldades e
sofrimento. Nao quere-
mos voltar a passar por
isso. Sabemos que somos
melhor equipa, temos
melhores jogadores e jo-
gamos melhor andebol,
mas isso tem de ser pro-
vado em campo. E temos
60 minutos para provar,
em cada jogo, que somos
melhores que os outros»,
destacou o técnico dos
academistas, que esteve
acompanhado por Clau-
dio Silva, jovem guarda-
-redes, uma «esperanga»
do ABC/UMinho.

«Humberto e Carlos Ferreira sao referencias»

jovem guarda-redes
do ABC/UMinho,
Claudio Silva, de 22
anos, chegou a tur-
ma do Minho com apenas
14 anos. Na altura, na ba-
liza amarela estava Car-
los Ferreira, agora técni-
co-adjunto de Jorge Rito.
«E o meu idolo», conta o
jovem, de 22 anos, que

espera, um dia, «tirar o
lugar» a Humberto Go-
mes, o «melhor guarda-
-redes portugués».
«Tenho duas referén-
cias: o Humberto Gomes
e o Carlos Ferreira. Quan-
do vim para ca o Carlos
Ferreira (Panta) ainda de-
fendia e ele foi sempre o
meu idolo. E uma referén-

cia para mim, tal como o
Humberto. O Humberto
ajuda-me bastante e espe-
ro, um dia, "roubar-lhe" o
lugar, mas sera dificil. Por-
que, apesar de ter 42 anos,
é o melhor guarda-redes
portugués. Se Quintana
nao fosse naturalizado,
era o melhor guarda-re-
des portugués... de lon-

ge», juntou Claudio Silva.

«Joguei com todos
os andebolistas

do Arsenal>>

O jogo desta noite € es-
pecial para Claudio Silva
que, recorda, jogou nas
camadas jovens do ABC/
/UMinho com «todos os
andebolistas do Arsenal

da Devesa»r.

«Ja fui colega de equi-
pa de todos eles e ndo ha
picardias. Existe, isso sim,
respeito. E mais um jogo
que queremos ganhar e
nao é pelo facto de eles
estarem em ultimo que
iremos facilitar. Sabemos
que estamos num pata-
mar diferente mas que-

remos ganhar. Todos os
anos queremos ser cam-
pedes e trabalhamos, sem-
pre, para vencer todos os
jogos. Este jogo é impor-
tante e estamos bastante
empenhados com o que
temos de fazer e podem
ter a certeza que nunca
iremos facilitar», finali-
zou Claudio Silva.
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[S21] Portugal entra no Torneio 4 Na¢cées com triunfo frente a Espanha

Internet 12/01/2019

ZeroZero.pt Online

http://www.zerozero.pt/news.php?id=239388

2019/01/12

A Selecao portuguesa de Sub-21 entrou com o pé direito no Torneio 4 NagBes,com um triunfo por
25x30 sobre a Espanha. No outro encontro do dia, Alemanha e Franga (préximo adversario dos lusos)
empataram 31x31.

No Pabellén de La Albericia (Santander), portugueses e espanhdis equilibraram forcas durante o
primeiro tempo e o empate ao intervalo (15x15) espelhou isso mesmo. Na etapa complementar, os
portugueses entraram mais determinados (segunda linha em foco) e soélidos defensivamente,
conseguindo asusmir a lideranca no marcador e segurando-a até ao apito final (25x30).

A nivel individual, Luis Frade (nove golos) foi o artilheiro da Sele¢ao nacional, enquanto Gonzalo Pérez
(oito tentos) foi o melhor marcador da formacédo espanhola.

No final do encontro, em declaragdes ao site da Federacdo de Andebol de Portugal, Nuno Santos
langcou um olhar sobre o encontro, deixando varios elogios & segunda metade realizada pela sua
turma.

A primeira parte foi bastante disputada. Jogamos com pouca velocidade, muita intermiténcia e
apaticos em algumas fases do jogo. Ja no segundo tempo, entramos muito bem, criamos uma grande
diferenca no marcador, jogamos bem e soubemos controlar o ritmo da partida. Na reta final,
estivemos confortaveis, aproveitamos para rodar um pouco a equipa e eles conseguiram uma ligeira
aproximagcéo , analisou o selecionar nacional.

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

Redacédo
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