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1. Andebol - Resende quer continuar a crescer, Bola (A), 19/01/2019

2. Andebol - Arnaud é ledo, Correio da Manha, 19/01/2019

3. Andebol - Académica quer regressar aos triunfos, Diario de Coimbra, 19/01/2019

4. Andebol - Uma grande oportunidade para «respirar melhor», Diario do Minho, 19/01/2019

5. Andebol - FC Porto venceu dunkerque em Franca, Jogo (O), 19/01/2019

6. Andebol - ABC com teste dificil, Record, 19/01/2019
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Académica
quer regressar
aos triunfos

Andebol }0_
Nacional da 3.2 Divisao

AAcadémica procura hoje ore-
gresso aos triunfos no Nacional
da 22 Divisao. A formacio co-
nimbricense defronta, esta noi-
te, 0 Moimenta da Beira, num
encontro com inicio agendado
para as 20h00. Depois do de-
saire,em Coimbra, diante do li-
der Estarreja (23-28), a Acadé-
mica (5.7) visita o penultimo
classificado, que venceu, na pri-
meira volta, por 32-19. 4
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ABC/UMINHO RECEBE HOJE O BELENENSES

Uma grande oportunidade

LATERAL ABORDOU DUELO COM 0S AZUIS

José Rolo reconhece

para «respirar melhor»

© JOSE COSTALIMA

ABC/UMinho atra-

vessa um bom mo-

mento, Jorge Rito ad-

mitiu isso mesmo na
tarde de ontem, mas é im-
portante, na visao do trei-
nador, continuar no trilho
vitorioso para nao fugir
da rota dos seis primeiros
classificados. Segue-se o
duelo com o Belenenses,
no Flavio Sa Leite (hoje,
17h30), num duelo entre
equipas «que tém os mes-
mos objetivos».

«O principal foco é no
que a nossa equipa pode
fazer. Sabemos que am-
bas as equipas querem fi-
car nos seis primeiros [no
final da fase regular] e te-
mos de nos focar nas nos-

Jorge Rito e José Rolo

sas tarefas. Recordo que na
primeira volta o Belenen-
ses foi a inica equipa, além
dos trés grandes, que con-
seguiu vencer-nos», tes-
temunhou Jorge Rito, ga-

rantindo, a entrada para a
18.* jornada do campeona-
to nacional, que a equipa
«esta a jogar bem e com
confianga».

«Temos anogao que, ga-

nhando este jogo, conse-
guiremos respirar melhor
relativamente aos nossos
objetivos intermédios,
embora nada fique resol-
vido, seja qual for o resul-
tado», acrescentou o téc-
nico do ABC, esperando
um opositor «<muito difi-
cil» de bater.

«E um jogo muito im-
portante para nos e espe-
ro que o publico compa-
reca em massa para nos
apoiar e ajudar a ultrapas-
sar o adversario», comple-
tou o treinador.

O ABGC, 4.° classifica-
do, parte para esta ronda
com 40 pontos, mais um
do que os azuis do Reste-
lo (6.°) e a quatro do Ben-
fica, que é 3.° na tabela,
mas tem menos um jogo.

importancia acrescida

José Rolo acredita que uma eventual vitéria da
tarde de hoje valera «mais do que trés pontos»
e que um resultado positivo ante o Belenenses
pode ser determinante para a ambi¢iao do ABC/
/UMinho na segunda fase do campeonato.

«A derrota em Belém [na primeira volta] ndo
estava nas nossas contas; poderiamos e deve-
riamos ter feito muito melhor. Mas o jogo de
amanha [hoje] nao vai ser facil», avisa o lateral
academista.

«Nao é um jogo de vida ou de morte, mas é
importante para as nossas aspiragoes, para en-
trar nos seis primeiros e para termos a possibi-
lidade de discutir alguma coisa depois, porque
temos a ideia. Vamos respirar de outra forma, te-
mos outra margemy, juntou José Rolo.

«A forma de estar do ABC € essa: lutar sem-
pre para vencer e fazer das suas fraquezas for-
¢as», rematou o andebolista de 30 anos.

Jogos para hoje
ABC-Belenenses
Boa Hora-ISMAI..
Fermentoes-Madeira SAD
Benfica-Avanca
Sp. Horta-Aguas Santas....................
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