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Esquecer passado recente
com exibicao de qualidade

ABC/UMINHO recebe Benfica, hoje, a partir das 15 horas, em duelo dos
oitavos-de-final da Taca de Portugal. Academistas s0 pensam na vitdria.

BRUNA OLIVEIRA

Jorge Rito e Hugo Rosario apontam ao triunfo frente ao Benfica, apesar de admitirem que vai ser um jogo complicado

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Um duelo que promete emogdes
e que 0 ABC/UMinho encara de
forma extremamente determina-
da, com vontade de assegurar
um triunfo retumbante e que
permita esquecer um passado re-
cente. Esquecer pode nem ser a
palavra ideal porque os acade-
mistas ndo querem na verdade
esquecer 0 ndo terem consegui-
do o apuramento para o Grupo A
da segunda fase do campeonato,
mas sim dar uma resposta cabal
a essa falta de qualificacdo e...
que melhor jogo para o fazer do
que um duelo contra o todo po-
derodo Benfica?

O jogo de hoje, com inicio
marcado para as 15 horas, é
frente as dguias e € encarado pe-
los academistas como o duelo
ideal para apagar a imagem que
ficou no dltimo jogo do campeo-
nato, que terminou com vitdria,
mas que foi insuficiente para as-
segurar aquele que era o objecti-
vo minimo do clube para a pre-
sente temporada.

E na antevisdo a essa partida, o
treinador Jorge Rito comecou

+ jogo

por admitir que “foram muitas
emogdes num espaco de tempo
tdo curto”, para depois apontar
as metas dos academistas para
este duelo da Taga de Portugal:
“estamos ainda abalados por
aquilo que aconteceu, por culpa
prépria porque deviamos ter si-
do mais competentes, em alguns
jogos, para ndo dependermos de
mais ninguém para alcangar os

nossos objectivos. Agora temos
um jogo importantissimo contra
uma equipa de muito valor, sen-
do uma oportunidade dnica para
defrontarmos uma das equipas
mais fortes do campeonato na
presente época”.

Mas o treinador acredita que os
seus jogadores vao responder de
forma capaz e com vontade de
garantirem o triunfo e seguir na
competicdo que € agora o princi-
pal objectivo da equipa.

Também Hugo Rosdrio anali-
sou a partida e o actual momento
dos academistas, admitindo que
a falha do apuramento deixou
toda a gente em baixo, mas que
ja todos estdo mentalizados de
que t&€m que dar a resposta.

“Estamos tristes, claro, mas ja
ultrapassdmos esse momento,
que ndo vamos esquecer, mas
queremos reagir com um triunfo.
Esta ¢ uma competi¢do a elimi-
nar e para nos € o jogo perfeito
para responder, porque ¢ o pro-
ximo jogo. Estamos focados
apenas neste jogo € ndo no que
ja passou, porque continuamos a
ter objectivos para a nossa tem-
porada e um deles é seguir em
frente na Taca”, referiu.

Cores: Preto e Branco
Area: 14,69 x 29,69 cm?
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ABC RECEBE HOJE 0S ENCARNADOS (15H00) NOS "OITAVOS" DA TACA DE PORTUGAL

«Ainda estamos abalados
mas o Benfica vai suar»

® JOSE COSTALIMA

em esconder a «se-
mana dificil» e com
«muitas emogoes»
para gerir no seio do
plantel do ABC/UMinho,
Jorge Rito olha para o due-
lo de hoje, com o Benfica
(15h00), a contar para os
oitavos de final da Taga
de Portugal, como «uma
oportunidade» de a equi-
pareerguer-se e ultrapas-
sar a desilusdo de ter ter-
minado a fase regular do
campeonato fora do Gru-
po A. Aultima quarta-feira
foi penosa para os minho-
tos, que viram o Belenen-
ses sonegar-lhes o sexto e
ultimo lugar da lista que
garante a oportunidade
de lutar pelo titulo, mas o
técnico academista lembra
nao ha tempo para «chorar
sobre o leite derramado».
«Sa0 muitas emogoes
num espago de tempo tio
curto. Ainda estamos aba-
lados com o que aconteceu
na quarta-feira, porque es-
tavamos confiantes de que
ficariamos no Grupo A, e
agora temos um jogo im-
portantissimo para a Ta-
¢a de Portugal contra uma
grande equipa», disse Jor-
ge Rito, técnico do ABC.
«E uma oportunidade,
das poucas até final da

Jorge Rito e Hugo Rosario fizeram ontem a antevisao ao duelo com o Benfica

época, de defrontar uma
grande equipa portugue-
sa. Sabendo que € um jo-
go a eliminar, que quem
ganhar segue em frente,
a equipa esta conscien-
te desse objetivo», acres-
centou, garantindo que
um eventual triunfo sobre
as aguias nao servira para
tapar as magoas recentes.

«Ndo é uma vitoria
amanha [hoje] que vai sal-
var a época, porque esta é
uma competicio diferen-
te. Agora, podem contar
com esta equipa para fa-
zer frente a uma equipa
que é claramente favo-
rita, mas que vai ter que
suar mais do que o habi-
tual», indicou.

Focando o discurso no
duelo com o Benfica, Jor-
ge Rito lembra que € im-
portante colocar uma pe-
dra sobre o falhanco no
campeonato.

«O importante é o futu-
ro. E o futuro é amanha»,
focou, admitindo que «<nao
é facil» motivar os jogado-
res depois da «desilusdo»
que foi acabar fora dos seis
primeiros.

«Nao ficando a depen-
der de nos, isto podia
acontecer. A equipa sen-
tiu bastante porque esfor-
¢ou-se imenso para cor-
responder as expetativas.
Nio ha ninguém que es-
teja mais triste do que os
jogadores. Mas este mo-

mento pode ser uma opor-
tunidade para nos reer-
guermos, para lancarmos
novos desafios. Estou con-
fiante numa boa resposta
contra o Benfica», fechou.

DM

«S0 VAITRAZER DESMOTIVAGAO»
Hugo Rosario ndo quer equipa
a pensar no que correu mal

Tal como o técnico Jorge Rito, Hugo Rosario es-
teve ontem na sala de imprensa do Pavilhao Fla-
vio Sa Leite para abordar a rece¢do ao Benfica.

«Jogo ideal? Numa competi¢do a eliminar, to-
dos os jogos sdo ideais. Nao conseguimos o obje-
tivo primordial, mas nio podemos estar a pen-
sar no que passou e antes encarar este jogo com a
Nnossa garra, com o nosso espirito. Se estivermos a
pensar no mal que nos aconteceu s6 nos vai trazer
desmotivac¢do. Temos de pensar de forma positi-
va», testemunhou o jogador do ABC sobre o em-
bate de hoje com os encarnados.

«O objetivo principal era o campeonato, mas
agora vamos agarrar-nos a Taca de Portugal. Que-
remos olhar para este jogo com o Benfica de for-
ma positiva», reforcou Hugo Rosario.

FC Porto recebe Sporting
Além da partida ABC-Benfica (15h00), hoje dis-
puta-se o outro jogo que falta disputar dos oi-
tavos de final. O FC Porto recebe o Sporting,
as 16h00, num classico que vai deixar pelo ca-
minho um dos favoritos a conquista da Taca
de Portugal.

Entretanto, quem vencer o duelo entre o ABC
e o Benfica vai defrontar, nos quartos de final, o
Madeira SAD, na cidade do Funchal, enquanto
o vencedor do FC Porto-Sporting tem encontro
marcado com o Belenenses.
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GABRIEL OLIVEIRA, TECNICO DO ARSENAL DA DEVESA, COMENTOU A PERDA DE PONTOS

«Enquanto matematicamente
for possivel vamos lutar»

® LUISFILIPE SILVA

a véspera de termi-
nar a primeira fase
do campeonato de
andebol o Arsenal
da Devesa recebeu a no-
ticia da perca de 11 pontos
na secretaria devido a uti-
lizagdo irregular de joga-
dores em onze partidas da
1.* volta, conforme o Did-
rio do Minho deu conta na
sua edi¢do de ontem.

No final do jogo frente
ao Sporting, que encerrou
a primeira fase, o técnico
dos arsenalistas, Gabriel
Oliveira, reconheceu que
aluta pela manutengio fi-
cou agora ainda mais difi-
cil, mas também recusou
dar a luta como perdida.
«Enquanto matematica-
mente for possivel vamos
continuar a lutar», disse.

«Tivemos um revés
muito grande. Um pro-
blema na 1.” volta da 1.*
fase. Perdemos 11 pon-
tos na secretaria. Ja es-
tavamos em ultimo com
algum atraso em relagdo
aos outros e agora ficou
pior ainda.

Matematicamente nao
sera impossivel. Vamos
ficar a 10 pontos de di-
ferenca do antepenulti-
mo, porque as equipas
vao reduzir os pontos a
metade, por isso, vai ha-
ver uma aproximacao,
mas vamos ficar com 10

Gabriel Oliveira garante que o Arsenal da Devesa vai continuar a lutar pela manuten¢ao

pontos de diferenga, o
que € muito, sabendo que
no andebol a derrota da
sempre um ponto», dis-
se o técnico.

Gabriel Oliveira subli-
nhou também que a for-
ma de trabalhar do seu
grupo vai continuar com
amesma filosofia. <Acima
de tudo, vamos continuar

Arsenal procura ainda o 1.° triunfo da época

afazer o que fizemos ho-
je [quarta-feira frente ao
Sporting] . Respeitar o ad-
versario e pedir respeito
por nos, porque isto foi
um problema administra-
tivo. Vamos trabalhar pa-
ra ganhar os nossos jogos,
porque este ano ainda nao
conseguimos vencer ne-
nhum. Matematicamen-

te, enquanto for possivel
vamos tentar lutar pela
manutengao.

De resto, ja era uma
tarefa complicada, mais
complicada ficou, mas
nao vamos baixar a ca-
beca, apesar de ainda nao
termos ganho nesta épo-
ca», finalizou o treinador
dos arsenalistas.

Luis Filipe Silva

NOGRUPOB

Arsenal da Devesa
comeca com 8 pontos

Com os pontos averbados na primeira fase redu-
zidos a metade, o Arsenal da Devesa vai iniciar a
sua participacdo na segunda fase do campeona-
to de andebol 1 (grupo B) com oito pontos, fru-
to da subtracdo de 11 pontos.

Assim, os bracarenses, que comeg¢am o Gru-
po B frente ao Avanca, ficam a 10 pontos do Fer-
mentoes (18) a primeira equipa acima da linha
de agua e a sete do AC Fafe, o penultimo da pro-

va, com 17.
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Andebol/Cabo Verde. Selecdo de sub-18 prepara-se para Trophy Challenge. Santiago
domina convocados

Internet 16/03/2019

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=5b33afb8

2019-03-16T11:05:547
Cabo Verde vai participar no Challenge Trophy com as sele¢des femininas de sub-18 e sub-16.

A selecdo cabo-verdiana de andebol feminina em sub-18 concentra-se a 20 do corrente, nas
instalacdes do Estadio Nacional, para os trabalhos do "Challenge Trophy 2019", a ser disputado de 31
de marco a 04 de abril, na Mauritania.

A equipa técnica, composta por Jean Pierre Spencer e Arlindo da Luz, selecionou 14 atletas em
representacdo das regides desportivas de Santiago Sul, Sao Vicente, Santo Antdo e Santiago Norte.

Cabo Verde vai participar nesta edigdo do Challenge Trophy com as sele¢bes femininas de sub-18 e
sub-16 da modalidade.

A lista das convocadas:

Santiago Sul: Isandra Semedo e Kiara Tavares (Desportivo da Praia), lliana Cardoso (Seven Stars),
Nadine de Pina (Seven Stars), Liliana Cardoso (Seven Stars da Praia).

Santiago Norte: Mayra Almeida (Graciosa do Tarrafal), Ruty Cabral (SOS, Assomada), Queveline
Sanches (ADRC Picos), Ruth da Veiga (Tabanka, Tarrafal), Ivanilda Semedo (ADRC Picos).

Santo Ant&o: Delgado Mirian (Super Estrelas) Leandra Rodrigues (Super Estrelas), Belamin Simone
Miranda (Super Estrelas de Santo Antéo),

S&o Vicente: Suelen Gomes (Batuque, Sdo Vicente).
Treinadores: Jean Pierre Spencer, Liceu Ludjero Lima (Sao Vicente) e Arlindo da Luz, Super Estrelas
de Santo Antédo

Newsletter Receba o melhor do SAPO Desporto. Diariamente. No seu email. Subscrever J& subscrevi
Notificagdes SAPO Desporto sempre consigo. Vao vir "charters" de notificagdes. Subscrever Na sua

rede favorita Siga-nos na sua rede favorita.

Sportinforma / Inforpress
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ABC, Benfica, FC Porto e Sporting lutam por vagas nos quartos da Taca

Internet 16/03/2019

ZeroZero.pt Online

http://www.zerozero.pt/news.php?id=245170

16/03/2019

Este fim de semana é marcado pela Taca de Portugal. P6voa AC x Maritimo e V.Setubal x Aguas
Santas abrem os quartos de final, enquanto ABC x Benfica e FC Porto x Sporting fecham os oitavos de
final.

Em declara¢des aos canais dos clubes e da Federagdo de Andebol de Portugal, varios elementos de
ABC, Benfica, Sporting e FC Porto anteviram estas 'finais antecipadas' dos oitavos.

FC Porto x Sporting

E certo que um dos candidatos ao titulo de campe&o nacional vai ficar pelos oitavos de final da Taca
de Portugal. Terminada a Fase Regular do Andebol 1, o Sporting visita o Dragdo Caixa, onde vai
enfrentar o FC Porto. Este é também um embate entre duas equipas que tém estado muito bem no
plano internacional: os leSes na Liga dos Campe®fes e os dragdes na Taca EHF.

Rui Silva: E facil desligar o chip das competi¢cdes europeias, mas temos de saber gerir o esforgo.
Temos de nos focar a 100% neste encontro, apesar de ser um jogo a eliminar e contra um adversario
que também procura a conquista da Taca de Portugal

Carlos Carneiro: A nossa cabeca esta no jogo com o FC Porto, ndo na Liga dos Campedes. Este
calendario é fruto do nosso trabalho, faz parte de uma equipa que quer vencer e para isso € preciso
estar preparado, fisica e mentalmente. (...) A final da temporada passada foi a mais marcante pela
negativa, pois impediu-nos de conquistar a dobradinha

ABC x Benfica

©Federacdo de Andebol de Portugal/PhotoReport.InApds ter falhado o apuramento para o Grupo A do
Andebol 1, o ABC vira-se agora para a Taca de Portugal, onde vai medir forcas com o Benfica. Os
encarnados, atuais detentores da Taca, vao discutir com os bracarenses uma vaga nos quartos de
final, onde esta a espera... o Madeira SAD.

Jorge Rito: Até ao final da época, € uma das poucas oportunidades que vamos ter para enfrentar uma

das grandes equipas portuguesas. Sabendo que é um jogo a eliminar, estamos perfeitamente
conscientes desse objetivo. Queremos fazer um bom jogo e jogar de forma descomplexada

Belone Moreira: Esta época, ja tivemos jogos suficientes para poder preparar e identificar as suas
lacunas e pontos fortes dp ABC. A época regular correu-lhes menos bem, contudo este jogo permite-
lhes sonhar na Taca, um dos seus objetivos, mas também é um dos nossos objetivos. Queremos
entrar bem, concentrados, sem cometer erros, fazer o nosso trabalho e sair com a vitoria

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
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