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Claudio Mota
regressa ao AC Fafe

O andebolista Claudio Mota esta de regresso ao
AC Fafe, clube que ja serviu durante varios anos
e ao servico do qual alcancou al-

guns éxitos, como foram duas
subidas de divisao. -
O atleta, que deixou o L
clube em 2015/16, pas- ) s
sou depois a representar {4
o Xico Andebol, clube

que ajudou a promover g )

a primeira divisao. moceR =

Agora esta de regresso (&J
ao clube fafense que ja nao
vence ha alguns jogos na pri-
meira divisao, mas quer reencontrar o caminho
dos triunfos para garantir a permanéncia na pri-
meira divisao.

Com 15 jornadas disputados, o AC Fafe segue
na 12.* posi¢do, com 19 pontos, mais um que o
Horta, e mais quatro que o Arsenal da Devesa,
“lanterna vermelha” da prova que perdeu todos
os 15 jogos disputados. O proximo compromis-
so do AC fafe é no dia 12 de janeiro, no pavilhao
do Avanca.
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Vivencias e partilha de alegria

AMA

0 departamento de
Atividade Motora
Adaptada da DSDE
permitea pratica
desportivaa jovens
comnecessidades
educativas especiais.

s denominadas Atividades

Motoras Adaptadas (AMA)

integram a oferta da Dire-

¢ao de Servicos do Desporto

Escolar (DSDE) da Secreta-

ria Regional da Educacdo do Go-
verno Regional da Madeira.

Grosso modo, este departamento

da DSDE proporciona modalidades

organizadas e desenvolvidas espe-

cificamente com o propdsito de
permitir a pratica desportiva aos
atletas com necessidades educati-
vas especiais, com e sem deficién-
cia.

De notar que a AMA proporciona
atividades a cerca de 3.000 alunos
de todos os graus de ensino e uten-
tes de virias instituicoes, associa-
coes de apoio a deficiéncia, casas

de sauide e centros de atividades
ocupacionais.

Numero esse baseado nas
concentracoes desporti-
vas, demonstracoes de
sensibilizacdo para a de-
ficiéncia nas escolas, a
Festa do Desporto Es-
colar e os apoios a alu-
nos/utentes de forma
direta e regular.

“Proporcionamos ati-
vidades desportivas mas
acima de tudo proporcio-
namos vivéncias, momentos
de encontros, de convivio e
partilha de alegria”, destaca Sara
Michelle, uma das coordenadoras
da Atividade Motora Adaptada
na Direcdo de Servigos do Des-
porto Escolar.

A AMA proporciona atividades
a cerca de 3.000 alunos de todos
os graus de ensino e utentes de varias
instituicoes, associagoes de apoio
adeficiéncia, casas de satde
e centros de atividades ocupacionais.

470

..Foram os alunos que participaram
no anterior ano letivo nas
organizagoes exteriores nas
denominadas Atividades
Motoras Adaptadas (AMA).

0 QUE FOI FEITO

No primeiro periodo do
presente ano letivo foram
dinamizadas mensalmente
diversas atividades despor-
tivas no ambito deste depar-
tamento.

Neste sentido, tivemos, por
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exemplo, o raguebi, na primeira
concentracdo desportiva do ano
referente a AMA, que apresen-
tou como palco o Estadio de
Camara de Lobos. Num dia
que ficou completo com ati-
vidade de atletismo, mais
precisamente nas disciplinas

do salto em comprimento,
salto em altura, lancamento
do peso, lancamento do vortex
e, para finalizar, uma prova de
4x100 metros.

Num segundo momento, no Pa-
vilhdo do Funchal reuniram-se os
atletas de boccia, das classes BCl,
BC4 e BCS5, oriundos de diversas
escolas e instituicdes da RAM, com
o objetivo de conquistarem um
lugar na fase final desta modali-
dade, que se realiza por altura da
Festa do Desporto Escolar. De des-
tacar o dominio da Associacdo de
Paralisia Cerebral da Madeira ao
conseguir apurar 9 atletas de um
total de 14, o que teve a ver nio
apenas com a qualidade do traba-
Iho realizado como também pelo
elevado niimero de atletas que
esta instituicao costuma apresentar
nas competicoes.

Uma atividade que contou com
a colaboracao, ao nivel da arbitra-
gem, dos alunos de uma turma

63

E crescente o ndmero
de escolas/instituicoes presentes
nas atividades da DSDE
do departamento da AMA:
52 em 2015/2016,
57 em 2016/2017 e 63 em
2017/2018.

da Escola da Apel do Curso profis-
sional de Técnico de Apoio a Gestao
Desportiva. De referir que o pro-
ximo apuramento de boccia esta
marcado para 13 de fevereiro, do
qual sairdo os tltimos atletas fi-
nalistas, neste caso das classes
BC2 e BC3, para a competicao der-
radeira desta modalidade que, tal
como em anos transatos, realiza-
se durante a Festa do Desporto
Escolar

Também os desportos de raquete
tiveram expressao no primeiro pe-
riodo, nomeadamente o ténis, o
squash e o padel. O principal ob-
jetivo da atividade foi o de pro-

Degport® s

porcionar a pratica destas moda-
lidades desportivas, tendo a maio-
ria dos participantes contactado
com alguns destes desportos
pela primeira vez.

Dado o nimero alargado
de participantes, foi incluida
na atividade uma pequena
estacdo de orientacdo de ma-

neira a manter todos os par-

ticipantes em atividade ao lon-

go de uma manha, que decorreu

no Parque Desportivo da Agua
de Pena.

0 QUE VAI SER FEITO

Em termos de futuro, a AMA
tem no seu planeamento de ati-
vidades a realizacdo da concen-
tracdo de goalball, ja em meados
deste més, seguindo-se, como ja
referido, o IT apuramento de boc-
cia, além do slalom em cadeira
de rodas. Isto antes da Festa do
Desporto Escolar, onde as Ativi-
dades Motoras Adaptadas estdo
devidamente integradas. O que
acontece ha alguns anos, quando
os Jogos Especiais ganharam ou-
tro protagonismo.

Para depois da semana da Festa
do Desporto Escolar, estd agen-
dado o Circuito Aqudtico para fi-
nalizar o ano letivo.

FIGURA
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SARA MICHELLE

Sara Michelle Vieira Faria, 42 anos, na-
tural do Reino Unido, é licenciada em
Educacao Fisica e Desporto pela Uni-
versidade da Madeira e com Mestrado
em Atividade Fisica (com populagdes
especiais). Possui Diploma Internacio-
nal em loga.

Treinadora de Boccia desde 2005 e
presentemente pelo Clube Desportivo
‘Os Especiais, foi atleta federada no
andebol como guarda-redes pelo
Clube Desportivo Infante, durante 12
anos.

Como professora, Sara Michelle esteve
sempre ligada ao apoio e ao ensino de
criangas e jovens com deficiéncia, que,
como comenta, “desde sempre foi a
minha grande motivagao e dedicagao”.
Em 2014 passou para a Direcdo de Ser-

vigos do Desporto Escolar, como uma
das coordenadoras da Atividade Mo-
tora Adaptada (AMA). As suas funcdes
passam pela organizag@o e dinamiza-
cdo de atividades fisicas adaptadas,
atividades de sensibilizagao nas esco-
las, através de demonstracdes de mo-
dalidades  especificas para a
deficiéncia, nomeadamente, o boccia,
0 goalball e a modalidade adaptada, o
voleibol sentado.

“Trabalhar na Diregao de Servigos do
Desporto Escolar tem sido um desafio
bastante positivo e enriquecedor onde
se destaca todo o trabalho de equipa,
a colaboracdo de todos com todos e
ainda a minha motivacao e realizagao
por fazer aquilo que me faz verdadei-
ramente feliz", refere Sara Michelle.

ESCOLA

BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO

Presidente do Conselho Executivo — Rui Caetano

Numero de alunos — 1.365 (22 Ciclo 267; 32 Ciclo 552; Secundario
546; Cursos de Educacao e Formagao de Adultos (noturno): 22 Ciclo
14; 32 Ciclo - 45; Secundario - 106)

Numero de alunos do DE - 122

NUCLEOS DE MODALIDADE/RESPONSAVEIS

Coordenador do DE - Ricardo Martins

Atletismo - José Nélio Fernandes Ornelas

Atletismo - Sérgio Rafael de Sousa Abreu

Basquetebol - Fatima Margarida Camacho de Freitas Silva
Badminton — Ana Marisela Rodrigues Vieira Freitas

Futsal - Ricardo A. G. Ladeira

Futsal - Pedro Nuno da Silva Lourencgo Brazio

Voleibol - Sandra José Gongalves Figueira Baptista

Ginastica de Grandes Superficies — Maria Daniela G. Freitas Nunes
Total de professores de Educagéo Fisica - 22
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Atividades Motoras Adaptadas integram oferta do Desporto Escolar.
E mostram resultados animadores e com muita participacao.
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Duarte e Ricardo no
Mundial de andebol

0 campeonato do mundo de
andebol em seniores masculi-
nos, que se realiza entre 10 e 28
de janeiro na Alemanha e Di-
namarca, contara com a pre-
senca dos arbitros olimpicos
madeirenses Duarte Santos e
Ricardo Fonseca, que assim vol-
tam a honrar o andebol nacional
e madeirense numa das mais
prestigiantes provas do mundo
do andebol.

A dupla madeirense devera
ficar no grupo D, onde na 12
fase ira dirigir encontros das
selec¢des nacionais do Suécia,
Hungria, Qatar, Argentina, Egip-
to e Angola.

Refira-se que a selecdo por-
tuguesa nao conseguiu qualifi-
car-se para o evento, 0 mais im-
portante ao nivel mundial no
andebol. A competicdo conta
com selecoes como a Franga,
Brasil, Alemanha, Espanha ou
Suécia, selecoes que irdo fazer
de tudo para uma boa campa-
nha.
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