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Nao sabes as regras?
9

Nada mais facil...
Eu explico!
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Nota Introdutoéria

Se és jovem e desejas um jogo espectacular e simples, jogards certamente Andebol.

O Andebol é praticado em centenas de Estabelecimentos de Ensino, Juntas de Freguesia e
Autarquias de Portugal.

Sao muitos, os jovens masculinos e femininos, que escolhem o Andebol, tornando-a na
primeira modalidade de Portugal. Todos juntos, formamos um nucleo de mais de 30.000
praticantes.

Este livro de regras, unico no mundo, vai tornar o jogo acessivel a todos, enriquecendo de
forma muito particular a biblioteca desportiva nacional.

Esperamos que sejas mais um, tal como o Rucas e a Nini.

Luis Santos
Presidente da Federagao de Andebol de Portugal
Bem vindo ao mundo do Desporto!
E para nés, AXA Portugal, uma grande honra associarmo-nos a este importante livro de regras.

Arelacado com os outros tem que ser enquadrada por um conjunto de regras que permitam a
harmonia, tanto no jogo, como na vida.

Ao escolher a pratica do Andebol vais entrar num mundo fascinante, onde o respeito mutuo é
regra n°1.

Desejo-te sucesso e ... muito divertimento!

Luis Cervantes
Membro Conselho Executivo AXA Portugal



O Andebol é Espectacular!... E o arbitro € uma das “pecas” essenciais para a exceléncia da
nossa modalidade.

Para que o espectaculo acontega, a preparagéo tem que ser maxima. Com trabalho, sacrificio,
mas também com muito gosto pelo que fazemos, conseguimos atingir os mais altos patamares,
proporcionando aos amantes do Andebol, a espectacularidade do jogo.

Votos de muito sucesso. Saudagdes Desportivas.

José Macau
44 anos - Arbitro IHF
13 anos internacional

O Andebol é mais do que um jogo de equipa.

Ao jogares Andebol estas a comunicar e a construir - com os teus colegas - algo de bonito.
Ao passares a bola estas a ” falar “ e a comunicar com os teus colegas e amigos.

Estas a construir e a progredir.

Estas a aprender.

Por isso, se queres evoluir , construir e progredir, JOGA ANDEBOL.

Junta-te ao Rucas e & Nini, e faz a “ jogada” da tua vida.

Miguel Fernandes
37 anos - Antigo Guarda — Redes da Selecc¢do Nacional
131 2 Internacionalizagéo
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EU NAO DESISTO.

INFRACTOR

...dirige o jogo e cuida de assinalar todas as faltas.
E teu amigo e é sempre justo.

Deves obedecer as suas decisdes sem protestar.
Normalmente apitam dois arbitros em cada jogo.

... Joga sem respeitar
as regras!
Nunca o deves imitar.
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Atua equipa! 2 guarda - redes e 8 jogadores de campo. Escolhe um nimero que
gostes.
No campo s6 podem estar 5 jogadores e um deles € o guarda — redes. Os restantes
4 jogadores de campo e o outro guarda — redes tém de estar no banco dos suplentes,
mas podem fazer substituicdes sempre que necessario.
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Tudo a postos!

Cada equipa no seu campo, espera o apito do arbitro para comegar o jogo.

BOA SORTE!
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Es o capitdo da equipa?
Entéo antes do jogo comecar tens de cumprimentar o capitdo da equipa contraria e
o arbitro. Este sorteara entre os dois capitdes a equipa que sai com a bola. A

outra equipa escolhe o campo.




Tens 5 minutos para recuperar. Refresca-te e ouve os conselhos do teu treinador.
10| 11 Se o0 jogo ndo estiver a correr bem, calma, ainda tens a segunda parte!
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Podes bater a bola com uma mao contra o solo, mas se

a agarrares nao podes voltar a fazer o mesmo.
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Podes jogar a bola com as méos e bracos.
Com os pés, s6 o guarda — redes e dentro
da sua area de baliza, quando defende.
Com este infractor, o arbitro tem de estar
sempre a apitar!
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Eh Ia! Isto € uma falta grave!
Este infractor esta a abusar!
O arbitro vai exclui-lo por 2 minutos.
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....Alancgar a bola de propésito ao adversario.
Nao podes! E falta!
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€ A SUA AREA.

O guarda - redes defende a baliza e tenta
evitar os golos, utilizando qualquer parte
do corpo.
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A area da baliza é s6 para o guarda — redes. Tu, como jogador de campo, ndo podes
sequer, pisar esta linha. Mas, se saltares para o interior e jogares a bola no ar, o arbitro néo
te marca falta quando voltares ao chéao!

Depois, sai depressa.
16| 17



O guarda - redes também pode jogar fora da
area da baliza. Entao passa a ser considerado
um jogador de campo.

Para colocar a bola em jogo, o guarda — redes
tem de a langar de dentro da sua area.
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0 INFRACTOR € CUARDA - REDES

So6 faz disparates! Repara...
....sai da area com a bola agarrada!
O arbitro tem de marcar livre.

..... esta dentro da area
€ agarra a bola que esta
no chao fora da area!

O arbitro tem de marcar
livre de 9 metros.




Também né&o podes ir buscar a bola
que esta em contacto com o solo dentro
da area. E livre de 9 metros.

PROTECCAO
FINANCEIRA




NDER,
» o,

Sy~
B I J B

M 5

4 g

g > PROTECCAO

Rl FINANCEIRA




S6 é golo quando a bola ultrapassar totalmente a linha de golo (fig. 3).
Depois de cada golo a bola irda ao meio campo, como no inicio do jogo.




Golo! Pois é!
O guarda — redes pode marcar langando directamente a bola da sua baliza para a baliza do adversario.
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LANGAMENTO DE LINHA LATERAL

Aqui repara que o infractor tem
de estar a distancia minima
de 3 metros, quando se
efectuar um langamento.

Se a bola saiu pela linha lateral € langamento e
tens de colocar um dos teus pés sobre a linha.
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Os defensores tém de estar a 3 metros do jogador que vai marcar o livre.
Quando da sua marcagédo os atacantes ndo podem estar entre as linhas dos
6 e 9 metros.
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S0 o jogador que o vai marcar pode estar para la da linha de 9 metros, junto & marca
dos 7 metros.

O guarda — redes néo pode tocar ou ultrapassar a linha de 4 metros antes da bola
ter saido da méao do langador.
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LIVRE DE ¥ METROS

Sempre que....

..... agarrares, ou empurrares
o teu adversario, indo ele
isolado para a tua baliza.
Agora durante 2 minutos
nao vais poder jogar.

..... puxares o brago em ocasido
quase certa de golo.
Desqualificagdo

(cartdo Vermelho)




LIVRE DE ¥ METROS
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Sempre que...
defenderes dentro da tua

area de baliza
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Sempre que....
....0 guarda — redes sair da area e agarrar o adversario que vai lancar a bola -
IPEBO,
para a baliza. 5 ‘o,
b 3 AY/
Este guarda — redes também vai sair do jogo por 2 minutos. % PROTECCAO
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Se a tua equipa langar a bola contra
o tecto ou, contra outro local que esteja
por cima do campo de jogo, deveras
entregar a bola a equipa adversaria.




Pronto! Todos perceberam?

O jogo agora ainda vai ser
mais divertido!
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