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O SIR 1.° MAIO. Contratou o 
experiente Frederico Santos 
para o comando técnico. 
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Seleção 
no Pote 3 
3 Futuro de Portugal no 
Europeu de 2020 será sor-
teado a 28 de junho 

É já no dia 28 que Portugal 
conhecerá os adversários no 
Europeu de 2020, no sorteio 
marcado para Viena, capital da 
Áustria, uma das nações que, de 
10 a 26 de janeiro, organiza a fase 
final (Viena e Graz), com Noruega 
(Trondheim) e Suécia (Estocolmo,  

SORTEIO 
DO EUROPEU 2020 
4 28 de junho 4 Viena, Áustria 

Pote 1: Espanha, Suécia, França, 
Dinamarca, Croácia e República Checa 

Pote 2: Noruega, Eslovénia, Alemanha, 

Macedónia do Norte, Hungria e 
Bielorrússia  

Pote 3: Áustria, Islândia, Montenegro, 
PORTUGAL,  Suíça e Letónia 

Pote 4: Polónia, Rússia, Sérvia, Ucrânia, 
Bósnia-Herzegovina e Holanda  

Malmo e Gotemburgo), e inserida 
no mesmo pote 3 da Seleção de 
Paulo Pereira, com a Islândia, 
Letónia, Montenegro e Suíça. C. R. 
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O ALAVARIUM. Confirmada a 
continuidade do treinador 

Carlos Neiva, a caminho do 
emblema aveirense está 

Bruna Dias (ex-Ílhavo). 
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O ALPENDORADA. Vai ter 
Miguel Solha como treinador, 
num regresso ao feminino 
após experiência no Sta. Joana 
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O MADEIRA SAD II. De saída 
estão Diana Oliveira, Liya Min-
galeeva, Anaís Oliveira e Máni-
ca Soares, esta última melhor 
marcadora do campeonato e 
que, a par de Anaís deve rumar 
ao andebol alemão. 
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O MADEIRA SAD (.Assegura-
da a continuidade da treinado-
ra Sandra Martins, o clube 
insular já garantiu as entradas 
de Carolina Silva e Mariana 
Azevedo (ex-Alavarium), 
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O CALE. No clube de Leça da 
Palmeira registo para a entrada 
de Pedro Borges (ex-Gin. Sto. 
Tarso) para o comando técnico, 
no lugar de Vasco Ramos. C. R. 
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Filha de Resende no Benfica 
-> Joana Resende e Patrícia 
Rodrigues próximas de ru-
mar à Luz e lutar pelo título 

Garantida, na última jor-
nada do campeonato femi-
nino, a subida à primeira di-
visão, o Benfica, através da 
responsável pela coordena-
ção das equipas femininas, já 
anunciou que os objetivos 
serão altos no regresso ao es-
calão principal: «A ambição 
é disputar o título já na pró-
xima época», assegurou Ire-
ne Henriques. Nesse sentido, 
e ao que A BOLA apurou, o 
clube da Luz estará muito 
perto de garantir a lateral 
Joana Resende e a ponta Pa-
trícia Rodrigues. Joana, de 
18 anos, filha de Carlos Re-
sende, treinador da princi-
pal equipa de andebol mas-
culino do Benfica, é  

considerada um dos maiores 
talentos do andebol portu-
guês, tendo ajudado o Colé-
gio de Gaia a conquistar o 
Campeonato e a Taça de Por-
tugal na última temporada. 
Já Patrícia Rodrigues, de 21 
anos, regressa a Portugal 
após uma experiência bem 
sucedida no Blomberg, clu-
be da Bundesliga. A ponta 
direita é uma das melhores 
jogadoras portuguesas da 
atualidade, tendo-se estrea-
do na seleção principal aos 14 
anos. 

Joana Resende não será a 
única a deixar a equipa do 
Colégio de Gaia, já que tam-
bém a irmã, Patrícia Resen-
de, irá rumar ao Académico, 
enquanto Sandra Santiago e 
Patrícia Lima deverão trans-
ferir-se para o emblema es-
panhol Guardés. CID RAMOS 

D. R. 
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Joana e Patrícia são filhas de Carlos Resende 

Página 8



A9 Filha de Carlos Resende no Benfica
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 19/06/2019

Meio: Bola Online (A) Autores: Cid Ramos

URL: https://www.abola.pt/Modalidades/Noticias/Ver/793662

 
Garantida, na última jornada do campeonato feminino, a subida à primeira divisão, o Benfica, através
da responsável pela coordenação das equipas femininas, já anunciou que os objetivos serão altos no
regresso ao escalão principal:  A ambição é disputar o título já na próxima época , assegurou Irene
Henriques. Nesse sentido, e ao que A BOLA apurou, o clube da Luz estará muito perto de garantir a
lateral Joana Resende e a ponta Patrícia Rodrigues. Joana, de 18 anos, filha de Carlos Resende,
treinador da principal equipa de andebol masculino do Benfica, é considerada um dos maiores talentos
do andebol português, tendo ajudado o Colégio de Gaia a conquistar o Campeonato e a Taça de
Portugal na última temporada.
 
Já Patrícia Rodrigues, de 21 anos, regressa a Portugal após uma experiência bem sucedida no
Blomberg, clube da Bundesliga. A ponta direita é uma das melhores jogadoras portuguesas da
atualidade, tendo-se estreado na seleção principal aos 14 anos.
Joana Resende não será a única a deixar a equipa do Colégio de Gaia, já que também a irmã, Patrícia
Resende, irá rumar ao Académico, enquanto Sandra Santiago e Patrícia Lima deverão transferir-se
para o emblema espanhol Guardés.
 
Cid Ramos
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EUROPEU DE ANDEBOL 

PORTUGAL NO POTE 3 
A seleção portuguesa de ande-
Dol esta incluída no pote 3 para 

sorteio do Europeu. que se 
disputa em janeiro na Norue-
a, Suécia e Áustria. Islândia, 

Montenegro, Suíça, Letónia e 
Áustria, uma das três anfitriãs, 
.7.ompletam o pote. 
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EUROPEU DE ANDEBOL

Portugal integra
pote 3 no sorteio
da fase final
Aseleçãoportuguesa está
incluída nopote 3 para o sorteio
doEuropeu de andebol, que se
realiza nodia 28destemês. A
competição disputa-se apenas
em janeiro dopróximoano, com
Portugal a estarentre os finalis-
tas 14anos depois da última
participação.
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Casa do Benfica em Viseu 
tem mais uma modalidade

ANDEBOLA Secção de Ande-
bol da Casa do Benfica de Vi-
seu vai ser mais um departa-
mento do clube. A colectivi-
dade viseense e o Agrupa-
mento de Escolas Viseu Norte
celebraram um protocolo para
que a modalidade de andebol
possa ser mais uma vertente
desportiva disponível aos jo-
vens que pretendem a sua prá-
tica.

“As duas entidades compro-
metem-se a colaborar nos do-
mínios da formação, promo-
ção, divulgação e organização
de actividades desportivas,
tendo como objectivo o su-
cesso educativo e o combate
ao abandono escolar através
do desenvolvimento do des-

porto, no meio escolar, para
alunos do Agrupamento de Es-
colas, através das várias mo-
dalidades promovidas pela
ASCRD Casa do Benfica em Vi-
seu e em especial o Andebol.”

Este protocolo surge numa
época em que cada vez mais
se torna de importância maior
a ligação do Clube à Escola,
afirma Rui Gomes coordena-
dor desportivo da Casa do
Benfica em Viseu,

Assim, e no dia de apura-
mento da Selecção Portuguesa
de Andebol para o Euro 2020,
a Casa do Benfica em Viseu
apresentou também a sua
mais recente Secção que irá
desenvolver a modalidade de
andebol com duas equipas. |

José Alexandre Rodrigues e Fernando Albuquerque
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ANDREOL 

Seleção não evita tubarões 

          

Portugal vai a sor-
teio no pote 3 com 
Áustria, anfitriã, 
Islândia, Montene-
gro, Suíça e Letónia 

••• Uma equipa como a cam-
peã Espanha, a anfitriã Suécia, 
a França, a Dinamarca ou 
Croácia, todas no pote 1, pode-
rá ser adversária de Portugal 
na primeira fase do campeo-
nato da Europa de andebol. A 

equipa das Quinas, que alcan-
çou esta qualificação após 14 
anos de ausência, irá a sorteio 
no pote 3, juntamente com 
Áustria, outra das três anfi-
triãs, Islândia, Montenegro, 
Suíça e Letónia, seleções que 
não irá defrontar na fase de 
grupos. 

"Falar agora será fazer futu-
rologia, é esperar pelo sorteio, 
ver o que dá e na altura anali-
saremos", comentou Paulo 
Jorge Pereira a O JOGO, sendo 

que, após garantido o apura-
mento, o selecionador nacio-
nal apontou logo dois objeti-
vos: passara fase de grupos e ir 
aos 12 primeiros e, chegados 
aí, tentar melhorar o sétimo 
lugar alcançado na Croácia em 
2000. 

Recorde-se que o Europeu 
vai decorrer na Áustria, Suécia 
e Noruega, entre 9 e 26 de ja-
neiro e o sorteio da primeira 
fase será no dia 28 de junho, 
em Viena. -RUIGUIMARÃES 
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Sérgio Barros no jogo com a Lituânia 
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Quinas estão no pote três do Europeu 

ANDEBOL  Portugal está no pote três do sorteio do Euro 
2020, que se disputa em janeiro, na Noruega, Suécia e 
Áustria. Portugal está no pote da Áustria, Islândia, Mon-
tenegro, Suíça e Letónia. A campeã Espanha, Suécia, 
França, Dinamarca, Croácia e República Checa estão no 
pote um. Noruega, Eslovénia, Alemanha, Macedónia do 
Norte, Hungria e Bielorrússia estão no dois. E a Polónia, 
Rússia, Sérvia, Ucrânia, Bósnia e Holanda no quatro. 
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Hipismo Andebol Atletismo Futsal

Portugal faz parte  
do pote 3 no sorteio 
para o Europeu
A selecção de Portugal está 
incluída no pote 3 para o sorteio 
do Campeonato da Europa de 
andebol, que se vai disputar em 
Janeiro, na Noruega, na Suécia e 
na Áustria. Do pote 1 vai fazer 
parte a campeã Espanha, 
juntamente com a anfitriã  
Suécia, a França, a Dinamarca, a 
Croácia e a República Checa.

Página 15



A16

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 10,26 x 7,96 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 81108552 19-06-2019

ANDEBOL 

Portugal vai para o Pote 3 
151 Viena de Áustria vai acolher 
'dia 28 o sorteio do Europeu'2020, 
entre 10 e 26 de janeiro na Áus-
tria, Noruega e Suécia. Com um 
recorde de 24 nações, Portugal 
ficará no Pote 3, numa prova cuja 
primeira fase terá seis grupos de 
quatro equipas, apurando-se 
duas de cada para a Main Round 1 
e 2, de onde sairão os sem ifinalis -
,tas. A Croácia já foi escalada 
como lv cabeça-de-série no 
Grupõ A, assim como Áustria (3' 
Grupo B), Alemanha (2a Grupo  

C), Noruega (2" Grupo D), Dina -
marca (1" Grupo E) e Suécia (1 4 
Grupo F). O sorteio vai distribuir 
mais três equipas cio Pote 1: a 
campeã Espanha, a poderosa 
França e a seleção que todos de-
sejam, a Rep. Checa. Do Pote 2 
sairão quatro (Eslovénia, Mace-
donia, Hungria e Bielorrússia) e 
doa serão cinco (Portugal, Islán - 
dia, Montenegro, Suíça e Letó-
nia), ficando as seis do Pote 4 
(Polónia, Rússia, Sérvia, Ucrâ-
nia, Bósnia e Holanda). q A.R. 
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"Europeu é apenas o 
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Paulo Pereira é o 
primeiro técnico luso a 
apurara Seleção para 
uma grande competição. 
Aleksander Donrier 
(ucraniano), /avier Garcia 
Cuesta (espanhol) e Mats 
Olsson (sueco) foram os 
outros 
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ASeleção Nacional de 
andebol não se apurava 
há 14 anos. Esteve em 
três Mundiais (Japão'97, 
França'Ole Portugal'03) 
ecinco Europeus 
(Portugar94, 
Crtrácia2000,Suécia'02, 
Eskrvénia'04 e Sulça'06). 

 

Na ressaca de mais urna 
conquista histórica do 
andebol português, o 
selecionador revela 
ambição, mas diz também 
que ainda há multo 
trabalho para consolidar o 
bom momento 

ntnotheaAnfins 
••• No dia seguinte ao últi-
mo compromisso de apura-
mento para o Campeonato da 
Europa, O JOGO conversou 
com Paulo Jorge Pereira no 
Jardim da Cordoaria, no Porto. 
Cresceu aqui nesta zona do 
Porto, onde estamos. Como 
foi a sua infância por aqui? 
— Eu recordo-me que passei 
neste jardim, que na altura es-
tava diferente, muitas vezes a 
correr, funcionava como uma 
pista de atletismo. Ao redor 
havia um passeio largo, em 
terra. Fundaram aqui um clu-

  

be na Rua da ÇTaipas, já não me 
lembro o nome, e fazíamos 
provas de atletismo, eu não 
era muito bom a correr, por-
que já era mais alto do que os 
outros, custava-me um pouco 
(risos). 
Tem boas memórias desses 
tempos? 
—Tenho muito boas memó-
rias, fazíamos guerras de ca-
lhaus, era Vitória contra a Ri-
beira, era o pão nosso de cada 
dia, todos a fugir uns dos ou-
tros,lembro-meperfeitamen-
te desses tempos. 
Há14 anos, quando 
Portugal se tinha apurado 
pela última vez, onde 
estava? 
— Era treinador do FC Porto, 
fui assistir aojogo coma Repú-
blica Checa e lembro-me que 
o sistema defensivo utilizado 
pelo Mats Olsson foi o 6:0 que 
utilizávamos no FC Porto, um  

6:0já na altura muito profun-
do, dinâmico. O Mats Olsson 
sempre foi muito simpático e 
até agradeceu a possibilidade 
de utilizarum formato pareci-
do com o do FC Porto. Fizemos 
um jogo brilhante, que foi o 
que nos levou a esse Europeu. 
De certa forma, acabei por 
dar uma pequena ajuda, da 
mesmaformaque hoje, na 
situação de selecionador, 
recebo a ajuda dos clu-
bes. 
Como era o Paulo 
treinador? 
—Eu era muito piortrei-
nador, embora tivésse-
mos ganho várias coisas. - 
Como treinador princi-
pal ganhei duas Taças da 
Liga, uma Taça de Portugal 
e um campeonato.Também 
estava a dar aulas no ISMAI 
e na escola. Fazia três coisas, 
sempre foi muito difícil a 

"Temos uma 
máquina bem 
montada" 

"Esta pequena conquista não 
tem que ver só com o treinador, 
há a aplicação destes jogado-
res, o bom momento dos 
clubes; tem ainda que ver com 

todo um staff que tenho, não 
só o que está ali mais perto 

do banco, mas todo o 
que rodeia a Seleção. 
Cada vez mais temos 
uma máquina bem 
montada, toda a gente 

faz a sua parte, toda a 
gente contribui para 

marcar mais um golo", fez 
questão de dizer Paulo Jorge 

Pereira. "O meu agradecimento 
a todos eles, porque foram 
excecionais ao longo deste 
percurso todo", concluiu o 
técnico que recolocou Portugal 
nos grandes palcos. 



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 25

  Cores: Cor

  Área: 25,50 x 30,00 cm²

  Corte: 2 de 3ID: 81089125 18-06-2019

"Disse a um: se 
não quiseres, 
não venhas•• 

R 

xti 

Selecionador explica o 
sucesso nesta qualificação 
com a vontade dos jogado-
res, mas recorda que antes, 
mesmo ainda no tempo em 
que não era o responsável 
pela Seleção, os apuramen-
tos estiveram próximos 

••• Paulo Jorge Pereira já 
apontou aos 12 primeiros no 
Europeu e, se aí chegar, à me-
lhoria do sétimo lugar do Eu-
ro'2000. 
Para quem não ia a uma 
grande prova há 14 anos, 
falar desde já em tentar 
superar o sétimo lugar da 
Croácia não é demasiado 
ambicioso? 
— É demasiado ambicioso, 
mas, se não formos assim, 
nunca mais vamos ter as coi-
sas. Falo do sétimo lugar sem 
medo. Se formos demasiado 
cerebrais e matemáticos a co-
locar objetivos, vamos colocá-
los abaixo daquilo que até po-
deremos conseguir, porque 
não queremos correr riscos. Os 
matemáticos não correm ris-
cos, para eles dois mais dois 
são quatro, mas para nós, se 
queremos algo mais do que os 
outros, dois mais dois têm de 
ser cinco. 
O que aconteceu agora para 
se conseguir uma qualifica-
ção que fugia há i4 anos? 
— Antes já estivemos muito 
perto em várias situações. 
Lembro-me de um jogo no 
Dragão, em que estivemos 
muito próximos, com a Islãn-
dia. Mesmo o apuramento em 
que tivemos a Eslovénia e a 

Alemanha sentimos que po-
díamos fazer algo melhor, mas 
fora de casa estávamos distan-
tes. Com a Sérvia foi aquela 
meiahoraadesmiirtudo.Pou-
co a pouco, nestes três anos, 
fomos construindo uma men-
talidade ganhadora, algumas 
alterações na convocatória, te-
mos pessoas com foco diferen-
te. 
Os atletas estão diferentes, 
é isso? 
—Toda agente que andou nes-
tes anos a ajudar vinha de co-
ração mais ou menos aberto, 
mas agora é mais, esta gente 
vem mesmo comprometida, 
vem porque quer. Eu posso 
contar isto, até porque não 
vou referir, °jogador, mas hou-
ve uma altura em que senti 
que um atleta parecia que ti-
nha dificuldades, não sei por 
que razões, mas sentia que vi-
nha com reticências e eu, de 
uma forma muito clara, liguei-
lhe, falamos uma meia hora ao 
telefone e disse-lhe: "Se não 
quiseres vir, não há problema, 
não te convoco. Se os j omalis-
tas caírem em cima de mim eu 
assumo", e ele disse: "Prof., eu 
quero ir à Seleção e vou aju-
dar" e, a partir daí, ele mudou 
e tem-nos ajudado sempre de 
forma excecional. Mais uma 
vez arrisquei, porque se o per-
dêssemos era muito mau para 
nós, mas eu faria isso, não po-
demos ter na Seleção jogado-
res contrariados. 
Vão todos com vontade... 
— Estes jogadores chegam 
com os olhos a brilhar. 

"Os 
matemáti-
cos não 
correm 
riscos, para 
eles dois 
mais dois 
são quatro, 
mas, para 
nós, se 
queremos 
algo mais do 
que os 
outros, dois 
mais dois 
têm de ser 
cinco" 

"Pouco a 
pouco, 
nestes três 
anos, fomos 
construin-
do uma 
mentalida-
de ganha-
dora" 

[agi 
minha vida, sempre tive de 
trabalhar muito para atingir 
objetivos. 
De lá para cá, muita coisa 
mudou na sua vida? 
—Arrisquei um pouco, houve 
coisas boas, menos boas e más, 
mas cá estamos, parece que fui 
dar a volta para regressar a Por-
tugal, embora continue a pen-
sar que o meu foco vai conti-
nuar a ser, em termos de clu-
bes, fora de portas. Para já, vou 
centrar-me na Seleção, mes-
mo tendo tido algumas ofer-
tas, uma financeiramente 
muito atrativa, quase irrecu-
sável, de um clube do Egito, 
mas eu preferi ficar com a Se-
leção, talvez depois do Euro-
peu volte a acumular. 
O que sentiu quando 
apurou Portugal? 
— Foi excecional, uma alegria 
imensa, é difícil explicar, mas 
a sensação é que isto é apenas 

• 

"Tenho muito 
boas memórias, 
fazíamos as 
guerras de 
calhaus, era 
Vitória contra 
a Ribeira" 

"Ficámos todos 
muito satisfeitos, 
como se estivesse 
tudo bem, mas 
não está, temos 
de continuar" 

centrar-me na 
Seleção, mesmo 
tendo tido 
algumas 
ofertas, uma 
financeiramente 
muito atrativa, 
quase 
irrecusável, 
de um clube 
do E  •  'to" 

ho" 
a. 

"Vou tentar 
organizar 
uma série 
de eventos 
mais 
continua-
dos, pensar 
também no 
Campeona-
to do 
Mundo de 
sub-21" 

o rastilho, o incêndio aindava-
mos fazer mais tarde, não po-
demos é deixar que o rastilho 
se apague, e isso pode aconte-
cer. Ficámos todos muito sa-
tisfeitos, como se estivesse 
tudo bem, mas não está, te-
mos de continuar. O que vou 
tentar fazer, junto do Paulo Sá, 
diretor técnico nacional, é 
aquilo que faz o Jordi Ribera 
em Espanha; ele não pára, está 
uma semana aqui, mais três 
dias ali, mais quatro acolá, 
sempre a trabalhar com os 
treinadores e os atletas mais 
novos, a passar os princípios 
de jogo. Vou tentar organizar 
uma série de eventos mais 
continuados, pensartambém 
no Campeonato do Mundo de 
sub-21. Ainda esta manhã, an-
tes de vir para aqui, estava a fa-
lar com o Nuno Santos, temos 
oportunidade de fazer exce-
lentes resultados. 

Convencer é o mais 
difícil lá fora 
Paulo Jorge Pereira treinou 
em Espanha, Angola, Tunísia 
e Roménia. "A principal 
dificuldade é convencer as 
pessoas que um português 
também pode fazer bem as 
coisas no andebol. Eu até 
consigo entender um pouco, 
porque se nos disserem que 
um sérvio vem para Portugal 
treinar hóquei, se calhar nem 
é preciso conhecer o sérvio 
para dizer que ele não deverá 
fazer bem as coisas", explica 
()técnico. 

Filhos prejudicados 
esposa elogiada 
"Eu fui demasiado egoísta e 
esqueci-me do meu filho 
mais velho muitas vezes, 
mas ele é uma excelente 
pessoa, são os dois, aliás. A 
mãe fez um trabalho 
excecional e eu vou ajudando 
à distancia, o mérito é todo 
dela", diz Paulo Jorge Pereira 
sobre os anos de ausência. 
"Pagámos algumas faturas 
caras, mas, para atingir 
resultados exigentes, temos 
de ser muitas vezes egoístas e 
os filhos é que pagam", 
admite. 

Beha a cerveja 
ao alrnoco ou 
Quando saiu para Espanha, 
para o Cangas, Paulo Jorge 
Pereira arriscou, perdendo o 
vínculo ao quadro como 
professor. "Muitas colegas 
disseram que eu estava 
doido, que tinha uma vida 
estável, mas fui", recorda. 
"Houve momentos em 
Espanha, na parte final, que 
tive de escolher entre beber 
uma cerveja ao almoço ou 
ao jantar, porque só tinha 
uma lata e tinha de optar. O 
clube ficou sem pagar dois 
meses, num contrato de dez 
e eu tive de fazer multas 
contas. Mas depois veio 
Angola e nunca mais parei", 
finaliza. 

Douro, padel e 
co7itilia nas fé.rk2E 
O selecionador nacional fala 
num "ano duríssimo" e diz 
que precisa "muito de férias". 
"Ainda não sei o que vou 
fazer, mas é seguro que irei 
ao Douro, à terra dos meus 
pais. Jogar padel também ali 
ao lado de casa é espetacular. 
Temos um grupo de 
Whatsapp e o pessoal 
inscreve-se", conta. 
"Também irei cozinhar", 
assegura. "Um dom vindo da 
mãe? Ta lvez, talvez..." 

J ATAS 
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Empresário comunicou 
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ENTREVISTA 

"EUROPEU É APENAS O RASTILHO" 

Paulo Jorge Pereira, o selecionador que devolveu o andebol às grandes fases finais P2425 
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Equipa de Oliveira de Azeméis é, 
pela primeira vez, bieampa4 nadorsal 
de basquetebol P26-27 
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