


Horas Segunda-Feira, 17 Terça-Feira, 18 Quarta-Feira, 19 Quinta-Feira, 20 Sexta-Feira, 21 Sabado, 22 Domingo, 23

10:00 - 10:30
Jose António Silva  Objectivos, 

tarefas e funções do treinador
Teses

Josep Espar - Comunicação eficaz 

em Equipas de Alto Rendimento

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino o

Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

10:30 - 11:00
Jose António Silva  Objectivos, 

tarefas e funções do treinador
Teses

Josep Espar - Comunicação eficaz 

em Equipas de Alto Rendimento

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino

Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

11:00 - 11:30
Jose António Silva  Objectivos, 

tarefas e funções do treinador
Teses

Josep Espar - Comunicação eficaz 

em Equipas de Alto Rendimento

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino

Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

11:30 - 11:45 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

11:45 - 12:30
Jose António Silva planeanento 

de uma epoca desportiva em 

diferentes contextos

Teses
Josep Espar - Comunicação eficaz 

em Equipas de Alto Rendimento

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino

Guy Petit Gerard - aspectos 

pedagógicos do treino
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

12:30 - 13:00
Jose António Silva planeanento 

de uma epoca desportiva em 

diferentes contextos

Teses Almoço
Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino

Guy Petit Gerard - aspectos 

pedagógicos do treino
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

13:00 - 13:30 Almoço Almoço Almoço Almoço
Guy Petit Gerard - aspectos 

pedagógicos do treino
Almoço Almoço

13:30 - 14:00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

14:00 - 14:30 Almoço Almoço
Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo
Almoço Almoço Almoço Almoço

14:30 - 15:00 Almoço Teses
Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo

Paula Biscaia - liderança e 

motivação
Almoço 16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

15:00 - 15:30 Teses Teses
Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo

Paula Biscaia - liderança e 

motivação

Guy Petit Gerard - a preparação 

física para atletas joves e Seniores - 

modelo Frances

16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

15:30 - 16:00 Teses Teses
Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo

Paula Biscaia - liderança e 

motivação

Guy Petit Gerard - a preparação 

física para atletas joves e Seniores - 

modelo Frances

16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

16:00 - 16:30 Teses Teses Intervalo
Paula Biscaia - liderança e 

motivação

Guy Petit Gerard - a preparação 

física para atletas joves e Seniores - 

modelo Frances

16º Congresso Tecnico Cientifico

16:30 - 17:00 Teses Teses
Orri Sigurðsson - Workshop  XPS 

Network
Intervalo Intervalo Intervalo

17:00 - 17:30 Teses Teses
Orri Sigurðsson - Workshop  XPS 

Network

Klaus Feldman - Active and 

Variable Defense

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico

17:30 - 18:00 Teses Teses
Orri Sigurðsson - Workshop  XPS 

Network

Klaus Feldman - Active and 

Variable Defense

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico

18:00 - 18:30 Teses Teses
Orri Sigurðsson - Workshop  XPS 

Network

Klaus Feldman - Active and 

Variable Defense

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico

18:30 - 19:00 Teses Teses
Klaus Feldman - Active and 

Variable Defense

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico
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Horas Segunda-Feira, 17 Terça-Feira, 18 Quarta-Feira, 19 Quinta-Feira, 20 Sexta-Feira, 21 Sabado, 22 Domingo, 23

10:00 - 10:30 Apresentação Teses
Josep Espar - Metoologia no 

Andebol de Alto Rendimento

Pedro Sequeira - O treinador e 

a relação com os outros agentes 

desportivos

Klaus Feldman - Active and 

Variable Defense

Guy Petit Gerard - aspectos 

pedagógicos do treino
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

10:30 - 11:00 Apresentação Teses
Josep Espar - Metoologia no 

Andebol de Alto Rendimento

Pedro Sequeira - O treinador e 

a relação com os outros agentes 

desportivos

Klaus Feldman - Active and 

Variable Defense

Guy Petit Gerard - aspectos 

pedagógicos do treino
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

11:00 - 11:30 Apresentação Teses
Josep Espar - Metoologia no 

Andebol de Alto Rendimento

Pedro Sequeira - O treinador e 

a relação com os outros agentes 

desportivos

Klaus Feldman - Active and 

Variable Defense

Guy Petit Gerard - aspectos 

pedagógicos do treino
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

11:30 - 11:45 Apresentação Teses Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

11:45 - 12:30 Apresentação Teses

Josep Espar - O Papel do 

Treinador e do Treinador 

Adjunto

Pedro Sequeira - O treinador e 

a relação com os outros agentes 

desportivos

Paula Biscaia - liderança e 

motivação

Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

12:30 - 13:00 Apresentação Teses

Josep Espar - O Papel do 

Treinador e do Treinador 

Adjunto

Almoço
Paula Biscaia - liderança e 

motivação

Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game
16º Congresso Tecnico Cientifico 16º Congresso Tecnico Cientifico

13:00 - 13:30 Almoço Almoço Almoço
Paula Biscaia - liderança e 

motivação

Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game
Almoço 16º Congresso Tecnico Cientifico

13:30 - 14:00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 16º Congresso Tecnico Cientifico

14:00 - 14:30 Apresentação Teses Almoço
Eunice Jorge - Nutrição 

desportiva
Almoço Almoço 16º Congresso Tecnico Cientifico

14:30 - 15:00 Apresentação Teses
Antonio Lopes -Analise e 

Observação no Alto Rendimento

Eunice Jorge - Nutrição 

desportiva

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino
Almoço 16º Congresso Tecnico Cientifico

15:00 - 15:30 Apresentação Teses
Antonio Lopes -Analise e 

Observação no Alto Rendimento

Eunice Jorge - Nutrição 

desportiva

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino

Guy Petit Gerard - a preparação 

física para atletas joves e Seniores - 

modelo Frances

16º Congresso Tecnico Cientifico

15:30 - 16:00 Apresentação Teses
Antonio Lopes -Analise e 

Observação no Alto Rendimento

Eunice Jorge - Nutrição 

desportiva

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino

Guy Petit Gerard - a preparação 

física para atletas joves e Seniores - 

modelo Frances

16º Congresso Tecnico Cientifico

16:00 - 16:30 Apresentação Teses
Antonio Lopes -Analise e 

Observação no Alto Rendimento
Intervalo

Pedro Alvarez- Planeamento do 

Treino

Guy Petit Gerard - a preparação 

física para atletas joves e Seniores - 

modelo Frances

16º Congresso Tecnico Cientifico

16:30 - 17:00 Apresentação Teses Intervalo
Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo
Intervalo Intervalo Intervalo

17:00 - 17:30 Apresentação Teses
Orri Sigurðsson - Workshop  

XPS Network

Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo
Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico

17:30 - 18:00 Apresentação Teses Orri Sigurðsson
Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo
Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico

18:00 - 18:30 Apresentação Teses Orri Sigurðsson
Paulo Pereira - Preparação de um 

jogo decisivo
Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico

18:30 - 19:00 Apresentação Teses Orri Sigurðsson Milan Petronijevic - Qualitative 

Analyze of Handball Game

Klaus Feldman -  Active and 

Variable Defence – Pratical
16º Congresso Tecnico Cientifico

EHF Pro Master Coach Course - Turma B - 17 a  23/06/2019 - Lisboa


