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A1 Primeiro de dois dias do 16º Congresso Técnico Científico com casa cheia na
Universidade Lusófona
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/06/2019

Meio: Atletismo Magazine Online Autores: Carlos Viana Rodrigues

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b1d71640

 
No primeiro dia, houve lugar a apresentações de Jordi Ribera, Guy Petitgirard e - Klaus Feldman, da
parte da manhã. A tarde foi dedicada a painéis diversos.
 
A 16ª edição do Congresso Técnico Científico de Andebol teve início este sábado e o primeiro dia
decorreu, na íntegra, na Universidade Lusófona de Lisboa.
 
A cerimónia de abertura contou com a presença do Presidente da Federação de Andebol de Portugal,
Miguel Laranjeiro e de Jorge Proença, Diretor da Universidade de Educação Física e Desporto da ULHT.
 
A primeira apresentação do dia esteve a cargo de Jordi Ribera, que se dedicou ao tema "Aplicação de
um Modelo de Jogo". De seguida, Guy Petitgirard fez uma "Análise ao Modelo Defensivo Francês". A
fechar a primeira manhã de trabalhos, Klaus Feldman falou sobre "Aspectos Fundamentais do Futuro
Andebol".
 
A tarde começou com João Paulo Almeida, do Comité Olímpico de Portugal (COP) a explicar os
"Instrumentos de Combate à Manipulação de Competições Desportivas". Depois, a plateia dividiu-se
pelos vários painéis que se realizaram em simultâneo.
 
De um lado, Paulo Fidalgo , Jordi Ribera e Pedro Alvarez discutiram o "Andebol Português Vs Andebol
Europeu", num painel com moderação de Pedro Sequeira; de outro, Klaus Feldman e Guy Petitgirard
protagonizaram uma conversa, moderada por Paulo Sá, sobre os "Aspectos fundamentais na
Formação de atletas".
 
Na última sessão do dia, Jordi Ribera, José António Silva e Pedro Alvarez foram os oradores do painel
dedicado ao tema "A Importância da relação do Treinador/ Jogador dentro e fora da competição",
moderado por Luís Gonzaga, que teve lugar no Auditório Agostinho da Silva; em paralelo, realizou-se
um Workshop sobre a "Análise e Observação do Jogo em diferentes contextos competitivos", no qual
participaram Paulo Fidalgo, Tiago Oliveira e Artur Rodrigues.
 
Ao segundo dia, o Congresso Técnico Científico muda-se para o Pavilhão do INATEL, no Parque de
Jogos 1º de Maio onde Guy Petitgirard e Milan Petronijevic vão apresentar duas sessões práticas.
 
Carlos Viana Rodrigues
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ANDEBOL. FC Porto e Sporting 
foram ontem confirmados como 
participantes na Liga dos Campeões, 
um feito histórico para Portugal. 
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CHAMPIONS - ANDEBOL 

GIGANTES 
NA ROTA 
LUSA 
13  O FC Porto (Grupo A ou B) 
e o Sporting (C ou D) foram 
ontem confirmados na edi-
ção de 2019/20 cia Liga dos 
Campeões de andebol. Os 
dragões podem vir a ter pela 
frente, entre outros, os ma 
cedónios do Vardar, cam-
peões europeus. Os espa-
nhóis do Bidasoa bun, que 
venceram a Champions em 
1995, podem ficar no cami-
nho dos leões. O sorteio da 
fase de grupos é na quinta - 
feira, em Viena (Áustria). • 
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Andebol

Quatro atletas do ABC convocadas para 
a selecção nacional Sub-19 feminina 
A selecção nacional Sub-19 Feminina, que se prepara para o Campeonato
da Europa do escalão, em Julho, na Hungria, vai estar a trabalhar em Gui-
marães, de 25 a 29 de Junho. Entre as 16 atletas convocadas para o está-
gio estão quatro jogadoras do ABC/UMinho: Inês Laranjeira,  Inês Duarte,
Joana Pissara e Rosa Gonçalves. 
A equipa técnica é composta pela treinadora Aldina Sofia, pelo treinador
adjunto Artur Rodrigues e pela fisioterapeuta Ana Leite.
Atletas e equipa técnica concentram-se na terça-feira, às 12 horas, na
Pousada da Juventude de Guimarães, para estágio de cinco dias.
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Marítimo no apuramento do campeão de andebol
Pelo quarto ano seguido

Pelo quarto ano seguido o Marítimo está a 
participar na fase de apuramento de campeão de 
Portugal da 3.ª divisão de andebol sénior.

Ontem, à noite, defrontou o Estarreja FC, 
vencedor da zona Norte com 11 vitórias, 1 em-
pate e duas derrotas. À hora que terminou já ha-
víamos encerrado esta edição.

Pelas 17h00 de hoje enfrenta o Sporting “B”, 

primeiro classificado da 
zona Sul com 13 vitórias, 
1 empate e zero derrotas. 
O torneio, que está a de-
correr em Estarreja, ter-
mina amanhã com a par-
tida entre as duas equipas 
continentais.

O Marítimo dispu-
ta esta fase final como 
campeão da ilha de São 
Miguel. Esta época, por 
falta de equipas, não 
houve campeonato re-
gional. 

A União das Associa-
ções de Andebol dos Aço-
res reactivou há 4 anos o 

campeonato dos Açores de seniores. Conseguiu 
que o campeão competisse no apuramento do 
campeão nacional da 3.ª divisão, mas sem aces-
so à 2.ª divisão. 

Depois de uma presença satisfatória de clu-
bes, já na época passada apenas houve dois jo-
gos de qualificação, opondo, em Vila do Porto, 

o Desportivo de São Pedro e o Marítimo. 
Volta a acentuar-se uma crise no andebol 

sénior açoriano, numa altura em que o Sporting 
da Horta permanece na 1.ª divisão e o Marienses 
na 2.ª divisão.

Recorde-se que na primeira participação, em 
2016, em Castelo Branco, o Marítimo perdeu 
com o Albicastrense, por 32-25 e, jogando cerca 
de 6 horas depois, foi derrotado, por 41-21, pelo 
Ginásio de Santo Tirso “B”. 

Esta primeira participação do clube de Ponta 
Delgada deveu-se à impossibilidade do cam-
peão açoriano, o Sporting da Horta “B”, poder 
competir a nível nacional. As equipas “B” aço-
rianas não têm acesso aos contratos programas 
para viagens e apoios complementares. Avan-
çou o Marítimo como vice-campeão.

Em 2017, em Ermesinde, saiu o campeão dos 
Açores derrotado, por 31-16, com o Sassoeiros 
e, por 26-23, com o Propaganda de Natação.

No ano passado a equipa de andebol do Ma-
rítimo de Ponta Delgada perdeu os dois jogos 
da fase final, que tiveram lugar em Lagoa, no 
Algarve. Por 28-21 com o Lagoa Andebol Clube 
e com o Modicus Sandim, de Gaia, por 25-14.

Marítimo está pelo quarto ano na fase final da 3.ª divisão de andebol 
(Foto AASM)
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Modalidades. Do domínio interno de Benfica e FC Porto ao Sporting a brilhar na
Europa
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/06/2019

Meio: Diário de Notícias Online Autores: Isaura Almeida

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=5d3283f4

 
Benfica e FC Porto conquistaram dois títulos cada em modalidades de pavilhão e a Oliveirense triunfou
no basquetebol. Sporting não celebrou conquistas nacionais, mas arrecadou dois títulos europeus
(futsal e hóquei em patins).
 
© Álvaro Isidoro / Global Imagens Este ano há campeões novos entre os velhos rivais a nível de
modalidades de pavilhão. Benfica e FC Porto conquistaram os títulos do futsal, voleibol, andebol e
hóquei em patins, mas falharam no basquetebol. Já o Sporting, que reivindica ser o clube mais
eclético entre os emblemas nacionais, acabou a temporada sem qualquer título nacional, mas festejou
duas grandes conquistas europeias, no hóquei em patins e no futsal. O título de andebol voltou ao
Dragão depois de dois anos a cair para Alvalade. A mesma história repetiu-se no hóquei em patins,
onde o FC Porto festejou mais um triunfo e levou a melhor sobre o Sporting. Já no futsal a eterna luta
nacional entre leões e águias foi ganha pelo Benfica. Mas o emblema de Alvalade conquistou o troféu
europeu da modalidade. No voleibol o clube da Luz dominou a época e assegurou o triplete:
campeonato, Taça de Portugal e Supertaça. E no basquetebol a Oliveirense ainda deu luta ao Benfica
O Benfica é o novo campeão nacional de futsal. O clube da Luz venceu o Sporting, por 4-3, no
Pavilhão da Luz, no último jogo da final do campeonato nacional e festejou o título. Foi o oitavo troféu
de campeão nacional dos encarnados, e o primeiro desde a temporada 2014-15, interrompendo uma
série de três campeonatos ganhos pelo rival Sporting. Na Luz festejou-se ao som de "o Campeão
voltou..." Foi também o segundo troféu dos pupilos de Tiago Rocha esta época, depois de terem ganho
a Taça da Liga. Já os leões terminaram a época com a Taça de Portugal e a Supertaça de futsal, além
da Liga dos Campeões da modalidade, um feito de grande relevo para Portugal. © MIGUEL A.
LOPES/LUSA Foi uma das melhores épocas dos dragões nos últimos anos. Num encontro praticamente
sem história frente ao Madeira SAD (29-20), o FC Porto de Magnus Andersson chegou ao título
nacional três épocas depois de ter conseguido um inédito heptacampeonato. Depois de ver ABC
(2016) e Sporting (2017 e 2018), os portistas celebraram mais um campeonato no andebol em 2019.
Melhor ataque e defesa menos batida do campeonato, a formação azul e branca recuperou o título
quando faltam ainda jogar duas jornadas da fase final, com clássicos frente aos leões (dia 25) e no
Dragão com o Benfica (dia 29). Ao todo, os dragões somaram 32 vitórias em 34 encontros, perdendo
apenas com os verdes e brancos nos dois jogos da fase regular. O FC Porto também conquistou a Taça
de Portugal. O título 2018-19 permite aos dragões reforçarem a sua posição de equipa com mais
campeonatos nacionais ganhos (21), à frente de Sporting (19) e ABC (13), na época de estreia do
treinador sueco de 53 anos que chegou dos alemães do Goppingen. © Ivan Del Val/Global Imagens A
modalidade é nobre para os lados do Dragão - foi como seccionista do hóquei que o presidente Pinto
da Costa entrou nas lides diretivas do clube - e o título do hóquei em patins voltou ao Dragão. O FC
Porto sagrou-se campeão nacional pela 23ª vez, ao receber e vencer o Riba d'Ave por 6-3, em partida
em atraso da 24ª jornada do campeonato. O Benfica, o Sporting e a Oliveirense ainda deram luta,
com os leões a levarem a melhor no confronto europeu. O Sporting conquistou o título europeu de
clubes, depois de 42 anos sem sucesso, na final europeia 100% portuguesa, em que venceu a final
four da Liga Europeia, ao bater o rival FC Porto por 5-2. Foi o segundo título europeu das modalidades
do Sporting nesta época, depois do triunfo no futsal. A Taça de Portugal foi ganha pela Oliveirense,
enquanto a Supertaça também foi para o Dragão. © JOSÉ COELHO/LUSA O Benfica venceu o Sporting,
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por 3-1, no quarto jogo da final do campeonato nacional de voleibol, e sagrou-se campeão nacional,
reconquistando o título que os leões tinham tirado às águias na temporada passada. Depois de ter
perdido o primeiro encontro desta final (3-0), no Pavilhão João Rocha, o Benfica venceu os dois
seguintes (3-0 e 3-2), no Pavilhão da Luz, e fechou as contas do título na casa do rival. O título do
voleibol voltou à Luz e os encarnados festejaram assim o seu oitavo campeonato nacional, numa
época de sonho em que completaram o triplete: campeonato, Taça de Portugal e a Supertaça. O
voleibol foi mais uma modalidade onde os leões estiveram melhor a nível europeu, ao atingirem uma
meia-final europeia. © JOSÉ SENA GOULÃO / LUSA A Oliveirense sagrou-se na segunda-feira, e pela
segunda vez consecutiva, campeã portuguesa de basquetebol, ao vencer em casa do Benfica, por 97-
72, no quarto jogo da final. O conjunto de Oliveira de Azeméis conquistou assim o segundo título da
sua história, em seis finais disputadas, ao triunfar na eliminatória final, por 3-1. Antes de 2018, a
Oliveirense nunca tinha vencido o campeonato de basquetebol. A Oliveirense juntou assim o título
nacional à Supertaça e à Taça Hugo dos Santos (espécie de Taça da Liga). O Benfica, que tinha
falhado a final na última temporada, mantém-se como clube mais vitorioso na modalidade, com 27
títulos, mais 15 do que o FC Porto, equipa que este ano conquistou a Taça de Portugal. © Pedro
Rocha/Global Imagens
 
Isaura Almeida
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andebol

Sporting e FC Porto
na Liga dos Campeões
O FC Porto e o Sporting vão disputar a Liga dos 

Campeões de andebol em 2019/20, com os 'dra-

gões' a ficarem no Grupo A ou B, juntamente 

com as equipas mais fortes, anunciou, ontem, a 

federação europeia.

Tal como na época passada, a prova terá 28 

participantes, com 16 nos grupos A e B, num dos 

quais ficará o FC Porto, e 12 nas 'poules' C e D, 

que receberão o Sporting.

A Federação Europeia de Andebol (EHF) re-

velou que sete das 35 candidaturas apresenta-

das foram rejeitadas, o que permite que não ha-

ja qualificações na próxima edição.

Entre os possíveis adversários dos 'dragões' es-

tão os campeões europeus Vardar (Macedónia) e 

os vice-campeões Veszprém (Hungria), além de 

mais seis antigos campeões.

O Sporting, que chegou aos oitavos de final 

em 2018/19, poderá defrontar, entre outros, os 

espanhóis do Bidasoa Irun, campeões em 1995 

e que regressam 24 anos depois à principal pro-

va europeia de clubes.

O sorteio da fase de grupos está marcado para 

27 de junho, às 18h00 (17h00 em Portugal con-

tinental), em Viena. 
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RUBEN 
SOUSA NO SELESTAT 
Rúben Sousa será mais um 
dos jovens portugueses que 
optaram por seguira carreira 
no estrangeiro, tendo-se 
comprometido com o 
Selestat, clube da Miga 
francesa, onde na época 
passada jogou o ex-benfiquis-
taTiago Pereira. Este pivô de 
24 anos jogou na época 
passada no Madeira SAD e 
antes estivera três anos no 
Águas Santas. Sousa foi 
internacional júnior. 
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FC Porto e Sporting fizeram épocas históricas e tiveram pavilhões cheios, virtudes reconhecidas pela EHF 

Crescimento dos clubes nacionais foi reconhecido: serão dois 
na Liga dos Campeões e os dragões vão para o grupo dos tubarões 

IN\ MUMN " 11~ 1MINK. 

FC PORTO E SPORTING 
NO TOPO DA EUROPA 

LIGA DOSCABIPENSES 2019/20 

FC Porto vai receber sete 
das melhores equipas do 
mundo no Dragão Caixa e o 
Sporting jogará no mesmo 
grupo do ano passado. A 
decisão da EHF, inédita, 
coloca os portugueses 
entre os oito países de topo 

C.ARLOSFLORIDO 

IMMO O ano fantástico do ande-
bol português foi ontem reco-
nhecido pela Federação Euro-
peia de Andebol (EHF), que 
pela primeira vez aceitou a 
participação de duas equipas 
nacionais na Liga dos Cam-
peões e ainda colocou uma, o 
detentor do título, FC Porto, 
nos grupos das 16 mais fortes. 
A partir de 11 de setembro ha-
verá um desfile de estrelas no 
Dragão Caixa - o sorteio será 
no próximo dia 27, em Viena 
-, que receberá sete jogos, en-
quanto o Sporting, com cinco  

rivais, tentará repetir a faça-
nha de ir à fase a eliminar. 
Esta promoção do andebol 
português, que o coloca ao ní-
vel de França, Alemanha, Es-
panha, Hungria, Polónia, Di-
namarca e Macedónia, os ou-
tros países com duas equipas 
na Champions, não se deve 
em exclusivo ao ranking - os 
clubes nacionais subiram de 
nonos a oitavos -, pois nos úl-

 

"O Sporting está 
na Chainpions por 
mérito próprio. A 
EHF reconheceu o 
(rue f<1 fizemos" 
soSé1kdmarães 
Diretor do andebol do Sporting 

timos anos essa classificação 
já justificava ter uma equipa 
entre as 16 melhores, as dos 
grupos A e B, sendo antes um 
reconhecimento da evolução 
dos clubes nacionais, depois 
de uma análise a número de 
espectadores, condições dos 
pavilhões, transmissões tele-
visivas e, sendo esta uma cláu-
sula não escrita, ao valor que 
demonstram. A presença do 
FC Porto na final-four da Taça 
EHF e a do Sporting nos "oita-
vos" da Champions, dando 
muita luta a umVeszprém que 
foi vice-campeão europeu, 
pesaram na decisão. 

Tendo Portugal ainda o Ben-
fica na Taça EHF e o Madeira 
Challenge naTaça Challenge, 
a maior curiosidade face a esta 
promoção estará no desempe-
nho do FC Porto. Sendo uma 
espécie de "outsider" entre os 
grandes, a equipa de Magnus  

Andersson sabe que os seis 
melhores dos gruposA e B pas-
sam aos oitavos de final - o 
vencedor de cadagrupo até vai 

FC PORTO SOFARMA (PORTUGAL) 

HC Meshkov Brest (Bielorrússia) 

HC PPD Zagreb (Croácia) 
Aalborg Handbold (Dinamarca) 

Flensburg-Handewitt (Alemanha) 

Barcelona (Espanha) 

Paris Saint-Germain HB (França) 

Teleicom Veszprém HC (Hungria) 

HC Vardar (Macedónia) 

Elverum (Noruega) 
PGE VIVE Kielce (Polónia) 

RK Ceije Pivova ma Lasko (Eslovénia) 

HC Motor Zaporozhye (Ucrânia) 
THW Kiel (Alemanha) 

Montpellier Handball (França) 
MOL-Pick Szeged (Hungria) 

direto para os "quartos" -, sen-
do esse um objetivo que, em 
média, se consegue atingir 
com quatro vitórias. 

e 

SPORTING (PORTUGAL) 
Cocks (Finlândia) 

Dínamo Bucareste (Roménia) 

Chekhovskie Medvedi (Rússia) 

IK Savehof (Suécia) 

Kadetten Schaffhausen (Suíça) 

Tatran Presov (Eslováquia) 

GOG (Dinamarca) 

Bidasoa I run (Espanha) 

HC Eurofarm Rabotnik (Macedónia) 

Orlen Wisla Plock (Polónia) 

IFK Kristianstad (Suécia) 

Nota: sorteio a 27 junho, em Viena (17h00) 
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Fernandes 
encalhado encalhado 

Leonel Pontes  regressa  e  pega nos sub-23 

GUARDA-REDES À ESPERA 
DE QUE FC PORTO E 

• :1,3 SE ENTENDAM 
< 

BENFICA 
Saída pode ser definitiva 
e foi a mãe do jogador 
a confirmar o acordo 

Internacional checo já tera 

tudo acertado com os dragões 

Spartak Moscovo já contratou substituto de Zé Luís 
ANDEBOL EHF reconhece crescimento e coloca Portugal entre os oito países de topo P24 

FC PORTO E SPORTING NA LIGA DOS CAMPEÕES 

SALV10 A 
UM PASSO 
DO BOCA 
Bruno Varela 

continua cedido 
ao Ajas a troco de 

meio milhão 

ENTREVISTA 

Luís Castro: 
"Nunca esperei 
consensos 
no Vitória" P1618 
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ANT1 QUER 
DAR "ESPETÁCULO" 
O Sporting apresentou 
ontem o treinador francês 
Thierry And, que aos 60 anos 
se afirma "orgulhoso por 
chegara um grande clube na 
primeira experiência no 
estrangeiro" e explicou 
gostar "de trabalhar com 
jovens". "O mais importante 
é ganhar, porque somos uma 
equipa profissional, mas o 
andebol precisa de ser um 
espetáculo. Por isso é ganhar 
com jogo atrativo", disse o 
técnico vindo do Nantes. 
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3500 atletas em torneio 
de andebol esgotam 
alojamento em Paredes 
Segundo edição 
da iniciativa junta 
mais de 200 equipas 
e dinamiza concelho 

COMPETIÇÃO  Paredes recebe 
a segunda edição da Paredes 
Handball Cup, de 3 a 7 de ju-
lho. Cerca de 3500 atletas, 
desde minis a veteranos, de 
mais de 200 equipas, sete 
delas estrangeiras, partici-
pam no torneio de andebol 
que, mais do que uma com-
petição, quer assumir-se 
como uma festa da modali-
dade. 

Ao longo dos cinco dias de-
correrão várias atividades, 
além de 600 jogos em 14 pa-
vilhões do concelho, desde 
provas de andebol indoor, de 
praia e andebol adaptado. Os 
atletas vão dormir em oito 
escolas do concelho e, ao ser-
viço das deslocações, estará 
um conjunto de 11 autocar-
ros, três deles panorâmicos, 
que poderão ser usados pela 
população em geral. 

A logística do evento será  

apoiada por 250 voluntá-
rios, sobretudo jovens. 

ANO DA "AFIRMAÇÃO" 
A organização diz que este 
"é o ano de afirmação" do 
evento que pretende ser o 
maior torneio do país de an-
debol e dinamizar o conce-
lho em termos turísticos e 
comerciais. Ainda que sem 
números concretos, o presi-
dente da Câmara de Paredes 
afirma que a primeira edição 
teve um impacto positivo 
no território, o que justifica 
os cerca de 40 mil euros de 
investimento municipal. 

"No ano passado, nas gran-
des superfícies comerciais 
esgotaram garrafas de água, 
refrigerantes e bolachas e os 
cafés e restaurantes não ti-
nham mãos a medir", sus-
tenta Alexandre Almeida. 
Prova disso é também a ocu-
pação hoteleira. "Os atletas 
trazem familiares e amigos 
e os hotéis da região nesse 
fim de semana estão todos 
cheios", dá como exem-
plo.. FERNANDA PINTO 
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F. C. Porto e Sporting 
certos na Champions 

A Federação Euro-
peia de Andebol confirmou 
a presença do F. C. Porto, 
campeão nacional, e Spor-
ting, vice-campeão, na fase 
de grupos da Liga dos Cam-
peões. Os dragões vão ficar 
no grupo A ou B (com oito 
equipas cada, com os pri-
meiros classificados apura-
dos diretamente para os 
quartos de final), enquanto 
os leões serão colocados no 
grupo C ou D (seis equipas 
cada, com os dois primeiros  

classificados a decidirem 
num "play-off" o apura-
mento para os oitavos de fi-
nal). Este é o primeiro ano 
que duas equipas portugue-
sas têm presença nesta 
competição, após uma tem-
porada memorável em com-
petições europeias em 
2018/19: o F. C. Porto atin-
giu as meias-finais da Taça 
EHF e o Sporting tomou-se 
na primeira equipa lusa a al-
cançar os oitavos da Liga dos 
Campeões. 
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“Só os três grandes têm algum 
poder económico no andebol”
Humberto Gomes Aos 41 anos, o 
guarda-redes do ABC foi um dos pilares 
do apuramento da selecção para o Euro 
2020. A modalidade, reconhece, está num 
bom momento, mas nem tudo são rosas

A partir da baliza, Humberto 

Gomes assistiu aos altos e baixos do 

andebol português nas últimas 

duas décadas. No início de carreira 

fez parte de uma geração marcada 

por grandes nomes, como Carlos 

Resende ou Filipe Cruz, e, aos 41 

anos, foi um dos pilares do 

regresso da selecção portuguesa à 

fase nal do Campeonato da 

Europa, depois de uma brilhante 

quali cação que teve um momento 

altíssimo, um triunfo sobre uma 

das melhores selecções do mundo, 

a França. “Acho que nos levaram 

um bocado menos a sério”, diz 

Humberto Gomes numa conversa 

com o PÚBLICO que alternou entre 

o passado e o presente, entre a 

emoção de jogar com uma grande 

geração e a responsabilidade de 

guiar uma nova e promissora safra 

para levar o andebol português de 

volta ao topo. Mas nem tudo são 

rosas e Humberto Gomes admite 

que os clubes que não se chamam 

Sporting, Ben ca e FC Porto estão 

a atravessar di culdades — um 

grupo que inclui o ABC, o seu clube 

de sempre e que vai continuar a 

representar na próxima 

temporada.  

O que significa para o andebol 

português este apuramento 

para o Euro 2020? 

Tem um signi cado enorme 

porque foram muitos anos em que 

nós não conseguimos chegar às 

fases nais das grandes 

competições. É um grande impulso 

para o andebol português, que tem 

passado por alguns anos de 

esquecimento, e este ano, 

juntamente com este apuramento, 

as equipas portuguesas tiveram 

uma excelente participação nas 

competições europeias. 

O andebol português está em 

alta, portanto… 

Exactamente. Temos excelentes 

jogadores, excelentes treinadores, 

temos jogadores que jogam fora de 

Portugal, nas melhores ligas da 

Europa. 

Por que razão é que Portugal 

ficou tanto tempo fora das fases 

finais das grandes competições? 

Não sei… Se calhar foi alguma falta 

de mentalidade competitiva, 

cávamos sempre à portinha, à 

portinha de chegar ao objectivo. 

Acho que neste momento temos 

uma equipa que nos tem ajudado 

e, graças a Deus, chegámos lá. 

A entrada de Paulo Pereira para 

o cargo de seleccionador foi 

decisiva para este desfecho? 

O professor Paulo Pereira foi o 

primeiro treinador português a 

chegar a uma grande competição. 

De resto, foi o Aleksander Donner 

[ucraniano], o Cuesta [espanhol], 

não sei se o Olsson [sueco] 

conseguiu lá chegar… Isto tem a ver 

com o conhecimento que ele tem 

dos jogadores portugueses, quem 

joga em Portugal, quem joga nos 

campeonatos europeus… Só temos 

de lhe dar os parabéns. 

Houve uma melhoria defensiva 

da selecção com Paulo Pereira? 

Houve, claro. Tivemos os dois 

reforços luso-cubanos, o Alexis 

Borges e o Daymaro Salina, que 

vieram dar uma grande ajuda em 

termos defensivos. E essa 

constatação vê-se no número de 

golos que nós sofremos neste 

apuramento. Acho que, com o 

professor Paulo Pereira, o primeiro 

ataque é a defesa. Isso nota-se nos 

nossos jogos, tentar defender bem 

e partir para o contra-ataque. 

Toda esta qualificação foi 

brilhante, mas o momento mais 

saboroso foi a vitória contra a 

França… 

Claro! Ganhámos a um campeão 

mundial, europeu, olímpico. 

Fizemos um jogo fantástico e eles 

acho que nos levaram um bocado 

menos a sério. E nós aproveitámos! 

E o Humberto, com 11 defesas, 

esteve em grande… 

É para isso que lá estou! Sou mais 

um naquele grupo a tentar ajudar a 

selecção portuguesa. 

Não foi uma vitória como as 

outras… 

Foi um sentimento de muita alegria 

e de superação, foi um resultado 

fantástico que vai car na memória 

de toda a gente. 

Como é ter 41 anos e fazer a 

ponte entre as duas grandes 

gerações do andebol português? 

É um orgulho fantástico. Também 

tive muita sorte em não ter tido 

nenhuma lesão grave. Tenho um 

treinador de guarda-redes, o Carlos 

Ferreira, que se não é o melhor 

treinador de guarda-redes 

português… Graças a ele também 

me tenho aguentado até agora e a 

um bom nível. 

O que mudou no andebol  

desde os tempos em que 

começou a jogar? 

A velocidade do jogo, do remate, 

principalmente nestes dois 

aspectos. Não diria que tive de 

mudar muito a minha forma de 

jogar, mas jogo mais com a minha 

experiência e tento adequar-me ao 

momento do jogo. 

Estando no activo há tanto 

tempo, assistiu de dentro à 

evolução do andebol português. 

O que é que mudou? 

Pela positiva ou pela negativa? 

Ambos... 

Ora bem, o que regrediu foram as 

condições dos clubes. Acho que o 

andebol ainda é visto como uma 

modalidade amadora. Antigamente 

havia mais patrocínios e ajudas, 

hoje em dia é muito complicado. Só 

os três ‘grandes’ é que têm algum 

poder económico e contratam os 

melhores jogadores. A nível 

positivo, há um crescendo de 

atletas e de miúdos que querem 

praticar a modalidade. 

E vem aí uma geração de 

miúdos com muita qualidade… 

Sim. Na selecção A já temos miúdos 

muito novos, o Miguel Martins, o 

Cavalcanti… Acho que são 

jogadores fantásticos e vêm aí 

jogadores de grande qualidade. 

Isso vê-se pelos resultados das 

selecções jovens. 

Curiosamente, há menos 

profundidade na posição de 

guarda-redes. Concorda? 

Concordo. Talvez por isso é que eu, 

aos 41 anos, ainda vá à selecção. Há 

qualidade, mas talvez falte algum 

trabalho especí co para os 

Entrevista
Marco Vaza (texto) 
Nelson Garrido(foto)
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guarda-redes. Talvez seja uma das 

grandes pechas no futuro do 

andebol português. 

E o Humberto, quando acabar a 

carreira de jogador, vai seguir o 

exemplo do Carlos Ferreira e ser 

treinador de guarda-redes? 

É uma modalidade que eu amo e é 

por isso que eu continuo a jogar. 

Não é pelo aspecto nanceiro. Não 

me vejo afastado da modalidade 

quando deixar de jogar. 

E quando é que isso vai 

acontecer? Já tem alguma data 

na cabeça? 

Não, não, não. Para já, assino 

contrato por um ano, sempre. A 

nível pessoal posso começar a 

trabalhar, posso ter uma oferta de 

trabalho irrecusável, vai chegar a 

hora em que eu terei de seguir por 

outros caminhos. Se não me sentir 

bem durante a época, não faço 

questão de me andar a arrastar de 

um ano para o outro. Se me sentir 

bem, co mais um ano, e assim por 

diante. 

Então vai continuar mais um 

ano no ABC? 

Exactamente. 

Mas agora já tem na mão o 

canudo de Engenharia, que 

andou 20 anos a tirar… 

[Risos] Como é que você sabe isso? 

Eu sempre fui bom aluno até entrar 

na faculdade. Depois, tive a 

percepção que podia ganhar algum 

dinheiro a jogar andebol e, a partir 

daí, deixei de estudar. Só voltei aos 

35 anos, quando regressei a Braga. 

Acabei a licenciatura e, até 

Dezembro deste ano, acabo o 

mestrado. E já sou o “senhor 

engenheiro”. Uma das coisas que 

eu sempre disse aos meus pais foi 

que, quando deixasse de jogar, 

teria o canudo na mão. E eles 

caram mais descansados. Não 

serei o melhor exemplo para os 

mais novos, porque houve vários 

colegas meus que conseguiram 

conciliar os estudos com o 

andebol, mas também sou um 

exemplo porque tive a coragem de 

voltar a estudar tanto tempo 

depois. 

Há muitos que já não voltam… 

Tenho vários colegas que deixaram 

de jogar e não os consegui arrastar. 

Não é fácil. Perde-se muita coisa. 

Foi difícil retomar o curso? 

O primeiro ano foi muito 

complicado. Não tinha método de 

estudo, já não pegava numa caneta 

O andebol ainda é 
visto como uma 
modalidade 
amadora. 
Antigamente havia  
mais patrocínios, 
hoje é complicado

mvaza@publico.pt

há muito tempo. E já tinha 30 e tal 

anos e estava a tirar o curso com a 

miudagem, o que não é fácil. Mas, 

depois, até joguei na equipa da 

universidade! 

Passou parte da infância, até aos 

dez anos, na Venezuela. Tem 

memórias desses tempos? 

Lembro-me de quase tudo. Da 

habitação, da escola, da 

insegurança que os meus pais 

sentiam. Foi por isso que viemos 

embora. Eu e os meus irmãos 

estávamos a car mais adultos e 

não tínhamos a liberdade que os 

nossos pais queriam, achavam que 

era perigoso. Voltámos à terra-mãe. 

Diz-lhe alguma coisa o que se 

está a passar neste momento na 

Venezuela? 

Diz-me muito. Vejo que os meus 

pais cam confusos e muito tristes 

com aquilo que se está a passar 

porque aquilo é um país fantástico 

e lindo. Mas a insegurança é um 

grande problema. Fico triste com 

aquilo que vejo. Nunca lá voltei, 

mas gostaria. 

O ABC está num momento 

difícil, com muitos jogadores a 

saírem. Como lida com isso? 

Com alguma apreensão e 

naturalidade. Sei que foi um ano 

muito difícil para o ABC, não 

conseguimos nenhum dos 

objectivos, o grupo em si não 

funcionou, e acho que a direcção 

tomou algumas decisões que serão 

para o bem do clube. Saíram alguns 

jogadores, vão entrar outros. Eu 

vou continuar mais um ano e, 

como capitão de equipa, vou tentar 

incutir os valores do ABC que, se 

calhar, não foram bem assimilados 

este ano. Sabemos que é muito 

difícil lutar com os três ‘grandes’. 

Vamos tentar uma boa 

classi cação. 

O Humberto jogou com uma 

grande geração que tinha o 

Carlos Resende, o Filipe Cruz e 

outros. Como era jogar com essa 

gente? 

Era uma delícia. Acho que o facto 

de ter jogado com grandíssimos 

jogadores fez crescer a minha 

paixão pelo andebol. Há muitos 

miúdos que não sabem quem eles 

foram e isso é triste, porque foi 

uma geração fantástica que deu  

a conhecer o andebol português  

ao mundo.
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Andebol 
Aos 41 anos 
ele foi um 
dos pilares 
do acesso 
ao Europeu  
Desporto, 52/53

Exposição 
Fat Boy Slim veio a Lisboa 
para ser curador e  abrir  
o seu Smile High Club  
Cultura, 35 
 
Assembleia da  República  
Parlamento só tem  
230 lugares, mas já por lá 
passaram 310 deputados   
Política, 14 /15
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Hospitais esperam até um ano 
por aval para contratar médicos
Nos centros hospitalares de Lisboa e Algarve e no hospital de Beja faltam 241 médicos. Santa Maria aguarda 
resposta do Governo há nove meses. Administradores dizem que há quem espere há um ano Destaque, 2 a 5

Sábado é dia para  o 
encontro marcado com a 
opinião dos cronistas do 
PÚBLICO Vasco Pulido 
Valente, Pacheco Pereira e 
João Miguel Tavares p 11, 12 e 
última

Presidente Trump 
considerou que retaliação 
por abate de drone seria 
“despropocional” p6 a 9

Agentes acusados de 
peculato e falsi cação 
sujeitam-se a um máximo de 
oito anos de prisão p19

Comandante distrital fora 
do julgamento por ter tido 
aval para acompanhar lho 
ao hospital p 20/21

Opinião  
Constâncio, 
a direita 
face ao PS  
e uma 
medida 
tonta 

EUA estiveram 
para atacar Irão 
mas pararam à 
última hora 

Comandantes  
e sindicalistas 
na fraude dos 
passes da PSP

Pedrógão Só um  
comandante se 
vai sentar no 
banco dos réus

ADRIANO MIRANDA

ISNN-0872-1548

Governo não dá cenário 
como fechado, mas diz que 
informou Comissão Europeia 
de possíveis soluções p24/25

Madeira estuda 
transformar 
zona franca  
numa PPP

Mirtilo 
O pequeno fruto  
que fez  de  Sever 
do Vouga capital
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Andebol Voleibol Ténis Futsal

FC Porto e Sporting 
confirmados na  
Liga dos Campeões
O FC Porto e o Sporting vão 
disputar a Liga dos Campeões 
de andebol em 2019-20. A prova 
terá 28 participantes, com 16 
distribuídos pelos grupos A e B, 
num dos quais ficará o FC Porto, 
e 12 a integrarem as “poules” C 
e D, que receberão o Sporting. 
Nesta edição da prova não 
haverá fase de qualificações.
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Humberto Gomes: "Só os três grandes é que têm algum poder económico no andebol
português"
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Aos 41 anos, o guarda-redes do ABC foi um dos pilares do apuramento da selecção para o Euro 2020.
A modalidade, reconhece, está num bom momento, mas nem tudo são rosas.
 
Foto
 
A partir da baliza, Humberto Gomes assistiu aos altos e baixos do andebol português nas últimas duas
décadas. No início de carreira fez parte de uma grande geração marcada por grandes nomes, como
Carlos Resende ou Filipe Cruz, e, aos 41 anos, foi um dos pilares do regresso da selecção portuguesa
à fase final do Europeu, depois de uma brilhante qualificação que teve um momento altíssimo, um
triunfo sobre uma das melhores selecções do mundo, a França. "Acho que nos levaram um bocado
menos a sério", diz Humberto Gomes numa conversa com o PÚBLICO que alternou entre o passado e
o presente, entre a emoção de jogar com uma grande geração e a responsabilidade de guiar uma
nova e promissora safra para levar o andebol português de volta ao topo.
 
Marco Vaza
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ANDEBOL 

ap 

JUNTOS. Dragões e leões seguem unidos para conquistar a Europa 

É PARA A HISTÓRIA 
Portugal terá duas 
equipas na Champions 
numa mesma época 
com FC Porto e Sporting 

ALEXANDRE REIS 

Ca  Era uma hipótese, mas só on-
tem foi concretizada. A Federação 
Europeia (EHF) divulgou a grelha 
com as equipas que estarão na Liga 
dos Campeões, e pela primeira vez 
existem dois emblemas portugue-
ses numa mesma época, com FC 
Porto e Sporting a lutarem com a 
elite do Velho Continente. E para 
além deste facto inédito, os dra-

 

r gões, campeões nacionais; fazem-
história por outros motivos, ao 
entrarem na competição como 
uma das 16 equipas mais cotadas 
da Europa, pois serão integrados 
no Grupo A ou B (cada um com 
oito clubes) , com sorteio marcado 
para o dia 27 em Viena, Áustria. Já 
o vice-campeão nacional Spor-
ting irá entrar no Grupo C ou D 
(cada um com seis equipas), à se-
melhança dos contornos compe-
titivos que encontrou na época 

4" 

GRUPOS A E B COM 16 EQUIPAS 
FC PORTO  Portugal Vardar Skopje  Macedónia 

Barcelona  Espanha Meshkov Brest  Bielorrússia 

SG Flensburg-Handewitt  Alemanha Zagreb  Croácia 

THW Kiel  Alemanha Aalborg Handbold  Dinamarca 

Paris Saint-Germain  França Elverum  Noruega 

Montpellier  França Kielce  Polónia 

Pick Szeged  Hungria Celje Pivovarna !Asko  Eslovénia 
Veszprém  Hungria Motor Zaporozhye  Ucrãnia 

GRUPOS C E D COM 12 EQUIPAS 
SPORTING  Portugal Kadetten Schaffhausen  Suíça 
Bidasoa Irun  Espanha IK Savehof  Suécia 
Eurofarm Rabotnik  Macedónia IFK Kristianstad  Suécia 
GOG  Dinamarca Dínamo de Bucareste  Roménia 
Orlen Wisia Plock  Polónia Tatran Presov  Eslováquia 

Chekhovskie Medvedi Rússia  Cocks  Finlândia 

transata, onde atingiu os oitavos- cação. O FC Porto, que atingiu a 
de-final. Refira-se que Portugal é final four e ficou no 39  lugar da 
um dos poucos países com direito Taça EHF, vai estar numa das sé-
a duas equipas na Champions, à ries com oito equipas, que apurará 
semelhança de Alemanha, Dina- o primeiro classificado para os 
marca, França, Hungria, Espa- quartos-de-final e os cinco se-
nha, Polónia, Macedónia e Suécia. guintes paraos 'oitavos', enquan-

 

A EHF revelou que sete das 35 to o Sportingprecisará de ficar en-
candidaturas apresentadas foram tre os dois primeiros de um dos 
rejeitadas, como a da Islândia, não grupos, C ou D, para chegar ao 
havendo este ano fase de qualifi- playoff de acesso aos ̀ oitavos'. o 

MIGUEL LARANJEIRO, PRESIDENTE DA FEDERAÇÃO (FAP) 

"Portugal viveu época extraordinária" 
MI O presidente da Federação 
(FAP), Miguel Laranjeiro, mani-
festou-se satisfeito pelo reconhe-
cimento da EFIF aos clubes nacio-
nais. "Portugal viveu urna época 
extraordinária e é natural que seja 

' reconhecido pelas instâncias in-
ternacionais. Para além dos clubes 
terem ido longe nas provas euro-
peias, a Seleção Nacional apurou-

  

se para o próximo Europeu de 
2020, 14 anos depois do Sul - 
ça'2006" , considerou o dirigente. 

Com efeito, Portugal teve uma 
das melhores épocas de sempre ao 
nívelintemacional, pois para além 
dos feitos das Seleções, do FC Por-
to e doSporting, também° Madei-
ra SAD atingiu a final da Taça 
Challenge. 

Para aceitar as candidaturas à 
Liga dos Campeões, a EHF anali-
sou a condição dos clubes segundo 
várias exigências, sendo de realçar 
a performance desportiva, as Con-
dições 40 recinto, o entusiastrío 
dos espectadores, televisão, 
marketinge comunicação. Nestês 
aspe tos, dragões e leões são exeM;. 
plos na Europa. 
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Sal/2019: Cabo Verde é medalha de ouro em futebol feminino e qualifica-se para o
Mundial
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/06/2019

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7a532148

 
A I edição dos Jogos Africanos de Praia, que decorre em Santa Maria, na ilha do Sal, completa hoje o
antepenúltimo e oitavo dia de competições.
 
A selecção cabo-verdiana de futebol feminina conquistou hoje a medalha de ouro ao golear a Argélia
por 12-2 na final dos "play-off" dos I Jogos Africanos de Praia e qualifica-se automaticamente para o
Mundial de San Diego (Califórnia).
 
Na sua segunda partida de sempre do "beach soccer", a equipa crioula voltou a subir o areal de Santa
Maria para demonstrar toda a sua superioridade frente à equipa do Magrebe, tendo começado a
construir o resultado já no primeiro período, com o "placard" a registar uma vantagem de 4-0.
 
Numa partida muito presenciada nas bancadas, Nany com cinco golos e Ruty, com quatro foram as
marcadoras de serviço das convocadas da seleccionadora Silvéria "Nita" Nédio, e que tiveram um
papel crucial nesta segunda goleada da turma cabo-verdiana.
 
Com esta vitória a selecção cabo-verdiana de futebol feminina que na quarta-feira vencera a Argélia
no primeiro jogo por 8-1, arrecadou a segunda medalha de ouro para Cabo Verde, ao passo que a
Argélia fica com o galardão de prata.
 
No final da partida e no meio da festa cabo-verdiana, a seleccionadora Nita Nédio estava radiante com
a conquista da segunda medalha de ouro da carreira como treinadora, já que a sua primeira foi
conquistada há já anguns anos, ao serviço da ginástica rítmica desportiva.
 
Nita disse que Cabo Verde fez por merecer esta distinção e que se sente orgulhosa por ter contribuído
para o engrandecimento do desporto cabo-verdiano, e enfatiza que este acontecimento simboliza "a
cereja no topo do bolo".
 
Com esta conquista, Cabo Verde ganha o passaporte para o "Beach Soccer Games" que vai ser
disputado em Outubro deste ano, em San Diego, na Califórnia.
 
Já a nível do futebol masculino, a selecção de Cabo Verde perdeu com o Marrocos no desempate pela
marca de grande penalidade (3-1), depois de um empate a 7-7 durante os 36 minutos
regulamentares, mais os três de prolongamento, mas assegurou um lugar nas meias-finais.
 
Face a este desaire, num "grande jogo de futebol" e que contou com a maior enchente destes Jogos
Africanos de Praia, Cabo Verde vai jogar este sábado às meias-finais diante do Senegal, ao passo que
no outro semifinal, Marrocos enfrenta a Nigéria.
 
É que o Senegal vencera na primeira partida desta tarde a Nigéria por 4-3, numa partida também
muito bem disputada e de forma renhida.
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A nível do basquetebol 3×3, a selecção masculina alcançou a sua primeira vitória nestes I Jogos
Africanos de Praia, frente ao Gana por 21-09, ao passo que a selecção feminina foi surpreendida pelo
Mali ao perder por 07-15.
 
Com a conquista desta medalha ouro, eleva para nove o número de medalhas alcançados por Cabo
Verde, das quais duas de ouro (futebol freestyle rotinas e futebol feminino) duas de prata (andebol
feminino e futebol freestyle batalha) e cinco de bronze (karaté feminino e por equipas, ténis pares
femininos e pares misto.
 
A I edição dos Jogos Africanos de Praia, que decorre em Santa Maria, na ilha do Sal, completa hoje o
antepenúltimo e oitavo dia de competições.
 
A prova é realizada sob a égide da Associação de Comité Olímpicos Nacionais Africanos (ACNOA) e
contempla 11 modalidades ligadas ao mar, nomeadamente atletismo, basquetebol 3×3, andebol de
praia, ténis de praia, futebol de praia, remo no mar, futebol freestyle, karaté kata, kitesurf, e natação
em águas abertas.
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As origens de Félix, o possível regresso de Salvio à Argentina e Koubek mais próximo
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 22/06/2019

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=867693a1

 
Veja as capas dos jornais deste sábado.
 
As origens de João Félix, o possível regresso de Salvio à Argentina para representar o Boca e o
próximo guarda-redes do FC Porto, Koubek.
Veja a revista de imprensa
 
abola_220619abola_220619" data-title="abola_220619 - As origens de Félix, o possível regresso de
Salvio à Argentina e Koubek mais próximo - SAPO Desporto"
 
abola_220619
 
A Bola
- "João Felix: As origens do jogador português mais caro de sempre (que vai jogar no Atlético de
Madrid)
 
- "Sporting: 'Seria bom manter dupla com Mathieu"
 
- "FC Porto: Bruma desviado para a Holanda"
 
- "Os 50 anos do final da Taça que abalou a ditadura"
 
- "Espanha: Fernando Torees acaba carreira"
 
- "Basquetebol: é um sonho. Lágrimas de Bruno Fernando, primeiro angolano na NBA"
 
- "Benfica. Salvio na boca dos juniors"
 
ojogo_220619ojogo_220619" data-title="ojogo_220619 - As origens de Félix, o possível regresso de
Salvio à Argentina e Koubek mais próximo - SAPO Desporto"
 
ojogo_220619
 
O Jogo
- "FC Porto: Guarda redes à espera de que FC Porto e Rennes se entendam"
 
- "Sporting: Rosier tem de melhorar"
 
- "Benfica: Salvio a um passo do Boca"
 
- "Bruno Varela continua cedido ao Ajax a troco de meio milhão"
 
- "Entrevista. Luís Castro: 'Nunca esperei consensos no Vitória"
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- "Andebol. FC Porto e Sporting na Liga dos Campeões"
 
record_220619record_220619" data-title="record_220619 - As origens de Félix, o possível regresso
de Salvio à Argentina e Koubek mais próximo - SAPO Desporto"
 
record_220619
 
Record
- "Benfica. Salvio volta a casa. 'Nem estou em mim de tão contente'"
 
- "Entrevista. Joãozinho: 'Ver o meu nome no Cashball deu-me raiva"
 
- "Sporting: Battaglia acelera. Trabalha duas horas por dia. Estará a 100% na pré-temporada"
 
- "FC Porto: Negociações com o Rennes avançam. Aperta o cerco a Kouber"
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RTP 3

 	Duração: 00:00:44

 	OCS: RTP 3 - 3 às...

 
ID: 81157474

 
21-06-2019 17:48

1 1 1

Liga dos Campeões de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=866d54f0-2ba4-417e-83c4-

7ad041dd4cb2&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
No andebol, duas equipas portuguesas vão jogar a Liga dos Campeões.

 
Repetições: RTP 3 - 18/20 , 2019-06-21 19:45
 RTP 3 - 360 , 2019-06-21 21:54
 RTP 3 - 24 Horas , 2019-06-21 00:46
 RTP 3 - Jornal das 12 , 2019-06-22 12:44
 RTP 1 - Jornal da Tarde , 2019-06-22 13:58
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