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A1 Federação de Andebol de Portugal lança novo Website
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/06/2019

Meio: Atletismo Magazine Online Autores: Carlos Viana Rodrigues

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=bd2ffc7a

 
A Federação de Andebol de Portugal desenvolveu um novo website, o qual pode aceder neste
endereço, deixando as suas sugestões numa "caixa" no canto inferior direito
 
Miguel Laranjeiro, Presidente da Federação de Andebol de Portugal, afirma que "Estamos a viver uma
época histórica no Andebol nacional, quer ao nível dos Clubes, quer ao nível das Seleções Nacionais,
mas também estamos na era da comunicação, da imagem e das redes sociais. O site da Federação de
Andebol tem imensa informação que resulta da nossa grande atividade, mas era consensual que
precisávamos de atualizar a sua apresentação, com mais e novas valências. Chegou a hora. A partir
de amanhã teremos um novo site "no ar". Espero que tenham uma boa experiência depois da
adaptação à mudança. Vamos nas próximas semanas aceitar sugestões para melhorar o nosso site,
para que todos os agentes do Andebol e adeptos, se possam rever no site. Boas "viagens" pelo mundo
virtual." - afirma o Presidente da Federação de Andebol de Portugal.
 
Pode consultar o novo website em: www.fpa.pt
 
Carlos Viana Rodrigues
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A2

Festand Férias Desportivas da Câmara Municipal de Murça
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/06/2019

Meio: Atletismo Magazine Online Autores: Carlos Viana Rodrigues

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8d365405

 
Realizou-se, ontem, no Pavilhão Municipal de Murça, um Festand de Andebol, inserido nas férias
desportivas da Câmara Municipal de Murça.
 
Participaram, aproximadamente, 70 crianças, distribuídas por 9 equipas. Os 15 jogos foram realizados
em campos reduzidos, onde os participantes nas férias desportivas puderam vivenciar a modalidade
na sua vertente de iniciação.
 
A iniciativa serviu ainda para assinatura de um protocolo de cooperação para desenvolvimento do
andebol no concelho, entre o Município de Murça e a Federação de Andebol de Portugal.
 
Estiveram presentes nesta celebração o Presidente da Câmara Municipal de Murça, Mário Artur Lopes,
o Vice-Presidente da Câmara Municipal de Murça, António Marques, o Vice- Presidente da Federação
de Andebol de Portugal, Augusto Silva e o Presidente da Associação de Andebol de Vila Real, Adriano
Tavares.
 
Carlos Viana Rodrigues
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Rabo de Peixe 
joga na Guarda 
Andebol. A equipa de Minis do 
Desportivo de Rabo de Peixe 
vai, pela primeira vez, partici-
par numa prova de âmbito na-
cional na modalidade de ande-
bol. Os jovens atletas do clube 
da vila de Rabo de Peixe vão to-
mar parte no Encontro Nacio-
nal de Andebol, competição 
que vai decorrer na cidade da 
Guarda. Acompanham a equi-
pa os treinadores Bruno Ma-
chado e Rui Sequeira. *Ani 
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ANDEBOL 
Campeões a sorteio 
FC Porto e Sporting conhecem hoje 
(17 h, Viena, Áustria) adversários da 
fase de grupos da Liga dos 
Campeões. Dragões podem defrontar 
(grupo A ou B) PSG ou Vardar (Pote 1), 
Barcelona ou Veszprém (2), Flensgurg 
ou Kielce (3), Brest ou Aalborg (4), 
P.Szeged ou Zaporozhye (5), Zagreb 
ou Montpellier (6), Elverun (7) e Kiel 
ou Celle (pote 8). Os leões (grupo C 
ou D) podem encontrar D. Bucareste 
ou Savehof (Pote 1), Medvedi ou 
Tatran Presov (2), Cocks ou 
Schaufausen (3), Rabotnik ou 
Kristianstad (4), Bidasoa ou Wisla 
Plock (5) e GOG (6). C. R. 
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Andebol madeirense encerra 
temporada com 'chave de ouro' 
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Andebol madeirense fechou a última temporada no passado fim de semana. 

yr:AL:A-ES 
Walter Faria 
desporto@jm-madeira.pt 
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o Torneio Nacional com um per-
curso exemplar. Nos escalões mais 
jovens, nota ainda para os títulos 
conquistados pelo CD Bartolomeu 
Perestrelo, seguido pelo Marítimo 
e Sports Madeira. 

Já no plano individual, o destaque 
foi naturalmente para a 'Treinadora 
do Ano' Isabel Brazão (Bartolomeu 
Perestrelo), mas também para Ca-
mila Henrique, da mesma equipa, 
e ainda para Martim Ferraz (CE 
Levada), na formação, e para as re-
velações nacionais Tomás Abreu 
(Marítimo) e Sandra Ramos (Sports 
Madeira). 

O jovem árbitro Jaime Carvalho 

é a grande promessa madeirense 
enquanto Graça Gaspar (Académi-
co) foi eleita 'Dirigente do Ano'. 

Foram também entregues recor-
dações aos jovens praticantes ̀ bam-
bis' e 'minis' mas também aos ár-
bitros e oficiais de mesa. Houve 
ainda lugar ao Prémio de Mérito 
para três empresas na área dos 
media, onde se incluiu o JM. 

Este evento contou com uma ati-
vidade de cariz solidário em que a 
`Abraço' foi contemplada com 1.400 
euros. Um encerramento em gran-
de culminando com mais um tem-
porada notável para o andebol ma-
deirense. 

F
oi  um fim de semana repleto 
de jogos na 'catedral do an-
debol da Região', o Pavilhão 
do Funchal. Bancadas cheias 
de público a vibrar não só 

pelas finais da Taça Associação An-
debol da Madeira, mas também 
pelos feitos alcançados pelas diver-
sas equipas em todos os escalões 
da modalidade. Ainda assim, o gran-
de destaque foi a homenagem pres-
tada à Seleção da Madeira de Ini-
ciados Femininos que conquistou 

Campeonato da Madeira 
Época 2018/2019 

Infantis Femininos C.D.B. Perestrelo 
Infantis Masculinos C.D.B. Perestrelo 
Iniciados Femininos C.D.B. Perestrelo A 
Iniciados Masculinos Clube Escola Levada 
Juvenis Femininos C.D.B. Perestrelo 
Juvenis Masculinos C.D. Infante 
Juniores Femininos C.S. Madeira 
Juniores Masculinos C.S. Marítimo 
Veteranos Femininos C.S. Madeira 
Veteranos Masculinos C.D. Nacional 

Taça Associação Andebol da Madeira 
Época 2018/2019 

Infantis Femininos C.D.B. Perestrelo 
Infantis Masculinos C.S. Marítimo 
Iniciados Femininos C.D.B. Perestrelo 
Iniciados Masculinos C.D. Infante 
Juvenis Femininos C.D.B. Perestrelo 
Juvenis Masculinos C.S. Marítimo 
Juniores Femininos C.S. Madeira 
Juniores Masculinos A.M.Madeira Andebol. SAD 
Veteranos Femininos C.S. Madeira 
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Hugo Silva: "Há uma oportunidade" 
Depois da derrota com a Austrália, no último jogo da 
poule do Irão, as possibilidades de Portugal se manter na 
VNL reduziram-se. Contudo, ressalva Hugo Silva, não se 
esgotaram. "Temos nova oportunidade, era pior se não 
tivéssemos. Não quero ver ninguém a desistir", alertou o 
técnico antes do treino num dos pavilhões secundários 
do gigantesco Leipzig Arena, onde a prova irá decorrer. 
"Há ainda uma oportunidade, agarrem-na!", pediu o 
selecionador na palestra dirigida ao grupo. Antes deste 
treino com bola, os jogadores da Seleção estiveram um 
pouco mais de uma hora a fazer musculação. 

CEV 

kW1 

• tt 

;(1 

 

ãk 
Portugal a postos para a última jornada da Liga das Nações, antiga Liga Mundial 

ïi 71",'  Seleção chegou a Leipzig, na Alemanha, onde 
de sexta-feira a domingo joga a Liga das Nações 

sr ço e o 
maior obstáado 
Enviados 
especiais a 
Leipzig. 
Alemanha 

**Ia 
Textos RUI GUIMARÃES 

João Vale, uni dos quatro 
médicos que assistem, à 
vez, a equipa das Quinas, 
explicou a O JOGO como 
esta competição é violen-
ta, admitindo que os 
atletas estejam no limite 
das suas forças 

"Do ponto de vista médico, 
esta prova é muito exigente 
para os atletas, uma vez que se 
disputa em quatro continen-
tes, em cinco fins de semana 
seguidos e com diferentes fu-
sos horários. Isso afeta tanto 
em termos físicos como psico-
lógicos", reconhece João Vale, 
um dos quatro médicos que, à 
vez, acompanham a Seleção 
Nacional, que está com a equi-
pa de Hugo Silva em Leipzig, 
Alemanha, na última jornada 
da Liga das Nações, que se dis-
puta entre sexta-feira e do-
mingo com jogos, por esta or-
dem, frente à equipa da casa, 
Japão e Polónia. 

Recorde-se que a primeira 
ronda teve lugar naArgentina, 
a segunda na Rússia, a terceira 
em Portugal, a quarta no Irão e 
esta última, agora, na Alema-
nha. "Os jogadores ficamsob o  

efeito do let-lag', o que altera 
ociclo circadíano, que é algo a 
que todas as pessoas estão su-
jeitas", diz °médico natural de 
Valongo. "O organismo liberta 
substãncias de uma forma cir-
cadiana em resposta aos estí-
mulos externos. A variação de 
fusos horários acaba por inter-

 

11 
"Do ponto de vista 
médico, esta prova 
é muito exigente 

ns atletas" 
João Vale 
Médico da Seleção Nacional 

ferir nesse equilíbrio, e cabe a 
equipa médica e equipa técni-
ca reduzir ao máximo essa al-
terações através de uma ali-
mentação cuidada, reforço 
hídrico, gestão da intensidade 
dos treino e repouso", explica 
João Vale. 

"Nesta viagem, do Irão até à 
Alemanha, em vez de fazer 
voos com escalas, preferimos 
que os atletas ficassem a dor-
mir em Istambul. Tem de se 
tentar jogar com todas estas 
vertentes, deforma a que haja 
omáximo de tempo possível 
de repouso", prossegue. 

João Vale, médico ortopedis-
ta que trabalha no Hospital de 
Santo António, reforçou: "É 
normalqueosatletascheguem 
a esta altura fisicamente afeta-
dos." 
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ANDEBOL 

Cláudio Pedroso volta à Madeira 
EI O Madeira SAD, que irá ter no 
comando técnico Paulo Fidalgo 
(renovou recentemente por qua - 
tro anos), assegurou ontem mais 
um reforço para a próxima época: 
o internacional português Cláudio 
Pedroso está de volta filha cia Ma-
deira, depois de ter deixado o 
Sporting, onde atuou nos últimos 
três anos. Aos 33 anos, é um re-

  

gresso a um emblema que conhe-
ce bem e onde viveu uma das suas 
melhores temporadas (2015/16), 
já que foi sem dúvida a figura da 
equipa nesse ano. O lateral quer 
repetir o bom trabalho sob lide-
rança de Fidalgo e recusou pro-
postas do estrangeiro, como do Bi-
dasoa (Espanha). 

O pivot Eldin Vrazalica (que em  

2018119 jogou no AEK), é mais uma 
excelente aquisição para o plantei 
dos madeirenses, juntando-se aos 
já contratados António Campos 
(guarda- redes ex - Àguas Santas), 
Nuno Silva e Hugo Rosário (ambos 
ex: -ABC). Ao nível das renovações, 
Hugo Lima, Ulisses Ribeiro, Daniel 
Santos, Elias António e Elledy Se-
medo, também vão continuar a  

vestir as cores da SAD. O lateral 
Bruno Landim vai ser emprestado 
para poder jogar mais assiduamen-
te depois de uma época em que não 
teve tantos minutos quanto queria. 
Para fechar o lote de jogadores, é 
natural que a equipa de Paulo Fidal-
go ainda venha a contratar mais um 
pivot. O regresso ao trabalho deve 
acontecer no dia 1 d e agosto. 
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