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O ANDEBOL. Portugal ganhou o 
Troféu das 4 Nações, sub-21, com a 
terceira vitória em igual número de 
jogos, ante a Islândia, por 31-29. 
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LAGOS, AT Dl A 7 DE JÜLHO 

Torneio 
de andebol 

O XXVII Torneio Costa 
d'Oiro, em andebol, inicia-
do ontem, decorre até ao 
próximo dia 7 de julho no 
Pavilhão da Escola Secundá-
ria Gil Eanes e no Pavilhão 
Municipal, em Lagos, 

A iniciativa é promovida 
pelo Andebol Clube Costa 
D'Ofro.• 
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ANDEBOL
| Telmo Martins | 

Não há números oficiais mas en-
tre os escalões de iniciados e ju-
venis, a atleta Francisca Mirra,
do andebol feminino da Didáxis
de Riba d’Ave, terá marcado
mais de 500 golos, um número
que surpreende por si só e que se
revela ainda com maior relevo
se tivermos em consideração
que a atleta jogou a maior parte
do tempo frente a adversárias
mais velhas.

A jovem atleta reconhece que a
temporada que agora está a che-
gar ao fim foi muito positiva
mas divide os louros com toda a
equipa da Didáxis.

“Acho que esta época me cor-
reu bem, foi espectacular. As mi-
nhas colegas ajudaram-me em
tudo, assim como o treinador e
isto tudo só foi possível graças a
eles”, frisou a atleta que não sa-
be ao certo quantos golos mar-
cou mas reconhecendo que “fo-
ram alguns”.

Ao entrar na próxima tempora-
da já em idade juvenil, Francisca
Mirra já pode alinhar pela equi-
pa sénior, algo que faz parte das
ambições da atleta.

“Este ano era iniciada e joguei
muitas vezes pelas juvenis. Ago-
ra já vou ser juvenil e espero
voltar a subir escalões. Gostava

de chegar às seniores este ano,
quem sabe, vou trabalhar para
isso”, confessou.

De estatura relativamente bai-
xa, a atleta destaca-se pelo facto
de ser esquerdina e pela veloci-
dade de execução.

“Ser esquerdina é sempre uma
vantagem, há menos jogadoras
esquerdinas. Também sou muito
rápida e tenho um remate forte.
Não sou muito alta nem muito

forte e sinto dificuldades contra
atletas mais velhas mas penso
que a minha velocidade com-
pensa”, afirmou.

Apesar da paixão pelo andebol
e pelo desporto, Mirra, como é
conhecida, também se aplica ao
máximo nos estudos. Nos mo-
mentos mais complicados recor-
re ao desporto.

“Os estudos correm bem, o
desporto é uma boa ajuda. Dá

para aliviarmos. Quando estou
nervosa só o facto de vir para os
treinos já me acalma, despejo tu-
do. O treinador ajuda-nos em tu-
do”, destacou.

Quanto ao futuro imediato, a
atleta garante que foi “contacta-
da por outros clubes” mas garan-
te que vai continuar a vestir as
cores da Didáxis, onde vê mar-
gem para crescer e pessoas para
a ajudarem.

“Vou trabalhar para chegar às seniores”
TEM APENAS 15 ANOS mas já se destaca entre as mais velhas. Francisca Mirra é atleta do andebol feminino da Didáxis e, apesar
da tenra idade, já é apontada à equipa principal. Na última temporada, entre iniciadas e juvenis, Mirra marcou mais de 500 golos.

DR

Francisca Mirra é, aos 15 anos, uma atleta em destaque no andebol feminino da Didáxis

+ mais
Aos 15 anos, Francisca
Mirra tem-se destacado no
andebol ao serviço da Di-
dáxis de Riba d’Ave, mos-
trando grandes aptidões
mesmo jogando frente a
atletas mais velhas.

Quem a acompanha desde
que iniciou o percurso na
modalidade, como o
treinador Francisco Pinto,
reconhece o valor da
atleta, que se destaca por
ser esquerdina e pela
naturalidade que encara
atletas com uma estatura
física mais forte.

DIDÁXIS
| Telmo Martins | 

Foi um dos responsáveis pelo
projecto de andebol feminino da
Didáxis de Riba d’Ave e foi o
homem que convenceu a jovem
Francisca Mirra a ingressar no
andebol. Francisco Pinto recor-
da o início do projecto e a difi-
culdade de segurar as atletas no
desporto.

“Este projecto começou no âm-
bito do desporto escolar há cerca
de 15 anos. Depois inscrevemos
a equipa também no desporto fe-
derado. Mas é muito complicado
manter as jogadoras. A transição

de juniores para seniores é muito
complicada e há uma grande ta-
xa de abandono no desporto fe-
minino”, revelou o técnico.

Apesar disso, Francisco Pinto
acredita que o caso de Mirra será
diferente, vendo a jogadora co-
mo um caso de sucesso e que po-
de singrar no futuro.

“A Mirra já acompanho desde
as ‘minis’. Fui eu que a puxei
para a equipa, era o responsável
pelas captações. Sempre se des-
tacou pela rapidez e pela forma
como encara o jogo. Não tem re-
ceio de jogar seja contra quem
for. Finaliza muito bem e leva o
andebol de forma séria”, frisou.

Francisco Pinto, treinador

“Gostava de a ver num grande patamar”

DR

Técnico Francisco Pinto acompanha Mirra desde o início

lll
“Penso que o futuro dela vai
depender da evolução a
nível técnico. A nível físico
não vai melhorar muito e
isso pode complicar a
passagem para sénior. Mas
a capacidade que ela tem
para finalizar pode ser
muito importante. Ela já
tem treinado com as
seniores e tem conseguido
fazer boas coisas. Gostava
de a ver num patamar
muito elevado.”

lll
“No futuro gostava de ser
jogadora profissional de
andebol mas para já estou
focada nos estudos. Gostava
de jogar numa grande equi-
pa, no estrangeiro se possí-
vel. Mas em Portugal tam-
bém há boas equipas.”
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CANDIDATURA A candida-
tura da Nazaré à organização
do Mundial sub-17 de Andebol
de Praia em 2021 vai ser apre-
sentada no Congresso da Fe-
deração Internacional de An-
debol, este mês na Suíça.

Giampiero Masi, presidente
do Grupo de Trabalho para o
Andebol de Praia, visitou o Es-
tádio do Viveiro para verificar
as suas condições para acolher
aquele evento, onde se prevê a
participação de mais de 560
atletas em representação de,

pelo menos, 32 equipas, de vá-
rios pontos do mundo.

“A experiência da Nazaré e a
organização em 2016 do Euro-
peu de sub-16 aumentam o po-
tencial da candidatura” disse
aquele responsável.

Sobre o local, Giampiero Masi
afirma que levou uma “boa im-
pressão, também pelo am-
biente que encontrou, e que vai
ao encontro do que exige a Fe-
deração Internacional de An-
debol. As condições são exce-
lentes. O ‘know-how’ da Nazaré

poderá ser uma vantagem”,
disse.

Mário Bernardes, responsá-
vel pelo andebol de praia na Fe-
deração Andebol Portugal
(FAP), está, igualmente, con-
fiante na vinda desta prova para
a Nazaré. “Esta candidatura faz
parte da nossa estratégia e se-
gue-se à do Euro sub-16. Este
mundial terá ainda o bónus de
qualificar directamente para os
Jogos Olímpicos da Juventude,
que irão decorrer no Senegal”.

A realização de mais eventos

de desportos de praia com eta-
pas desta importância são uma
das metas do presidente de Câ-
mara Municipal, Walter Chi-
charro, que apresenta a Nazaré
como a “capital nacional e eu-
ropeia de eventos de praia quer
dar, naturalmente, este passo
para realizar o mundial. Esta
candidatura conjunta com a
FAP é encarada com enorme
determinação, sempre numa
lógica de afirmação do territó-
rio e dinamização da economia
do concelho”. |

Nazaré quer organizar o mundial 
sub-17 de andebol de praia em 2021
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ANDEBOL DE PRAIA 

Seleção em 52 
no Europeu 
Ni A Seleção masculina de 
sub-17 alcançou o 5° lugar no 
Europeu do escalão, ao vencer 
(2-0) a anfitriã Polónia, pelos 
parciais de 18-13 e 27-24, em 
provaconquistadapela Croácia, 
que ganhou (2-1) na final à Hun - 
gria. Em femininos, Portugal foi 

ao perder (1 2; 18-19,18-16, 
6-8) com a Rússia. A Espanha 
bateu (2-0) a Hungria na final, o 
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ANDEBOL 

Portugal ganha 
Quatro Nações 
El  A Seleção de sub -21 con 
quistou ontem, em Estarreja, o 
Torneio das Quatro Nações, ao 
superar (31-29) a Islândia, na 
e última jornada, depois tam-
bém vencerJapão (34-20) e Ar-
gentina (35-25). As quatro 
equipas preparam - se para o 
Mundial do escalão, que decor-
rerá de 9 a 19 de agostó em 
Skopje, na Macedónia. o 
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