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Equipa feminina do ABC prepara
Nacional

Equipa feminina de andebol do ABC estreou-se na época finda na Il Divisao Nacional e garantiu a subida ao escalao maior

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“O nosso maior reforco € poder
transportar todo o plantel do ano
passado para este ano. Algumas
mitddas tiveram convites para
clubes de topo da I Divisdo, mas
rejeitaram, porque acreditam no
projecto do ABC”, salienta, em
entrevista ao Correio do Minho
o treinador Fernando Fernandes,
que foi responsavel técnico pela
promogao da equipa feminina de
andebol do ABC de Braga e ja
prepara a préxima temporada no
escaldo maior.

“Esse serd — acrescenta — o
nosso maior reforgo, levarmos a
equipa, ja com automatismos,
para a I Divisdo. No entanto, nds
estamos em contactos com duas
atletas, para potenciar ainda
mais o desempenho da equipa na
I Divisdo. E uma jogadora de
primeira linha e outra de segun-
da linha”.

“O objectivo (promogdo) foi
atingido com muito custo, com
muito suor. A proxima etapa serd
bastante dificil, um ano de
aprendizagem. Serd, quer para
mim, quer para as atletas, o pri-
meiro ano na I Divisdo Nacio-
nal”, admite.

“Vamos fazer por atingir os

nossos objectivos da manuten-
¢30”, adianta ainda Fernando
Fernandes. “No ano passado,
quando nés comeg¢dmos, tentd-
mos aproximar-nos ao maximo
de uma equipa profissional. Sa-
bemos bem da limitacdo das
nossas atletas”, prossegue.

Lembrando que “sdo todas
amadoras”, o agora coordenador
técnico do andebol feminino do
ABC destaca o “muito esfor¢o”
a que as jogadoras se dedicaram
na época inaugural da equipa,
em que conseguiram logo a su-
bida a I Divisao.

“Acabavam os treinos as 11 da
noite e no dia seguinte, pelas 8
horas, estavam a trabalhar ou a
estudar”, acentua. Questionado
se, com a subida, vai haver alte-
ragdes relevantes nos métodos
de trabalho e na estrutura, res-
ponde que “vamos tentar manter
0s quatro treinos semanais, com
duas sessoes de musculacdo
além desses treinos”. “Esses sdo
0s requisitos minimos para uma
I Divisao”, adianta.

Referindo-se a estrutura, Fer-
nando Fernandes lembra que, no
ano passado, “nés ja tinhamos
muitas pessoas a trabalhar con-
nosco e este ano vao manter-se.
Sdo pessoas imprescindiveis ao
clube; os nossos dirigentes, os

®internacionais

Convocadas
Quatro sub-19 e uma

sub-17 nas seleccoes
Quatro jogadoras do ABC de Braga
integraram a seleccdo nacional que
foi disputar na Hungria o campeo-
nato da Europa. Sdo a guarda-re-
des Rosa Gongalves, madeirense
que vai fazer 18 anos em Setembro,
alateral esquerda Joana Pissarra
(que veio do Benfica Castelo Branco
para Braga) , Inés Duarte, pivot e
Inés Laranjeira, ponta direita.

A seleccdo nacional sub-17 foi cha-
mada Ester Marques.

nossos directores”.

Em relagéo a equipa técnica do
ano passado vai haver alguma
reformulagdo. Fernando Fer-
nandes assume a coordenacdo.
“O foco vai ser a captacdo. Va-
mos tentar dinamizar e captar
mitdos e mididas das escolas.
Braga € reconhecida por ser a
capital da juventude”, realca.

“Vamos tentar trazé-los ao Sa
Leite”, salienta. O coordenador
manifesta a intencdo de “formar
uma familia academista e se
possivel de praticantes. Se isso
ndo for possivel, pelo menos que

possamos olhar para a bancada e
ver mais miidos como viamos
antigamente”.

Em relacdo a equipa técnica,
vai haver saidas, “a vida conti-
nua”, explica. “Estamos agrade-
cidos, mas vai haver uma refor-
mula¢do”. Jodo Barrote serd
treinador da formacdo, em prin-
cipio de juvenis e/ou juniores.
André Sousa vai transitar do
masculino para o feminino. “Ele
trabalhou comigo na equipa sé-
nior e serd uma aposta na equipa
junior ou juvenil”, prossegue.
André Marques, coordenador da
sec¢do, assumird uma posicao de
director desportivo.

“Na I Divisdo, ¢ importante
nds podermos contar com uma
figura com o André Marques, na
nossa estrutura, a dirigir todo o
projecto sénior. A formacao fi-
card entregue a mim. Em tracos
gerais, vamos tentar atingir ni-
veis de atletas que ndo tivemos
até agora”, vai dizendo.

Segundo Fernando Fernandes,
o clube fez uma aposta muito
grande no feminino. “A aposta
foi ganha no primeiro ano. Mas
0s apoios ndo tém correspondi-
do. A prépria cidade ainda ndo
estd connosco”, considera.

“Uma equipa que foi campea
nacional da IT Divisdo vé-se com

bastantes dificuldades para fazer
deslocagdes”, observa.

“Nao podemos dar um incenti-
vo, um prémio por ter atingido
este titulo. As mitdas sao todas
amadoras e ndo conseguimos
ainda obter das forgas vivas da
cidade um justo e merecido re-
conhecimento, um apoio maior
para catapultar a equipa a outros
niveis”.

Na perspectiva de Fernando
Fernandes, a sec¢do de andebol
feminino do ABC carece de
mais apoios. “A equipa sénior
tem um patrocinador, a Diverla-
nhoso, que nos tem apoiado bas-
tante. Esteve connosco e penso
que vai manter-se. Temos tam-
bém a Toyota, a Salvador Caeta-
no, que nos tem ajudado no
transporte. No entanto, fica um
bocado curto”, sustenta.

Para o coordenador, “¢é preciso
mais meios, nomeadamente fi-
nanceiros, para fazer face a ne-
cessidades como equipa médica,
fisioterapia, viagens - este ano
vamos ter pelo menos uma via-
gem a Madeira e € necessdrio fa-
zer face a essas despesas, bem
como na do transporte para Bra-
ga das nossas atletas que sdo de
Esposende. Tudo isto faz-nos
apelar as forca vivas para que
nos ajudem”.
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«Futuro depen

© ANTONIO VALDEMAR

ui Silva diz que o fu-

turo do ABC/UMi-

nho depende mui-

to do novo projecto

que esta a ser elaborado
em conjunto com a ca-
mara de Braga e que pode
revolucionar o futuro das
modalidades de pavilhio.
«Como se sabe, exis-
tiu a possibilidade de fa-
zer obras no pavilhdo Fla-
vio Sa Leite. No entanto,
arelacdo custo/beneficio
nao iria melhorar a qua-
lidade das infraestrutu-
ras e continuariamos na
mesma situagdo. Por isso,
em conjunto com o Mu-
nicipio de Braga, decidi-
mos repensar o projeto
que pode dar a cidade de
Braga um pavilhdo mu-
nicipal com capacidade
para 2.500 lugares, mais
dois pavilhoes pequenos
e que também terd uma
componente comercial,
que podera financiar as
obras e ajudar a atividade
financeira do clube. O no-

Rui Silva, presidente do ABC/UMinho

vo pavilhio ficara situado
no mesmo local onde esta
o Sa Leite e os dois mais
pequenos e a drea comer-
cial no campo da Ponte»,

revelou o presidente do
ABC UMinho, acrescen-
tando que os custos das
obras nao terdo envolvi-
mento do erario publico.

«Queremos que seja
auto-sustentavel. Porém,
precisamos que a cidade
se mobilizasse, porque se
continuarmos desta forma
a propria continuidade
do clube podera ser pos-
ta em causa. Este projec-
to pode fazer toda a dife-
renga», vincou o lider do
clube academista.

Rui Silva sublinhou
ainda que o ABC precisa
de mais apoios. «Temos
mais de 200 atletas fede-
rados, trabalhamos nas
escolas com outros tan-
tos miudos. Promovemos
a atividade fisica todos os
dias a centenas de jovens.
Temos uma equipa de an-
debol adaptado. Isto é ser-
vigo publico.

Reconheco que o Mu-
nicipio de Braga tem
apoiado o clube, mas pen-
samos que todo o trabalho
que fazemos nio é devi-
damente recompensado
nos apoios que recebe-
mos por parte das empre-
sas e institui¢des da cida-
de», disse.

de deste projeto»

EPOCA ARRANCA NO INiCIO DE AGOSTO
Dois estrangeiros
e muita "prata da casa”

Depois de uma época menos conseguida, on-
de nao conseguiu o apuramento para a fase dos
campeodes, 0 ABC/UMinho tem agendado pa-
ra o inicio do més de agosto o arranque da no-
va temporada, sob a orienta¢do do treinador
Jorge Rito.

O presidente do ABC/UMinho, Rui Silva,
confirmou ao Diario do Minho a contratagio
de um pivot e um lateral esquerdo estrangei-
ros, mas sublinha que a grande aposta do clu-
be vai continuar centrada na formagao, pois o
ABC nao tem «meios financeiros» para com-
petir com outros clubes.

«Temos de perceber que um clube que tem
um or¢camento 20 vezes inferior ao das outras
equipas € dificil competir com elas. Vamos apos-
tar muito na formacao e reforgar o grupo com
trés ou quatro jogadores mais experientes.

Queremos criar uma sustentabilidade dife-
rente para que no futuro tenhamos mais meios
para apostar na equipa principal para voltar
aos titulos e entrar nas competi¢des europeias.
Agora, o ABC sera sempre o que a cidade e as
suas empresas quiseremn,frisou o lider dos aca-
demistas.

«FORMAGAO NAO E RECOMPENSADA», DIZ RUI SILVA

«Saem dos clubes a troco de nada»

ABC tem alimenta-

do muitos dos clubes

nacionais e também

a selecdo nacional
com muitos jogadores da
sua formacao. Mas os cus-
tos que o clube bracarense
tem com a formagao nao
sao recompensados mais
tarde quando os jogado-
res sdo aliciados por ou-
tros clubes.

«Essa € uma discussio
antiga. Para terem uma
ideia, temos um atleta do
Algarve, outros da Maia,
de Famalicao e de outras
regides do pais, que temos
de alojar e transportar pa-
ra os treinos.

Por isso, formar um
atleta é muito dispendio-
so. Passam aqui 10 anos e

acabam por sair a troco de
nada. As regras s3o pou-
co claras.

Veja o caso do André
Gomes, nomeado para o
melhor jogador jovem do
Mundo, que fez aqui to-
da a sua formagao e de-
pois foi para o FC Porto.
O ABC nada recebeu em
troca, a ndo ser um joga-
dor emprestado, que es-
teve aqui na época pas-
sada. Ja no futebol, por
exemplo, o Sporting ain-
da recebeu dinheiro pela
transferéncia do Cristiano
Ronaldo para a Juventus.
Alei tem de mudar para
salvar os clubes de forma-
¢ao», vincou.

«O ABC sempre foi
um clube de referéncia

na formagio e temos “da-
do” muitos jogadores pa-
ra o andebol portugués.
No ABC qualquer miudo
a partir dos trés anos ja
pode jogar andebol.

Temos 15 escaldes a
competir. Este ano, fomos
campedes em juvenis, o
que ja nio acontecia ha
quatro anos e terminamos
na segunda posi¢io em ju-
niores, com 0s mesmos
pontos que o Sporting.
Formamos muitos atle-
tas que estao espalhados
por varias equipas por-
que tém qualidade. Or-
gulhamo-nos de chamar
a nossa formagao “Uma
Escola de Campedes”,
acrescentou o lider do clu-
be bracarense.

SCB

Presidente do ABC diz que a lei tem de mudar
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