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D. R. 

Benfica 
oficializa 
Joana Resende 

No regresso à 1 Divisão, clube da Luz apresenta várias novidades no 
plantei feminino o Título nacional e Taça de Portugal nos objetivos 

mais desporto 

ANDEBOL  NACIONAL 

Joana é um dos talentos do andebol feminino português 

por 

CID RAMOS 

A
BOLA já o avançara a 19 
de junho e, ontem, o 
Benfica oficializou-o. 
Joana Resende é refor-
ço da equipa de andebol 

feminino da Luz para 2019 /2020. 
E filha de Carlos Resende, o trei-
nador da principal equipa mascu-
lina de andebol das águias. Ape-
sar de alguns convites do 
estrangeiro, a jovem lateral-es-
querdo de 18 anos acabou mesmo 
por eleger o clube encarnado para 
prosseguir a carreira, depois de, 
nas últimas épocas, ter represen-
tado o Colégio de Gaia, o qual aju-
dou a conquistar o campeonato 
nacional e a Taça de Portugal na 
última temporada. 

«Será muito gratificante per-
tencer ao mesmo clube que o meu 
pai. No entanto, esta não foi a prin-
cipal razão da minha mudança», 
apressou-se a esclarecer em decla-
rações ao site do clube encarnado 
aquela que é já considerada um 
dos maiores talentos do andebol 
feminino português. «Represen-
tar um clube como o Benfica é, 
sem dúvida, um grande passo na 
minha carreira. É um clube com 
condições fantásticas e tenho a 
certeza de que será bastante po-
sitivo para a minha evolução», re-
forçou a jogadora que é também 
internacional sub -19 e irmã de 
Patrícia Resende, 22 anos, do Aca-
démico FC. «Optei por jogar no 
Benfica, não só pela grandeza do 
clube, mas também por ter a opor-
tunidade de sair da minha zona 
de conforto e de experienciar algo 
novo.» 

O porque tem «a ambição de 
disputar o título já na próxima épo-
ca» na temporada de regresso ao 

4 4 

Lateral-esquerdo, 
Joana tinha propostas 
de clubes estrangeiros, 
mas preferiu o Benfica 

escalão principal do andebol fe-
minino, como destacou Irene Hen-
riques, responsável pela coordena-
ção das equipas femininas 
encarnadas, após a subida de di-
visão ficar certa, bem como a con-
quista da Taça de Portugal, o Ben-
fica reforçou-se, além de Joana  

Resende, também com Patrícia Ro-
drigues (ex-Blomberg, Alemanha), 
Adriana Lage (ex-SIR 1.2Maio), 
Luísa Cortes (ex-JAC-Alcanena), 
Margarida Oliveira (ex-Juve Lis) e 
Marta Coelho (ex-Assomada). No 
comando técnico mantém-se Ana 
Sobral pelo 2.9  ano consecutivo. 

Prémios 
do andebol 
já têm nomeados 
+ Joana Resende candidata ajo - 
gadora-revelação 2018/2019. 
Gala e Supertaças em Lamego 

É ainda como jogadora do Colégio de Gaia 
que Joana Resende integra as nomeadas a 
revelação feminina da época 2018/2019, 
uma das nove categorias que distinguirão 
os melhores na IX Gala do Andebol, no 
próximo dia 24 (21.15 h), no Teatro Ribeiro 
da Conceição, em Lamego. Cidade que no 
dia seguinte acolhe a Supertaça feminina, 
que confrontará precisamente o campeão 
Colégio de Gaia e o CS Madeira, vencedor 
da Taça de Portugal, no primeiro duelo da 
época (16 h), seguido (18.30 h) da 
Supertaça masculina, entre FC Porto e 
Águas Santas. Joana Resende está 
nomeada com Maria Duarte, também do 
Colégio de Gaia, e Carolina Justino (JAC-
-Alcanena), enquanto o trio masculino 
inclui Gonçalo Vieira (Á. Santas), Luís Frade 
(Sporting) e Rúben Ribeiro (Avanca). Alexis 
Borges, António Areia e Rui Silva, todos do 
FC Porto, são nomeados para melhor 
jogador masculino, Mónica Soares (Madeira 
SAD), Helena Soares e Patrícia Lima 
(ambas do Colégio de Gaia) no feminino. O 
emblema de Gaia tem ainda Isabel Cardoso 
no trio feminino de guarda-redes, com 
Mariana Agostinho (Passos Manuel) e 
Mónica Correia (Madeira SAD), tal como o 
clube madeirense apresenta Gustavo 
Capdeville no trio de guardiões masculinos, 
completo com Alfredo Quintana (FC Porto) 
e António Campos (Á. Santas). Nos 
treinadores Marco Freitas (Sports Madeira), 
Paula Marisa (Col, Gaia) e Sandra Martins 
(Madeira SAD) são nomeados no setor 
feminino, José António Silva (Á. Santas), 
Magnus Andersson (FC Porto) e Paulo 
Fidalgo (Madeira SAD) no masculino. C. R. 
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ANDEBOL FEMININO 

REFORÇO DO BENFICA 
Joana Resende é reforço da 
equipa de andebol do Ben fica 
para a nova época. A jogadora 
portuguesa (18 anos) sai do Co-
légio de Gaia, clube pelo qual 
foi campeã. Encontra agora na 
Luz o pai, Carlos Resende. trei-
nador da equipa masculina. 
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ANDEBOL
| Miguel Machado | 

A equipa do Andebol Clube de
Fafe já arrancou ontem com os
trabalhos da nova temporada
desportiva 2019/2020, tendo em
vista a participação no campeo-
nato da II Divisão Nacional de
andebol. Depois da despromo-
ção do Andebol 1, os fafenses
apostam em fazer uma boa tem-
porada para tentar voltar a subir
ao primeiro escalão nacional do
andebol português.

Sob a liderança do treinador
Armando Pinto, o novo plantel
do Andebol Clube de Fafe é for-
mado praticamente com a prata
da casa, tendo renovado com a
maior parte dos jogadores do
plantel da época passada que
disputou o Andebol 1. Ao todo,
13 as renovações: João Carvalho
(guarda-redes), Tiago Gonçal-
ves, Cláudio Mota (centrais),
Pedro Ribeiro, Ivo Silva, Luís
Pereira (pontas), Virgílio Perei-

ra, João Ferreira (pivôs), Luís
Nunes, Miguel Fernandes, Tiago
Ribeiro, Mário Pereira e Tiago
Silva (laterais). Uma base segura
que garante a estabilidade neces-
sária para enfrentar esta nova
temporada com ambição, como

é o desejo do clube.
Em termos de caras novas, a

equipa contou neste primeiro dia
com a apresentação dos pontas
Pedro Dantas, proveniente do
Arsenal da Devesa, e Daniel Mi-
randa, do Fermentões.

Para a baliza, o clube promo-
veu o guarda-redes Nuno Henri-
ques, da equipa B, e repescou
para a modalidade o Hugo Fer-
nandes, que estava sem clube.

O primeiro jogo da pré-época
será com o Gaia, a 23 de Agosto.

AC Fafe apresenta-se para a nova época
ANDEBOL CLUBE DE FAFE regressou ontem aos trabalhos para a nova temporada 2019/2020, onde vai disputar o campeonato
nacional da II Divisão. Plantel liderado pelo técnico Armando Pinto tem como objectivo lutar pela subida.

ABEL CASTRO/FAFE DESPORTIVO

Plantel do Andebol Clube de Fafe apresentado para a temporada 2019/2020

Guarda-redes Clube anter ior
Nuno Henriques AC Fafe B
João Carvalho AC Fafe
Hugo Fernandes -
Centrais
Tiago Gonçalves AC Fafe
Cláudio Mota AC Fafe
Pontas
Pedro Dantas Arsenal da Devesa
Daniel Miranda Fermentões
Ivo Silva AC Fafe
Pedro Ribeiro AC Fafe
Luis Pereira AC Fafe
Pivô
Virgilio Pereira AC Fafe
João Ferreira AC Fafe
Laterais
Luis Nunes AC Fafe
Tiago Ribeiro AC Fafe
Tiago Silva AC Fafe
Miguel Fernandes AC Fafe
Mário Pereira AC Fafe

2019/2020PLANTEL

Equipa Técnica

Armando Pinto (treinador principal)
Leonel Lopes (técnico adjunto)
Paulo Vasconcelos (médico)
Heitor Freitas (fisioterapeuta)
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Gala da Federação de Andebol

Bracarense António Campos
entre os nomeados

 JOsé eduardo

N
um ano em que o 

ABC não tem qual-

quer nomeado para 

a Gala de Andebol da 

Federação da modalidade, 

a realizar dia 24 de agos-

to, em Lamego, o desta-

que vai para a presença do 

guarda-redes bracarense 

António Campos.

Com muitos anos de 

andebol, e a representar o 

Águas Santas, clube onde 

se encontra há várias tem-

poradas, António Cam-

pos “concorre” ao troféu 

de melhor guarda-redes 

com Alfredo Quintana 

(FC Porto) e Gustavo Ca-

pdeville (Madeira SAD).

O Centro Multiusos de 

Lamego foi o palco es-

colhida para inaugurar a 

época 2019/20, ao rece-

ber a Supertaça feminina, 

com o Colégio de Gaia-

-CS Madeira a medirem 

forças no dia 25 de agos-

to, às 16h00.

Pelas 18h30, no mesmo 

palco, FC Porto e Águas 

Santas disputam o pri-

meiro troféu da época 

2019/20.

A Gala decorrerá no 

Teatro Ribeiro da Con-

ceição, no dia 24 de agos-

to, a partir das 21h15. António Campos

D
M
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RENAU NUMA 
CONTRATAÇÃO DE JOANA RESENDE 
O Benfica anunciou Joana Resende como 
reforço da equipa feminina de andebol. A 
internacional, de 18 anos, chega à Luz depois 
de se ter sagrado campeã pelo Colégio de 
Gaia, onde também ganhou a Taça. "É um 
grande passo na minha carreira", referiu a 
lateral-esquerda, posição que o pai Carlos 
Resende também ocupou, sendo ele o atual 
treinador da equipa masculina do Benfica. 
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Joana Resende 
no Benfica 

ANDEBOL.  A internacional 
Joana Resende do Benfica 
em-2019/20, após ter-se 
destacado no Colégio de 
Gaia, com quem conquis-
tou o campeonato e a Taça 
de Portugal. "Representar 
um clube como o Benfica 
é um grande passo na mi-
nha carreira", disse. 
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ANDEBOL 

Joana Resende oficial 
El A internacional portuguesa 
Joana Resende vai representar o 
Benfica em 2019/20, depois de se 
ter destacado no Colégio de Gaia, 
clube em que na época passada 
conquistou o campeonato e a 
Taça de Portugal. 

"Representar um clube como 
o Benfica é, sem dúvida, um 
grande passo na minha carreira. 
E um clube com condições fan-
tásticas e tenho a certeza de que 
será bastante positivo para a mi-
nha evolução", disse a lateral, de  

18 anos, em declarações ao site 
das águias. 

Joana Resende fez a formação 
no Leça é passou as duas últimas 
temporadas em Gaia, tendo 
marcado 182 golos em 31 jogos 
disputados em 2018 /19. 

No Benfica, Joana Resende vai 
encontrar o pai, Carlos Resende, 
que é o treinador da equipa de 
andebol masculino. 

Pela principal seleção portu-
guesa, a lateral tem três jogos e 
quatro golos. o 
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A9 Supertaça de andebol disputada em Lamego
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 14/08/2019

Meio: Voz de Trás-os-Montes Online (A)

URL: https://www.avozdetrasosmontes.pt/noticia/23109

 
Lamego irá receber, no próximo dia 25, quatro equipas de topo de andebol nacional para uma
competição pela supertaça da modalidade. Estes jogos assinalam o arranque da época andebolística
2019/20.
 
As partidas terão lugar no Centro Multiusos e colocam frente a frente o FC Porto Sofarma e o Águas
Santas Milaneza, na vertente masculina, e o Colégio de Gaia/Toyota e o CS Madeira, na vertente
feminina.
 
O jogo das equipas masculinas será transmitido na TVI24, a partir faz 18:30 horas, a seguir à prova
feminina.
 
No dia 24 realizar-se-á a IX Gala do Andebol, no Teatro Ribeiro Conceiçao, gala que onde a Federação
de Andebol de Portugal (FAP) vai distinguir as figuras da modalidade que mais se distinguiram na
última época e algumas personalidades que marcaram o andebol português.
 
O valor dos bilhetes é de 5 euros e encontram-se à venda na sede do Andebol Club de Lamego, no
stand das Festas do AC Lamego e no e Café Passeio Alto.
 
O jogo irá decorrer em Lamego devido a um contrato celebrado entre o Município e a FAP para a
organização de competições oficiais.
 
Sofia Esteves
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