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Na Gala do Andebol prética da modalidade em 2004, no Desportivo

A ' . Francisco de Holanda, colectividade que se ex-

Vlmarane.nse Rui Sllva E|EIt0 tinguiu para dar lugar ao Xic Andebol, onde se
o melhor jogador manteve até 2010.

P Nesse ano mudou-se para o Sporting, tendo re-

da epoca 201 8/201 9 presentado o clube de Alvalade até 2014/15.

0 andebolista vimaranense Rui Silva, central do FC Porto e dase-  Desde 2015, Rui Silva joga no FC Porto, clube
leccdo nacional, foi eleito o melhor jogador da época 2018/19.Na  que em 2018/19 se sagrou campedo nacional e
Gala do Andebol que teve lugar em Lamego, superou Alexis Bor-  foi a final da Taca EHF.

ges e Antdnio Areia, também jogadores do FC Porto e da seleccdo A qualidade individual do central vimaranense
nacional. ja tinha sido reconhecida em 2012, quando in-
Nascido em Guimaraes em Abril de 1993, 0 andebolista, que éir-  tegrou o sete ideal do campeonato europeu de
méo de outro central, Nuno Silva, ex-ABC de Braga, comecoua  sub-20.
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Monica Soares eleita
a “Melhor Jogadora”

Pag: 30

Cores: Cor
Area: 21,92 x 13,70 cm?

Corte: 1 de 1

Prémios A jogadora aguedense, que esta época abraga a primeira experiéncia
no estrangeiro, recebeu a distincdo pelo segundo ano consecutivo

Andebol }0_

IX Gala

Monica Soares, andebolista
que é natural de Agueda, foi,
pelo segundo ano consecutivo,
eleita a “Melhor Jogadora” da
1.2 Divisdo Feminina.

A lateral internacional por-
tuguesa de 25 anos, que nas
duas ultimas épocas represen-
tou o Madeira SAD, ndo mar-
cou presenca na IX Gala do
Andebol da Federagdo de An-
debol de Portugal, que teve
como palco o Teatro Ribeiro
Conceicao, em Lamego, por se
encontrar na Alemanha, onde
vaijogar no Fuchse Berlin, na-
quela que serd a sua primeira

experiéncia no estrangeiro. A
jogadora gravou um video, que
foi mostrado na gala, no qual
agradece a todas pessoas que
fizeram com que fosse possivel
receber tal distin¢ao.
Considerada por muitos co-
mo a melhor jogadora portu-
guesa da actualidade, Monica
Soares fez a sua formacio da
Casa do Povo de Valongo do
Vouga, e, como sénior; ja pas-
sou pelo CS Madeira e pelo
Alavarium, para além do Ma-
deira SAD, que jd tinha repre-
sentado na época 2012/13.
Monica Soares foi campea
nacional quer no Alavarium,
quer no Madeira SAD, mas no
curriculo da jogadora aguen-

)
g

Monica Soares esteve em bom nivel no Madeira SAD

dense constam varios outros
troféus colectivos.

Mais premiados

Rui Silva, do FC Porto, rece-
beu o Prémio de “Melhor Jo-
gador”. Joana Resende (Colé-
gio Gaia/Toyota) foi a “Atleta
Revela¢io”, prémio que, no
sector masculino, foi atribuido
a Gongalo Vieira (Aguas Santas
Milaneza) - entre os nomeados
estava Ruben Ribeiro, que re-
presentou na ultima época a
Artistica de Avanca/Bioria.

Paula Castro, que venceu o
Campeonato da 12 Divisao Fe-
minina e, ainda, a Taca de Por-
tugal afrente do comando téc-
nico do Colégio de Gaia/ To-
yota, recebeu o prémio de “Me-
lhor Treinadora - Provas Fe-
mininas”e Magnus Andersson
(FC Porto) foi eleito o “Melhor
Treinador - Provas Nacionais
Masculinas”.

Monica Correia, do Madeira
SAD e Alfredo Quintana, do FC
Porto,levaram para casao tro-
féu de “Melhor Guarda- Re-
des”, e, pela primeira vez, Ri-
cardo Fonseca e Duarte Santos
(A.A. Madeira) receberam o
prémio de “Melhor Dupla de
Arbitros”. «
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Sanjoanense
organiza torneio
em Setembro

Andebol }0_
Escaldes

A sec¢io de andebol da Asso-
ciacdo Desportiva Sanjoanen-
se vai, em Setembro, levar a
cabo o Torneio Cidade Sao
Joao da Madeira, que serd di-
vidido por duas partes. Pri-
meiro, entre os dias 6 € 8, o
evento destina-se aos escaloes
de Minis, Infantis, Iniciados e
Juvenis, masculinos e femini-
nos. Uma semana depois, entre
os dias 13 e 15, decorrera a se-
gunda fase da competicio,
destinada aos seniores mascu-
linos e femininos.

Refira-se que aformacao sé-
nior masculina da Sanjoanense
vai voltar a militar na 2.2 Divi-
séo Nacional - ficou integrado
na Série 2 e inicia a época a 21
de Setembro no recinto do Sis-
maria -, a0 passo que a equipa
feminina vai comecar a época
na fase regional da 2.2 Divisdo
Nacional. ¢
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Artistica de Avanca deixa
boas indicacdes em Estarreja

Andebol }0_
Torneio de Exibigdo

Avelino Conceicio

PREPARAGAO A Artistica de
Avanca, com o apoio da Cima-
ra Municipal de Estarreja, le-
vou a efeito, na ultima semana,
0 6.° Torneio Internacional de
Estarreja. O evento proporcio-
nou mais dois jogos de prepa-
racdo para a equipa sénior
masculina do clube avanca-
nense, que vai militar na Cam-
peonato Nacional 1.

Contando, também, com as
equipas de Sporting, Boavista
e Cherbourg, que milita no se-
gundo escaldo de Franca, este
ano a prova foi designada
como torneio de exibicdo. Por
isso, ndo consagrou nenhuma
equipa como vencedora, pois
ndo era esse 0 proposito, mas
proporcionou bons jogos de
andebol.

Na primeira jornada, a Artis-
tica de Avanca defrontou o
conjunto francés, tendo perdi-
do por 27-32, sendo que ao in-
tervalo o conjunto forasteiro

r t C cgoapms

3
—

A Artistica de Avanca perdeu com a formagdo francesa

liderava por 18-16. Os atletas
de Herlander Silva deram uma
boa réplica , em particular na
primeira parte.

No segundo dia, com dois jo-
gos, 0 Sporting comegou por
vencer (25-22) o Cherbourg e,
no segundo confronto danoite,
aArtistica de Avanca defrontou
0 Boavista, equipa com a qual
vai voltar amedir for¢as no pro-
ximo sébado, no arranque do
principal campeonato nacional.

Numa partida quase sempre
muito equilibrada, a equipa
avancanense SO por uma vez
nio esteve na frente do mar-

cador e acabou por vencer por
34-29 aformacao liderada por
Marco Sousa, que, curiosa-
mente, era o técnico da Artis-
tica na dltima temporada.

Com bons apontamentos de
parte a parte, é notorio um au-
mento de qualidade de jogo
parajogo na equipa de Avanca,
que mostramuita facilidade na
construcio de jogadas que
possibilitam finaliza¢do, sendo
também visivel a qualidade
dos novos reforcos, que serdo,
seguramente, importantes pa-
ra ajudar a equipa na luta pela
manutencao. 4
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FC Porto vence Aguas Santas e conquista Supertaca

Internet 26/08/2019

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9476a0a3

Os dragdes iniciam a época com um troféu apés vencerem, em Lamego, por 28-22.

© NUNO ANDRE FERREIRA/LUSA O FC Porto conquistou este domingo pela sétima vez a Supertaca de
andebol, ao derrotar o Aguas Santas, por 28-22, em jogo disputado em Lamego. Os campedes
nacionais, que chegaram ao intervalo a vencer por 22-14, sucedem ao Benfica no historial de
vencedores e recuperaram o troféu cinco anos depois da ultima conquista. Com sete triunfos, o FC
Porto passa a partilhar com o ABC o estatuto de equipa com mais troféus, enquanto o Aguas Santas,
finalista vencido na Taca de Portugal, voltou a perder para os 'dragdes’ e viu adiada a sua primeira
conquista da Supertaca.

DN/Lusa
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Silva eleito melhor do ano

® PEDRO VIEIRA DASILVA

andebolista Rui Sil-
va, natural de Gui-
maries, foi galar-
doado, ontem, com
o prémio de andebolista
do ano durante a IX Gala
do em Lamego, no Tea-
tro Ribeiro da Conceigao.

O central formado nas
escolas do Francisco de
Holanda — agora Clube
Desportivo Xico Ande-
bol — e que representa o
FC Porto, superou os co-
legas Alexis Borges e An-
tonio Areia.

Outro dos momentos
altos da noite foram as
homenagens a selecao de
andebol de praia de sub-
18 (medalha de prata nos
Jogos Olimpicos da Ju-
ventude), a sele¢ao nacio-
nal de andebol em cadeira
de rodas (campea da Eu-
ropa) e a Jorge Tormenta,
que recebeu um troféu em
homenagem a «uma vida
dedicada ao andebol femi-
nino, por via da sua lon-
ga ligacdo ao Colégio de

FA Portugal

Rui Silva, andebolista natural de Guimaraes, foi o melhor do ano. Selegao nacional de cadeira de rodas, que se sagrou campea europeia, foi homenageada

Gaia», pode ler-se numa
nota enviada as redagoes
pela Federagao de Ande-
bol de Portugal (FAP).
Magnus Anderson (trei-
nador) e Alfredo Quintana

(guarda-redes), ambos da
turma portista, foram elei-
tos os melhores do ano.
Ja o Aguas Santas teve
Gongalo Vieira escolhido
como revelagdo masculi-

na. O internacional sub-21,
recorde-se, vai jogar esta
época no Sporting.

No setor feminino, Joa-
na Resende (atleta revela-
¢a0) e Paula Castro (treina-

dora), ambos do Colégio
de Gaia, e ainda Moénica
Soares (melhor jogadora)
e Monica Correia (guarda-
-redes), ambas do Madei-
ra SAD, também subiram

ao palco.

«Ricardo Fonseca e
Duarte Santos, também da
Madeira, foram galardoa-
dos como melhores arbi-
tros», junta a nota da FAP.
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F. C. Porto bate Aguas Santas e conquista Supertaca

Internet 26/08/2019

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=36fe57¢c3

Ontem as 20:36FacebookTwitterPartilharComentar
O F. C. Porto conquistou a Supertaca de andebol pela sétima vez, ao derrotar o Aguas Santas, por 28-
22, com uma exibicdo consistente no Multiusos de Lamego, no distrito de Viseu.

O jogo foi marcado por algum equilibrio, sobretudo durante a primeira parte, em que a maior
vantagem no marcador para os campedes nacionais foi de trés golos, em parte gragas a algumas
defesas de Thomas Bauer na baliza portista.

Miguel Martins, Angel Zulueta e Daymaro Salina, todos com trés golos, contribuiram para vantagem
portista ao intervalo (14-12), com Jodo Gomes e Vasco Santos, ambos com quatro remates certeiros,
a manterem o Aguas Santos sempre a curta distancia no marcador.

Na segunda parte da partida, com Alfredo Quintana na baliza, o internacional portugués fez um
punhado de defesas que permitiram aos portistas dilatar a vantagem que chegou aos 18-14 a
passagem dos 40 minutos.

Ao conseguirem parar a meia distdncia de Vasco Santos e as entradas de segunda linha de Jo&o
Gomes, os campedes nacionais secaram os principais marcadores do Aguas Santas e, com Alfredo
Quintana a manter-se em bom nivel, foram gerindo e dilatando o marcador, até ao triunfo final.

Os dragbes comecam a época da mesma forma como terminaram a anterior, a vencer, conquistando a
sétima Supertacga do seu historial, igualando o ABC de Braga no topo dos clubes com maior nimero de

vitérias neste troféu.

Na reedicdo da final da Taca de Portugal, o F. C. Porto repetiu a vitéria e o Aguas Santas adiou
inscricdo do seu nome no historial de vencedores da Supertacga.

Fica de Jogo:

Jogo no pavilhdo Multiusos, em Lamego, Viseu.
F. C. Porto - Aguas Santas, 28-22.

Ao intervalo: 14-12.

Sob a arbitragem da dupla Mario Coutinho e Ramiro Silva, as equipas alinharam e marcaram da
seguinte forma:

F. C. Porto: Thomas Bauer (gr), Miguel Martins (5), Angel Zulueta (3), Daymaro Salina (3), Diogo
Branquinho (3), André Gomes (2), e Miguel Alves (2). Jogaram ainda lturriza Alvarez (2), Yoan
Balazquez, Djibril Mbengue (1), Rui Silva (2), Ruben Ribeiro, Alexis Borges, Alfredo Quintana (gr),
Anténio Areia (4), e Fabio Magalhéaes (1).
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Treinador: Magnus Andersson.

Aguas Santas: Nuno Silva (gr), Jodo Gomes (5), Vasco Santos (5), Belmiro Alves, Mario Lourenco (1),
Mario Oliveira (4) e José Rebelo. Jogaram ainda Mario Rego, Fabio Teixeira, Pedro Cruz (4), Gustavo
Almeida, Joao Ribeiro, Francisco Fontes (3), Henrique Carlota (gr), Diogo Pereira, Hugo Costa.

Treinador: José Anténio Silva.

Marcha do marcador: 2-1 (05 minutos), 3-2 (10), 8-5 (15), 9-7 (20), 12-11 (25), 14-12 (intervalo),
16-14 (35), 18-14 (40), 22-16 (45), 23-18 (50), 26-19 (55) e 28-22 (resultado final).

Assisténcia: 600 espetadores.
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Colégio de Gaia conquista Supertaca feminina

Internet 26/08/2019

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=1a284dab

Ontem as 22:33FacebookTwitterPartilharComentar
O Colégio Gaia conquistou a Supertaga feminina de andebol, a terceira do historial, ao derrotar o
Sports Madeira, por 28-21, no Multiusos de Lamego, no distrito de Viseu.

Os minutos iniciais tiveram algum equilibrio, até aos 5-5, mas depois a formacao de Vila Nova de Gaia
embalou para uma vantagem que no final do primeiro tempo era de quatro golos, com o resultado em

13-9.

Na segunda parte as nortenhas, campedas nacionais em titulo, geriram, e dilataram a vantagem,
conquistando a sua terceira Supertaca feminina de andebol.

Maria Jesus Nolasco, do Colégio de Gaia, foi a melhor marcadora do encontro com 10 golos.

No historial da competi¢cdo o Colégio de Gaia terminou com uma série de 20 vitdrias consecutivas do
Madeira SAD, vencedor desde 1999, e repetiu os triunfos alcancados em 1992 e 1998.
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SERTA - Cafés com Ciéncia: o Homem e o exercicio fisico: do cacador-recolector ao
sedentarismo

Internet 26/08/2019
Radio Hertz Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ce1c26d8

"O Homem e o exercicio fisico: do cagador-recoletor ao sedentarismo" é a tematica da proxima edi¢ao
de "Cafés com Ciéncia-Serta", que sera dinamizada por Paulo Queiroz no dia 27 de agosto, as 18
horas, no SerQ - Centro de Inovacdo e Competéncias da Floresta. Nesta sessdo, o exercicio fisico ira
ser abordado sob o ponto de vista histdrico, tracando a sua evolucdo desde os alvores da humanidade,
do cacador-recoletor até ao Homo sapiens, com destaque para a evolugdo tecnolégica e social. O
sedentarismo e as chamadas doencas da civilizagdo também serdo focados, especialmente o exercicio
fisico com resposta a quatro questdes fundamentais: porqué, onde, quando e como. Paulo Queiroz é
licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, tendo-se
especializado em Medicina do Desporto e Clinica Geral. Tem sido responsavel clinico de equipas
desportivas e é, desde 2006, elemento do Departamento Médico da Federacdo de Andebol de
Portugal. Esteve presente no Campeonato Europeu de Seniores Femininos de 2008, no Campeonato
Europeu Sub-17 Feminino de 2011, no Campeonato do Mundo Sub-18 Feminino de 2012, no
Campeonato Europeu Sub-19 Feminino de 2013 e no Campeonato do Mundo Sub-20 Feminino de
2014. Os "Cafés com Ciéncia-Sertd" sdo conversas informais sobre ciéncia, abertas a todas as idades,
promovidas pelo SerQ em parceria com Municipio da Sertd e o Exploratério - Centro de Ciéncia Viva de
Coimbra. Com participagao gratuita, os "Cafés com Ciéncia-Sertd" decorrem na ultima terca-feira de
cada més, das 18 as 19 horas, no auditorio do SerQ, na Zona Industrial da Serta. www.cm-serta.pt

8:30 - 26 Agosto 2019

Radio Hertz
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