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Troféu n.° 3 para 
o Colégio de Gaia 
--> Primeiro título da temporada 
para as gaienses, que somam já 
três Supertaças 

GIL PERES/ASF 
1 

Colégio de Gaia de novo em festa 

O Colégio de Gaia confirmou o 
favoritismo e conquistou o primeiro 
troféu da temporada, diante do Sports 
Madeira. Foi a terceira vez que o conjunto 
de Gaia conquistou a Supertaça, depois 
de ter estado quase todo encontro na 
frente do marcador. É certo que a jovem 
equipa do Sports Madeira lutou 
bastante, mas nunca teve argumentos 
perante o campeão da última 
temporada. Ao intervalo as comandadas 
de Paula Marisa já venciam por 13-9, 
números dilatados na segunda metada 
ainda com mais expressão, até se 
fixarem no 28-21 do resultado final. 
No conjunto gaiense destaque para a 
exibição da guarda-redes Isabel 
Cardoso e da jogadora Maria Duarte a 
qual, com 9 golos, se assumiu como a 
melhor marcadora do encontro. 
No conjunto madeirense destacaram-se 
Cláudia Aguiar e Jéssica Gouveia, com 6 
e 5 golos apontados, respetivamente. 
«É sempre bom começar a ganhar», 
regozijou-se, no final, a treinadora Paula 
Marisa, enquanto o treinador do 
emblema insular, Marco Freitas, 
reconheceu «a superioridade do 
adversário durante o encontro». 

CID RAMOS 

ANDEBOL - SUPERTAÇA FEMININA 

Pavilhão Multiusos, 
em Lamego 

COLÉGIO DE GAIA • SPORTS MADEIRA 

_KM 
13 INTERVALO 14 

Isabel Cardoso Ana Pontes 
Ana Ferreira Nádia Nunes 
Filipa Abreu Alexandra Jardim 
Catarina Mendes Cláudia Aguiar (6) 
Bebiana Sabino (4) Sandra Ramos (1) 
Neide Duarte (4) Sara Sousa (2)  
Maria Duarte (9) Filipa Franco (1)  
Nair Pinho (3) Odete Freitas (3) 
Filipa Barbosa (1) Joana Ribeiro (1) 
Inês Veiga (2) Petra Nóbrega  
Beatriz Figueiredo (4) Jéssica Gouveia (5) 
Mariana Rocha (1) Carolina Rodrigues (1) 
Filipa Costa Marisa Araújo (1) 
Sara Andrade Leonor Abreu 

      

     

Luna Ramos 

     

Lara Carmelo 

      

 

PAULA MARISA 

    

      

ÁRurrRos 
Rui Machado e Bruno 
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MAGNUS ANDERSSON • • • 

Super FC Porto 
SUPERTAÇAS 
POR CLUBE 

FC PORTO 7 
ABC 7 
Benfica 6 
Sporting 3 
Belenenses 1 
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Dragões abrem época 2019-2020 a conquistar troféu pela 

Ta vez,: ,  Só entrada de Quintana neutralizou Águas Santas 
Dragões abrem época 
da mesma forma que 
fecharam a anterior: 
a celebrar um troféu 
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ANDEBOL — SUPERTAÇA MASCULINA 

Pavilhão Multiusos, em Lamego 

FC PORTO e ÁGUAS SANTAS 

14 INTERVALO 13 
Alfredo  Quintana GR Nuno Silva GR  
Thomas Bauer GR Henrique Carlota GR  
Victor Iturriza (2) Mário Rego  
Yoan Balazquez Fábio Teixeira 
Miguel Martins (5) João Gomes (5) 
Djibril Mbengue (1) Vasco Santos (5) 
Angel Hernandez (3) Pedro Cruz (4)  
Rui Silva (2) Belmiro Alves 
ymaro Salina (3) Gustavo Almeida 
Rúben Ribeiro Mário Lourenço (1) 
Alexis Borges João Ribeiro 
Diogo Branquinho (3) Francisco Fontes (3) 
António Areia (4) Mário Oliveira (4) 
André Gomes (2) José Rebelo 
Miguel Alves (2) Diogo Pereira 
Fábio Magalhães (1) Hugo Costa 

ÁRBITROS 

Mário Coutinho e Ramiro Silva 

Por 

CID RAMOS 

FC Porto conquistou o 
primeiro troféu da tem-
porada e a sétima Super-
taça do seu historial, em 
Lamego, perante um 

Águas Santas que se bateu bem. Um 
digno vencido o emblema maiato, 
sobretudo nos primeiros 30 minu-
tos, em que conseguiu equilibrar o 
encontro, nunca permitindo que o 
adversário ganhasse vantagem con-
fortável. 

Embora o FC Porto entrasse a ven-
cer com parcial de 2-0 perante o 
olhar do seu presidente, Pinto da  

A figura 

ALFREDO 
QUINTANA 
FC PORTO 

4 Na fase mais complicada do en-
contro, algumas defesas importantes 
do guarda-redes azul e branco impe-
diram que o adversário reentrasse na 
discussão do encontro, abrindo defini-
tivamente caminho à vantagem e con-
sequente triunfo da sua equipa 

Costa, a vantagem rapidamente foi 
anulada pelo Águas Santas, que já 
sentiu algumas dificuldades emfu-
rar a muralha defensiva quando os 
portistas responderam com novo par 
de tentos de avanço e continuaram 
na frente do marcador. A cinco mi-
nutos do intervalo a diferença, po-
rém, estava cingida ao mínimo (12-
-11), conseguindo os campeões 
nacionais rumar aos balneários a 
vencer por 14-12. 

A segunda parte principia com 
diferença de novo reduzida a um 
golo, surgindo então no jogo o 
guarda-redes Alfredo Quintana, 
fundamental para os azuis e bran-
cos não só segurarem a vantagem 
como ainda a dilatarem perante 
um adversário já sem capacidade 
para mudar o rumo dos aconteci-
mentos. 

A vitória final azul e branca tra-
duzir-se-ia em esclarecedores 28-22, 
numa partida em que Miguel Mar-
tins (FC Porto), João Gomes e Vas-

  

Têm a palavra 

VENCER NÃO FOI FÁCIL 

Muito feliz por termos ganho 
este jogo. Contudo, não estou 
satisfeito pela forma como jogámos. 
Ganhámos, mas não foi fácil, porque o 
Águas Santas criou-nos muitas 
dificuldades. Vencemos este jogo, mas 
temos de aprender com ele. Temos de 
melhorar em algumas situações 

MAGNUS ANDERSSON 
Treinador do FC Porto 

CAPACIDADES MÁXIVAS 

Acabámos por fazer um 
excelente jogo, apesar de estarmos 
com algumas dificuldades no plantei. 
Estamos de alguma forma satisfeitos 
com aquilo que produzimos, 
explorámos até ao máximo as 
nossas capacidades e oferecemos 
boa réplica 

JOSÉ ANTÓNIO SILVA 
Treinador do Águas santas 

co Gomes (Águas Santas) se mos-
traram da melhor maneira ao (tam-
bém presente) selecionador nacio-
nal masculino Paulo Pereira, como 
os melhores marcadores da partida, 
com 5 golos cada. 

2019 continua assim a ser ano no-
tável para o FC Porto que, ao cam-
peonato e a taça conquistados na 
época passada, a par da presença na 
final 4 da Taça EHF, acrescenta a Su-
pertaça, a quatro dias de abrira nova 
época, a jogar com o Madeira SAD no 
Funchal. Página 2
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Na Gala do Andebol
Vimaranense Rui Silva eleito 
o melhor jogador 
da época 2018/2019
O andebolista vimaranense Rui Silva, central do FC Porto e da se-
lecção nacional, foi eleito o melhor jogador da época 2018/19. Na
Gala do Andebol que teve lugar em Lamego, superou Alexis Bor-
ges e António Areia, também jogadores do FC Porto e da selecção
nacional.
Nascido em Guimarães em Abril de 1993, o andebolista, que é ir-
mão de outro central, Nuno Silva, ex-ABC de Braga, começou a

prática da modalidade em 2004, no Desportivo
Francisco de Holanda, colectividade que se ex-
tinguiu para dar lugar ao Xic Andebol, onde se
manteve até 2010.
Nesse ano mudou-se para o Sporting, tendo re-
presentado o clube de Alvalade até 2014/15.
Desde 2015, Rui Silva joga no FC Porto, clube
que em 2018/19 se sagrou campeão nacional e
foi à final da Taça EHF.
A qualidade individual do central vimaranense
já tinha sido reconhecida em 2012, quando in-
tegrou o sete ideal do campeonato europeu de
sub-20.

§andebol
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Mónica Soares, andebolista
que é natural de Águeda, foi,
pelo segundo ano consecutivo,
eleita a “Melhor Jogadora” da
1.ª Divisão Feminina.

A lateral internacional por-
tuguesa de 25 anos, que nas
duas últimas épocas represen-
tou o Madeira SAD, não mar-
cou presença na IX Gala do
Andebol da Federação de An-
debol de Portugal, que teve
como palco o Teatro Ribeiro
Conceição, em Lamego, por se
encontrar na Alemanha, onde
vai jogar no Fuchse Berlin, na-
quela que será a sua primeira

experiência no estrangeiro. A
jogadora gravou um vídeo, que
foi mostrado na gala, no qual
agradece a todas pessoas que
fizeram com que fosse possível
receber tal distinção.

Considerada por muitos co -
mo a melhor jogadora portu-
guesa da actualidade, Mónica
Soares fez a sua formação da
Casa do Povo de Valongo do
Vouga, e, como sénior, já pas-
sou pelo CS Madeira e pelo
Alavarium, para além do Ma-
deira SAD, que já tinha repre-
sentado na época 2012/13.

Mónica Soares foi campeã
nacional quer no Alavarium,
quer no Madeira SAD, mas no
currículo da jogadora aguen-

dense constam vários outros
troféus colectivos.

Mais premiados
Rui Silva, do FC Porto, rece-

beu o Prémio de “Melhor Jo-
gador”. Joana Resende (Colé-
gio Gaia/Toyota) foi a “Atleta
Revelação”, prémio que, no
sector masculino, foi atribuído
a Gonçalo Vieira (Águas Santas
Milaneza) - entre os nomeados
estava Rúben Ribeiro, que re-
presentou na última época a
Artística de Avanca/Bioria.

Paula Castro, que venceu o
Campeonato da 1.ª Divisão Fe-
minina e, ainda, a Taça de Por-
tugal à frente do comando téc-
nico do Colégio de Gaia/ To -
yota, recebeu o prémio de “Me-
lhor Treinadora – Provas Fe-
mininas” e Magnus Andersson
(FC Porto) foi eleito o “Melhor
Treinador – Provas Nacionais
Masculinas”.

Mónica Correia, do Madeira
SAD e Alfredo Quintana, do FC
Porto, levaram para casa o tro-
féu de “Melhor Guarda- Re-
des”, e, pela primeira vez, Ri-
cardo Fonseca e Duarte Santos
(A.A. Madeira) receberam o
prémio de “Melhor Dupla de
Árbitros”. |

Mónica Soares eleita
a “Melhor Jogadora”
Prémios A jogadora aguedense, que esta época abraça a primeira experiência
no estrangeiro, recebeu a distinção pelo segundo ano consecutivo
Andebol
IX Gala

Mónica Soares esteve em bom nível no Madeira SAD

D.R.
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Sanjoanense
organiza torneio
em Setembro

A secção de andebol da Asso-
ciação Desportiva Sanjoanen -
se vai, em Setembro, levar a
cabo o Torneio Cidade São
João da Madeira, que será di-
vidido por duas partes. Pri-
meiro, entre os dias 6 e 8, o
evento destina-se aos escalões
de Minis, Infantis, Iniciados e
Juvenis, masculinos e femini-
nos. Uma semana depois, entre
os dias 13 e 15, decorrerá a se-
gunda fase da competição,
destinada aos seniores mascu-
linos e femininos.

Refira-se que a formação sé-
nior masculina da Sanjoanense
vai voltar a militar na 2.ª Divi-
são Nacional - ficou integrado
na Série 2 e inicia a época a 21
de Setembro no recinto do Sis-
maria -, ao passo que a equipa
feminina vai começar a época
na fase regional da 2.ª Divisão
Nacional. |

Andebol
Escalões
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Avelino Conceição

PREPARAÇÃO A Artística de
Avanca, com o apoio da Câma -
ra Municipal de Estarreja, le-
vou a efeito, na última semana,
o 6.º Torneio Internacional de
Estarreja. O evento proporcio-
nou mais dois jogos de prepa-
ração para a equipa sénior
masculina do clube avanca-
nense, que vai militar na Cam-
peonato Nacional 1.

Contando, também, com as
equipas de Sporting, Boavista
e Cherbourg, que milita no se-
gundo escalão de França, este
ano a prova foi designada
como torneio de exibição. Por
isso, não consagrou nenhuma
equipa como vencedora, pois
não era esse o propósito, mas
proporcionou bons jogos de
andebol.

Na primeira jornada, a Artís-
tica de Avanca defrontou o
conjunto francês, tendo perdi -
do por 27-32, sendo que ao in-
tervalo o conjunto forasteiro

liderava por 18-16. Os atletas
de Herlander Silva deram uma
boa réplica , em particular na
primeira parte.

No segundo dia, com dois jo-
gos, o Sporting começou por
vencer (25-22) o Cherbourg e,
no segundo confronto da noite,
a Artística de Avanca defrontou
o Boavista, equipa com a qual
vai voltar a medir forças no pró-
ximo sábado, no arranque do
principal campeonato nacional.

Numa partida quase sempre
muito equilibrada, a equipa
avancanense só por uma vez
não esteve na frente do mar-

cador e acabou por vencer por
34-29 a formação liderada por
Marco Sousa, que, curiosa-
mente, era o técnico da Artís-
tica na última temporada.

Com bons apontamentos de
parte a parte, é notório um au-
mento de qualidade de jogo
para jogo na equipa de Avanca,
que mostra muita facilidade na
construção de jogadas que
possibilitam finalização, sendo
também visível a qualidade
dos novos reforços, que serão,
seguramen te, importantes pa -
ra ajudar a equipa na luta pela
manutenção. |

Artística de Avanca deixa
boas indicações em Estarreja
Andebol
Torneio de Exibição

A Artística de Avanca perdeu com a formação francesa

D.R.
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A7 FC Porto vence Águas Santas e conquista Supertaça
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/08/2019

Meio: Diário de Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9476a0a3

 
Os dragões iniciam a época com um troféu após vencerem, em Lamego, por 28-22.
 
© NUNO ANDRÉ FERREIRA/LUSA O FC Porto conquistou este domingo pela sétima vez a Supertaça de
andebol, ao derrotar o Águas Santas, por 28-22, em jogo disputado em Lamego. Os campeões
nacionais, que chegaram ao intervalo a vencer por 22-14, sucedem ao Benfica no historial de
vencedores e recuperaram o troféu cinco anos depois da última conquista. Com sete triunfos, o FC
Porto passa a partilhar com o ABC o estatuto de equipa com mais troféus, enquanto o Águas Santas,
finalista vencido na Taça de Portugal, voltou a perder para os 'dragões' e viu adiada a sua primeira
conquista da Supertaça.
 
DN/Lusa
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na ix gala de andebol, que teve lugar em melgaço

Minhoto Rui Silva eleito melhor do ano
 Pedro Vieira da Silva

O
andebolista Rui Sil-

va, natural de Gui-

marães, foi galar-

doado, ontem, com 

o prémio de andebolista 

do ano durante a IX Gala 

do em Lamego, no Tea-

tro Ribeiro da Conceição.

 O central formado nas 

escolas do Francisco de 

Holanda – agora Clube 

Desportivo Xico Ande-

bol – e que representa o 

FC Porto, superou os co-

legas Alexis Borges e An-

tónio Areia.

Outro dos momentos 

altos da noite foram as 

homenagens à seleção de 

andebol de praia de sub-

18 (medalha de prata nos 

Jogos Olímpicos da Ju-

ventude), à seleção nacio-

nal de andebol em cadeira 

de rodas (campeã da Eu-

ropa) e a Jorge Tormenta, 

que recebeu um troféu em 

homenagem a «uma vida 

dedicada ao andebol femi-

nino, por via da sua lon-

ga ligação ao Colégio de 

Rui Silva, andebolista natural de Guimarães, foi o melhor do ano. Seleção nacional de cadeira de rodas, que se sagrou campeã europeia, foi homenageada

FA
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o
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u
g
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Gaia», pode ler-se numa 

nota enviada às redações 

pela Federação de Ande-

bol de Portugal (FAP).

Magnus Anderson (trei-

nador) e Alfredo Quintana 

(guarda-redes), ambos da 

turma portista, foram elei-

tos os melhores do ano.

Já o Águas Santas teve 

Gonçalo Vieira escolhido 

como revelação masculi-

na. O internacional sub-21, 

recorde-se, vai jogar esta 

época no Sporting.

No setor feminino, Joa-

na Resende (atleta revela-

ção) e Paula Castro (treina-

dora), ambos do Colégio 

de Gaia, e ainda Mónica 

Soares (melhor jogadora) 

e Mónica Correia (guarda-

-redes), ambas do Madei-

ra SAD, também subiram 

ao palco.

«Ricardo Fonseca e 

Duarte Santos, também da 

Madeira, foram galardoa-

dos como melhores árbi-

tros», junta a nota da FAP.
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GAIENSES 'LEVAM' 
SUPERTAÇA 
O Colégio de Gaia venceu ontem a supertaça feminina de andebol, diante do 

Sports Madeira, confirmando o seu favoritismo diante dos madeirenses. 

Por Lusa/DF 
desporto@jm-rnadeira.pt 

O Colégio Gaia confirmou todo 
oseu favoritismo e conquistou a 
Supertaça feminina de andebol, a 
terceira do seu historial, ao derro-

 

tar o Sports Madeira, por 28-21, no 
Multiusos de Lamego, no distrito 
de Viseu. 

Os minutos iniciais tiveram al-

 

gum equilíbrio, até aos 5-5, mas 
depois a formação de Vila Nova de 
Gaia embalou para uma vantagem  

que no final do primeiro tempo era 
de quatro golos, com o resulta-
do em 13-9. Na segunda parte as 
nortenhas, campeãs nacionais em 
tftulo, geriram, e dilataram a van-
tagem, conquistando a sua terceira 
Supertaça feminina de andebol. 

Maria Jesus Nolasco, do Colégio 
de Gaia, foi a melhor marcadora do 
encontro com 10 golos. 

No historial da competição o 
Colégio de Gaia terminou com 
uma série de 20 vitórias consecu-
tivas do Madeira SAD, vencedor 
desde 1999. e repetiu os triunfos  

alcançados em 1992 e 1998. 

Segue-se o dérbi madeirense 

Depois da disputa da supertaça, 
o CS Madeira aponta agora 'ba-
terias' para o embate madeirense 
que marca o arranque da I divisão 
feminina de andebol. Isto porque 
o CS Madeira e o Madeira SAD de-
frontam-se no próximo dia 14 de 
setembro, na 1.4  jornada do cam-
peonato, prometendo muitas emo-
ções no sempre emocionante dérbi 
madeirense no escalão principal do 
andebol feminino em Portugal. 

Madeirenses distinguidos na Gala do Andebol 

A IX Gala do Andebol, em Lamego, premiou quatro madeirenses devido ao seu desempenho desportivo na 

época que findou, em vários quadrantes. Nesse sentido, Mónica Soares, do Madeira SAD, foi a melhor jogadora, 

enquanto Mónica Correia, também do Madeira SAD, recebeu o galardão de melhor guarda-redes da temporada. 

Por outro lado, a dupla de árbitros madeirense, Ricardo Fonseca e Duarte Santos receberam o prémio de melhor 

dupla de árbitros. 

Os galardões foram assim o momento mais alto da celebração da modalidade, na IX Gala do Andebol, que 

presenteou os melhores da modalidade ao longo da época 2018/2019, em diversas frentes, com natural 

enfoque nos madeirenses, que continuam a destacar-se no andebol a nível nacional. 
Página 9
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ANDEBOL 

CS MADEIRA PERDE SUPERTAÇA 
Atletas madeirenses não conseguiram dominar 
o Colégio de Gaia. Pág. 25 
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ANDEBOL E 'TONS 
ABREM A GANHARA CHIPRE 
O primeiro dia dos Jogos do Mediterrâneo de 
praia, em Patras (Grécia), foi marcado pela 
Cerimónia de Abertura e, no tocante à 
delegação nacional, por três triunfos. No 
andebol de praia, Portugal bateu Chipre, em 
ambos os sexos, por 2-0. E Henrique Freitas e 
Pedro Maio também triunfaram por 2-0 no 
ténis de praia, curiosamente sobre uma dupla 
cipriota! 

Página 11



A12

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 34

  Cores: Preto e Branco

  Área: 4,46 x 30,00 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 82174514 26-08-2019

28 
CS MADEIRA 21 
Centro Multiusos cie Lamego 

Árbitros: Rui Machado e Bruno Pereira 
(AA Ilha Faial) 

COLÉGIO GAIA Isabel Cardoso e Ana 
Ferreira (Gr); Ana Abreu, Catarina 
Mendes, Bebiana Sabino (4), Neide 
Duarte (4), Maria Duarte (9). Nair Pinho 

(3), Filipa Barbosa (1), Inés Veiga (2), 

Beatriz Figueiredo (4), Mariana Rocha 
(1), Filipa Costa e Sara Andrade. 
Treinador: Paula Marisa Castro. 

CS MADEIRA Ana Pontes e Nádia 
Nunes (GO, Alexandra Jardim, Cláudia 
Aguiar (6), Sandra Ramos (1), Sara 
Sousa (2), Ana Franco (1), Odete Freitas 
(3), Joana Ribeiro (1), Petra Nebrega, 
Jéssic a Gouveia (5), Maria Rodrigues (1), 
Mansa Araújo (1), Leonor Abreu, Luna 
Ramos e Lara Carmelo. 
Treinador. Marco Freitas 

AOINTERVAL013.9. 

••• Ao fim de 21anos, o Colé-
gio de Gaia voltou a conquistar 
a supertaça feminina, dando 
continuidade aos sucessos da 
temporada transata (conquista 
do título nacional e da Taça de 
Portugal), mesmo tendo sofri-
do algumas alterações no plan-
tei durante o defeso. "Temos 
uma primeira linha completa-
mente diferente", notou a ca-
pitã Bebiana Sabino. As gaien-
ses, que colocaram um ponto 
final na série impressionante 
do Madeira SAD, vencedor das 
últimas 20 edições do troféu, 
bateram o CS Madeira, por 28-
21. Após um arranque equili-
brado (5-5 aos 10 minutos), a 
superioridade numérica das 
comandadas de Paula Martins 
Castro foi determinante para a 
fuga no marcador. Ao interva-
lo, os dois conjuntos estavam 
separados por quatro golos 
(13-9) e, apesar de uma segun-
da parte mais equilibrada (15-
12), o Colégio de Gaia fez mes-
mo a festa pela terceira vez no 
seu historial - já ganhara a Su-
pertaça em 1992 e 1998. —C.D. 

"Ainda não criámos 
rotinas, mas 
correspondemos 
perfeitamente" 
Bebiam Sabbso 
Jogadora Colégio de Gaia 

"Estivemos melhor 
no ataque e isso foi 
o princípio que 
nos deu a vitória" 
Paula Martins Castro 
Treinadora Colégio de Gaia 
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DRAGÃO CONTINUA IMPAR 

r , 5 

davas SANTAS 
Centro Multiosos de Lamego 

Árbitros: Mário Coutinho e Ramiro Silva 
(AAAveiro) 

FC PORTO 
"Mornas Bauer Gr 
Alfredo Quintana Gr 

Miguel Martins 5 
Angel Hemandez 3 
DaymaroSalina 3 

Diogo Branquinho 3 
André Gomes 2 
Tito 2 
Victor iturriza 2 

Yoan Balazquez 
Djkm1Mbengue 1 

Rui Silva 2 
Ruben Ribeiro 

Alexis Borges 
AntónioArela 4 

Fábio Magalhães 

Treinador: 
Magnos Andeisson 

Ao intervalo 14-12. 

Marcha.05' 2-1,10' 3-2,15' 8-5, 20;10-7, 

25'12-11, 30.  14-12, 35'16-14, 40'18-14, 
45' 22-16, 50' 23-18, 55' 26-19, 60' 28-22 

5	 EXCLUSÕES 4 

VERMELHOS 

2-3 7 METROS 0.2  

CATARINADONIONGOS 

***Passada urna temporada 
cheia de sucessos, com a con-
quista de campeonato, Taça 
de Portugal e terceiro lugar na 
Taça EHF (melhor resultado 
de sempre de uma equipa 
portuguesa na prova), o FC 
Porto abriu 2019/20 a ganhar, 
erguendo a Supertaça em La-
mego, depois debater o Águas 
Santas por 28-22. Foi a sétima 
vez que os dragões levanta-
ram este troféu, a primeira 
desde 2014/15, igualando o 
ABC no topo da lista das equi-
pas maís vitoriosas.Além dis-
so, os azuis e brancos alcança-
ram o Sporting na liderança 
dos emblemas mais titulados 
em Portugal, com 39 conquis-
tas cada - a última vez que 
tinham estado empatados 
fora em 2014/15 (36 títulos 
para cada lado). 
Ontem, os comandados de 

Magnus Andersson estive-

  

ram na frente desde o primei-
ro instante, até porque a par-
tida não começou de feição 
para os maiatos, com Pedro 
Cruz, o seu elemento funda-
mental, a somar duas exclu-
sões quase seguidas. Passados 
os primeiros 20 minutos, e já  

o FC Porto estava a fazer uso 
do seu famoso sistema de 
7x6, °Águas Santas ainda en-
curtou a discussão para a di-
ferença mínima (12-11), mes-
mo tendo um plantel mais 
limitado e menor capacidade 
de rotação. 

A diferença de dois golos ao 
intervalo (14-12) deixava 
tudo em aberto. No entanto, 
após a equipa da Maia perder 
a oportunidade de continuar 
colada aos campeões nacio-
nais com três ataques desper-
diçados (poderia seria o 16-
15), Miguel Martins faturou 
de contra-ataque (17-14) e o 
guarda-redes Al fredo Quinta-
na impressionou com duas 
grandes defesas consecuti-
vas, retirando alento ao ad-
versário. Os dragões fugiram 
em definitivo, contando ain-
da com a boa ponta final de 
AntonioAreia, que terminou 
com quatro golos. 

0Ág,uas San tas, que procura-
va festejar nesta prova pela 
primeira vez, já não teve mais 
argumentos. A réplica ofereci-
da na final daTaça de Portugal, 
na qual recuperara de sete go-
los de desvantagem, não se re-
petiu e oFC Porto, mesmo sem 
uma exibição de encher o olho, 
festejou o terceiro título con-
secutivo, a poucos dias de ini-
ciar a defesa doAndebol 1, com 
uma visita ao Madeira SAD 
(quarta-feira pelas18h00). 

FC Porto conquistou a Supertaça pela sétima 
vez, batendo o Águas Santas (28-22) em Lamego, e 
igualou o ABC na prova e o Sporting no total de títulos 

AGUASSANTAS 
NunoSilva Gr 
HennqueCadota Gr 

Vasco Santos 5 

PedroCruz 4 
BeimiroAlves 

Mário Lourenço 1 
Mário Oliveira 4 

José Rebelo 
João Pedro Gomes 5 

Gustavo Almeida 
Francisco Fontes 

MárioRego 
Fábio Teixeira 

3 
nj 
nj 

JoãoSaavedra nj 
Diogo Pereira nj 

Hugo Costa nj 

Treinador: 
José António Silva 

AFIGURA 

Alfredo Quintana 

Depois de Thomas Bauer ter dado boa conta de si na 
baliza durante a primeira parte, o luso-cubano entrou 
para a segunda, registando algumas defesas importan-
tes para travar o ímpeto do Águas Santas. Uma delas, 
quando o marcador registava 17.14, entusíasn-iou o 
público de Lamego, pois negou com um pé o golo a 
Mário Oliveira, que lhe apareceu pela frente completa-
mente isolado. 
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António Areia frente a Henrique Carlota 
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José António Silva 
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1982/83 Belenenses 

1989/90 Benfica 

1990/91 ABC 

1991/92 ABC 
1992/93 ABC 

1993/94 Benflca 

1994/95 FC Porto 
1995/96 ABC 

1997/98 Sporting 

1998/99 ABC 
1999/00 FC Porto 
2000/01 FC Porto 

2001/02 Sporting 

2002/03 FC Porto 
2009/10 FC Porto 

2011/12 Benfica 
2012/13 Benflca 
2013/14 Sporting 
2014/15 FC Porto 

2015/16 ABC 
2016/17 Benfica 

2017/18 ABC 

2018/19 Benfica 
2019/20 FC Porto 

ABC 

FC PORTO 

BENFICA 

SPORTING 

3 
BELENENSES 

1 

7 

7 

MAGNUS ANDE:RSSON Técnico do FC Porto não ficou 
totalmente satisfeito com a exibição na Supertaça 

• 

de melhorar" 
• 

;.: 

w6\ 

Exigente, o treinador 
sueco considerou que os 
dragões facilitaram em 
algumas ocasiões diante do 
Águas Santas, pedindo 
mais para a série louca de 
encontros - nove num mês 
- que se avizinham 

••• A chegar ao seu terceiro 
título em Portugal, Magnus 
Andersson mostrou-se "bas-
tante feliz por o FC Porto ter 
ganho", mas reconheceu que 
a exibição não foi, de todo, do 
seu agrado. 

"Éramos favoritos, nem eu 
pus outra hipótese que não a 
de vencer este jogo. Mas não 
estou tão satisfeito pela for-
ma como jogámos. Ganhá-
mos, mas não foi fácil e res-
peitamos muito oÁguas San-
tas, que nos criou muitas 
dificuldades. Precisamos de 
melhorar, houve muitas si-
tuações em que facilitámos. 
Lutámos muito na defesa, às 
vezes durante 20, 30, 40 se-
gundos, mas depois houve 
más decisões, que não vão ao 
encontro da forma como de-
vemos fazer as coisas. Esta-
mos todos felizes, mas com 
esta equipa ambicionamos 
mais. Às vezes cometemos 
muitos erros, mas é o meu 
trabalho tentar ensinar e fa-
zer a equipa crescer", afirmou 
o técnico sueco, que, ainda 
assim, sublinha a motivação 
de começar com uma con-
quista, antes de uma série 
louca de jogos - serão nove 
em setembro entre campeo-

 

••• "Fizemos um jogo no li-
mite das nossas capacidades 
atuais". Foi esta a principal 
ideia do técnico do Águas San-
tas, José António Silva, lem-
brando as contrariedades dos 
maiatos no iniciodeépoca, pois 
"há jogadores que ainda nem 
sequer estão a treinar". "Era à 
partidaumjogo difícil para nós. 
Estamos com algumas dificul-
dades no nosso plantei, numa 
fase de construção, e defrontá-
mos uma equipa poderosíssi-
ma. No entanto, acabámos por 
fazer um excelente jogo, esta-

 

rkiT 

"Éramos favoritos, 
nem eu pus outra 
hipótese que não a 
de vencer este 
jogo. Mas não 
estou tão satisfeito 
pela forma como 
jogámos" 
Magnus Andersson 
Treinador do FC Porto 

mos de alguma forma satisfei-
tos com o que produzimos, 
tendo elementos que ainda 
nem treinam. Ao intervalo, a 
perder por dois, tínhamos es-
perança de levar o jogo até ao 
final", defendeu o treinador, 
lamentando "algumas más de-
cisões e maus remates na se-
gunda parte".Aindaassim,José 
António Silva reconheceu que 
"o FC Porto venceu com mérito 
e justiça", apontando já ao ar-
ranque do campeonato, em 
que "a entrada no Grupo A é o 
grande objetivo". 

1 I IML, 
Exoeed yourst. 

nato e fase de grupos da Liga 
dos Campeões. 

"Se tivéssemos perdido um 
jogo como este, toda a gente 
estaria chateada nesta altura. 
Vem aí uma série de muitos 
jogos, vão ser muitos quiló-
metros, muitos minutos para 
estes jogadores, precisamos 
de ir com confiança", comple-
tou o treinador, identificando 
que o grande desafio dos pró-
ximos meses será conseguir 
treinar, face à quantidade de 
compromissos dos azuis e 
brancos. —ca.% 

"Águas Santas jogou no limite" 
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F. C. Porto bate Águas Santas e conquista Supertaça
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/08/2019

Meio: Jornal de Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=36fe57c3

 
Ontem às 20:36FacebookTwitterPartilharComentar
O F. C. Porto conquistou a Supertaça de andebol pela sétima vez, ao derrotar o Águas Santas, por 28-
22, com uma exibição consistente no Multiusos de Lamego, no distrito de Viseu.
 
O jogo foi marcado por algum equilíbrio, sobretudo durante a primeira parte, em que a maior
vantagem no marcador para os campeões nacionais foi de três golos, em parte graças a algumas
defesas de Thomas Bauer na baliza portista.
 
Miguel Martins, Angel Zulueta e Daymaro Salina, todos com três golos, contribuíram para vantagem
portista ao intervalo (14-12), com João Gomes e Vasco Santos, ambos com quatro remates certeiros,
a manterem o Águas Santos sempre a curta distância no marcador.
 
Na segunda parte da partida, com Alfredo Quintana na baliza, o internacional português fez um
punhado de defesas que permitiram aos portistas dilatar a vantagem que chegou aos 18-14 à
passagem dos 40 minutos.
 
Ao conseguirem parar a meia distância de Vasco Santos e as entradas de segunda linha de João
Gomes, os campeões nacionais secaram os principais marcadores do Águas Santas e, com Alfredo
Quintana a manter-se em bom nível, foram gerindo e dilatando o marcador, até ao triunfo final.
 
Os dragões começam a época da mesma forma como terminaram a anterior, a vencer, conquistando a
sétima Supertaça do seu historial, igualando o ABC de Braga no topo dos clubes com maior número de
vitórias neste troféu.
 
Na reedição da final da Taça de Portugal, o F. C. Porto repetiu a vitória e o Águas Santas adiou
inscrição do seu nome no historial de vencedores da Supertaça.
 
Fica de Jogo:
 
Jogo no pavilhão Multiusos, em Lamego, Viseu.
 
F. C. Porto - Águas Santas, 28-22.
 
Ao intervalo: 14-12.
 
Sob a arbitragem da dupla Mário Coutinho e Ramiro Silva, as equipas alinharam e marcaram da
seguinte forma:
 
F. C. Porto: Thomas Bauer (gr), Miguel Martins (5), Angel Zulueta (3), Daymaro Salina (3), Diogo
Branquinho (3), André Gomes (2), e Miguel Alves (2). Jogaram ainda Iturriza Alvarez (2), Yoan
Balazquez, Djibril Mbengue (1), Rui Silva (2), Ruben Ribeiro, Alexis Borges, Alfredo Quintana (gr),
António Areia (4), e Fábio Magalhães (1).
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Treinador: Magnus Andersson.
 
Águas Santas: Nuno Silva (gr), João Gomes (5), Vasco Santos (5), Belmiro Alves, Mário Lourenço (1),
Mário Oliveira (4) e José Rebelo. Jogaram ainda Mário Rego, Fábio Teixeira, Pedro Cruz (4), Gustavo
Almeida, João Ribeiro, Francisco Fontes (3), Henrique Carlota (gr), Diogo Pereira, Hugo Costa.
 
Treinador: José António Silva.
 
Marcha do marcador: 2-1 (05 minutos), 3-2 (10), 8-5 (15), 9-7 (20), 12-11 (25), 14-12 (intervalo),
16-14 (35), 18-14 (40), 22-16 (45), 23-18 (50), 26-19 (55) e 28-22 (resultado final).
 
Assistência: 600 espetadores.
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Colégio de Gaia conquista Supertaça feminina
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 26/08/2019

Meio: Jornal de Notícias Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1a284dab

 
Ontem às 22:33FacebookTwitterPartilharComentar
O Colégio Gaia conquistou a Supertaça feminina de andebol, a terceira do historial, ao derrotar o
Sports Madeira, por 28-21, no Multiusos de Lamego, no distrito de Viseu.
 
Os minutos iniciais tiveram algum equilíbrio, até aos 5-5, mas depois a formação de Vila Nova de Gaia
embalou para uma vantagem que no final do primeiro tempo era de quatro golos, com o resultado em
13-9.
 
Na segunda parte as nortenhas, campeãs nacionais em título, geriram, e dilataram a vantagem,
conquistando a sua terceira Supertaça feminina de andebol.
 
Maria Jesus Nolasco, do Colégio de Gaia, foi a melhor marcadora do encontro com 10 golos.
 
No historial da competição o Colégio de Gaia terminou com uma série de 20 vitórias consecutivas do
Madeira SAD, vencedor desde 1999, e repetiu os triunfos alcançados em 1992 e 1998.
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ANDEBOL 

Benfica fecha torneio 
de Estrasburgo em 5.° 

O Benfica terminou o Torneio de 
Estrasburgo em 5.0 depois de vencer o 
Elverum, da Noruega, no desempate 
por livres de 7 metros. O jogo acabou 
empatado a 32 golos, mas no desem-
pate as águias foram superiores (3-1). 
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M. Andersson° 
G LS FXC 

1),Tosé A. Silva 
CtS E XC 

A. QUINTANA O o 
VICTOR ITURRIZA 2 

o 
o 
o V. BALAZOLIEZ 
o M. MARTINS 5 
o D. MSENGUE 1 

A. FIERNANDEZ 3 
RUI SILVA 2 

T. BAUER O o 
DAYMARO SALINA3 

o 
o 
o RÚBEN RIBEIRO O 
o ALEXIS BORGES O 
o D. BRANQUINHO 3 
o ANTÓNIO AFILIA 4 

o ANDRE GOMES 2 
o MIGUEL ALVES 2 
o F MAGAI HÃES 1 

NONO SILVA O O O 
MÁRIO REGO O O 
FABIO TEIXEIRA O O 
JOÃO COMES 5 O 
VASCO SAN TOS O 
PEDRO CRUZ 4 
BELMIRO ALVES O 

H. CARLOTA° O 
G. ALMEIDA O 
M. LOURENÇO 
JOÃO RIBEIRO O 
F. FONTES 3 
MÁRIO OLIVEIRA 4 

JOSE REBELO O 
DIOGO PEREIRA O 
HUGO COSTA O 

       

ANDEBOL 
      

  

ai :1 

 

  

• 

:44.41r. 

s a FESTA. Dragões celebraram em Lamego mais uma conquista 

FC PORTO TOTALISTA 
FC Porto conquista 
7.a  Supertaça, que junta 
ao Campeonato Nacional 
e Taça de Portugal 

ANA PA ULA MARQUES 

28 22 • 

   

EC PORTO ÁGUAS SANTAS 

AO INTERVALO: 14-12 

LOCAL: Moll‘usos de ia rnego 
ÁRBITROS: Mário Coutinho e Ramiro Silva 

O FC Porto somou ontem a 
sétima Supertaça clo seu histo-
rial, troféu que junta ao campeo-
nato nacional e Taça de Portugal, 
fazendo da equipa azul e branca 
totalista no que às últimas vitó-
rias internas diz respeito. 

A equipa da Invicta ergueu o 
troféu em Lamego, depois de 
derrotar o vizinho cio Norte, 
Águas Santas, por 28-22, o mes-
mo adversário que havia batido 
na final da Taça de Portugal. 

Miguel Martins (FCP), João 
Gomes e Vasco Santos (Aguas 
Santas Milaneza) foram os me-
lhores marcadores da competi-
ção, com cinco golos cada. 

Após a entrega de troféu e me-
dalhas, os respetivos treinadores 
fizeram o balanço da partida de 
Lamego, com o treinador vence-
dor, Magnus Andersson, a ficar 
satisfeito com a conquista, mas 
nem tanto com a qualidade de 
jogo produzida pela sua equipa. 
"Muito feliz por termos ganho 
este jogo. Eu penso que éramos 
favoritos e não pus outra hipóte-

  

se a não ser ganhar este jogo. Mas 
não estou tão satisfeito pela for-
ma como jogámos hoje, ganhá-
mos mas não foi fácil e tenho 
muito respeito pelo Águas San-
taS, que nos criou muitas dificul-
dades. Mas precisamos de me-
lhorar um bocadinho." 

Do lado dos maiatos, José An - 
tónio Silva recorda que a sua 
equipa ainda está em fase de 

JÁ A COMPETIÇÃO FEMININA 
COROOU, TAMBÉM EM LAMEGO, 
O COLÉGIO DE GAIA, 
QUE DERROTOU O CS MADEIRA 

construção. "No entanto, acho 
que acabámos por fazer um ex-
celente jogo, estamos de alguma 
forma satisfeitos com aquilo que 
produzimos." 

Antes da Supertaça masculina, 
houve a disputa da feminina, 
com o Colégio Gaia a bater o CS 
Madeirapor 28-21e a somar o seu 
terceiro troféu. 
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FC PORTO 

Claque com cântico polémico supordragouc7gE5 7. X 

PORTO DÁ-ME ESTA VITÓRIA , 

PORTO DA MF ESTA VITÓRIA ... 

• 

• 

VIEMOS FAZER Á LUZ 

O QUE FIZERAM 

AMAZÓNIA 

1510s Super Dragões , claque do 
FC Porto, compararam o triunfo 
(2 - 0) frente ao Benfica, anteon-
tem, no Estádio da Luz, ao in-
cêndio que devasta a floresta 
tropicalAmazónia. 

Num vídeo partilhado no Ins-
tagram, onde se vê um grupo de 
apoiantes azuis e brancos já fora 
do recinto dos encarnados, é 
possível ouvir: "Porto dá-me 
esta vitória, Porto dá-me esta 
vitória, viemos fazer à Luzo que 
fizeram à Amazónia." 

Esta não é aprimeh-a vez que a 
claque exibe um cântico polé-. 
mico. Em abril de 2017, num  

jogo de andebol com o Benfica, 
escutou - se: "Quem me dera 
que o avião da Chapecoense fos -
se do Benfica." Isto numa alusão 
ao desastre aéreo que vitimou 71 
pessoas da comitiva do clube 
brasileiro, que viajava para a Co - 
lômbia. 

Na sequência desse cântico, 
Fernando Madureira, líder dos 
Super Dragões, foi proibido 
pelo IPDJ de frequentar recin-
tos desportivos durante seis 
meses. Madureira recorreu 
para o Tribunal de Pequena Ins-
tância do Porto, que lhe deu ra-
zão, anulando o castigo. o 
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SERTÃ - Cafés com Ciência: o Homem e o exercício físico: do caçador-recolector ao
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"O Homem e o exercício físico: do caçador-recoletor ao sedentarismo" é a temática da próxima edição
de "Cafés com Ciência-Sertã", que será dinamizada por Paulo Queiroz no dia 27 de agosto, às 18
horas, no SerQ - Centro de Inovação e Competências da Floresta. Nesta sessão, o exercício físico irá
ser abordado sob o ponto de vista histórico, traçando a sua evolução desde os alvores da humanidade,
do caçador-recoletor até ao Homo sapiens, com destaque para a evolução tecnológica e social. O
sedentarismo e as chamadas doenças da civilização também serão focados, especialmente o exercício
físico com resposta a quatro questões fundamentais: porquê, onde, quando e como. Paulo Queiroz é
licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, tendo-se
especializado em Medicina do Desporto e Clínica Geral. Tem sido responsável clínico de equipas
desportivas e é, desde 2006, elemento do Departamento Médico da Federação de Andebol de
Portugal. Esteve presente no Campeonato Europeu de Seniores Femininos de 2008, no Campeonato
Europeu Sub-17 Feminino de 2011, no Campeonato do Mundo Sub-18 Feminino de 2012, no
Campeonato Europeu Sub-19 Feminino de 2013 e no Campeonato do Mundo Sub-20 Feminino de
2014. Os "Cafés com Ciência-Sertã" são conversas informais sobre ciência, abertas a todas as idades,
promovidas pelo SerQ em parceria com Município da Sertã e o Exploratório - Centro de Ciência Viva de
Coimbra. Com participação gratuita, os "Cafés com Ciência-Sertã" decorrem na última terça-feira de
cada mês, das 18 às 19 horas, no auditório do SerQ, na Zona Industrial da Sertã. www.cm-serta.pt
 
8:30 - 26 Agosto 2019
 
Rádio Hertz
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