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~VASCO LEUMGA. COM 

PLANTEL DO ABC 

2019-2020 

JOGADOR POSIÇÃO IDADE aUBE ANTERIOR 
Humberto Gomes GR 41 ABC 

  

Carlos Oliveira GR 19 ABC 

  

José Martins GR 17 ABC 

 

41,4 

Tiago Ferreira GR 17 ABC 

 

A 
Miguel Bandeira PD 21 ABC 
Hugo Rocha Univ. 26 ABC 

 

e José Vieira C 19 ABC 
.9 

 

Rafael Peixoto PE 21 ABC 

  

Erekle Pivot 20 Diomidis Argous (Gre) 

  

Rui Batista C 17 ABC 

  

Diogo Duarte PE 20 Fermentõ es 

  

Hugo Manso LE 20 ABC 

  

João Fernandes LE 22 Diekirch (Lux.) 

  

Pedro Castro LD 16 ABC 

  

Nuno Pando LE 17 ABC 

 

.111 André Rei PD 26 ABC 

  

Francisco Silva LE 20 ABC 

  

Rui Ferreira Pivot 21 ABC -- • 

O ABC SOMOS TODOS NÓS! O 
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mais desporto  

ANDEBOL O  APRESENTAÇÕES 

Plantei bracarense foi ontem apresentado mas não está fechado a mais reforços 

Treinador: Jorge Rito; Adjunto: Carlos Ferreira 

ABC apresenta equipa 
jovem e crente no futuro 
Aposta forte na formação para resultados e títulos a médio prazo 
o Objetivo é ficar nos seis primeiros o Promessa de mais reforços 

ror 

CID RAMOS 

O
ABC vai atacar a tem-
porada 2019-2020 com 
um plantel recheado de 
juventude. Mas Jorge 
Rito, que se mantém no 

comando técnico, assume esperar 
receber ainda mais alguns reforços. 
«Temos neste momento um plan-
tel muito jovem, sendo que apenas 
nove atletas têm idade sénior. Pen-
so que teremos um campeonato 
mais competitivo do que o do ano 
passado, por isso, espero que o 
plantel consiga ser reforçado e que 
esses reforços cheguem o mais de-
pressa possível», desejou o técni-
co dos bracarenses em declarações 
proferidas à imprensa regional. 

«O ABC foi campeão nacional 
pela última vez há cinco anos. 
Dessa equipa, vejam quantos jo-
gadores ficaram: o Humberto e o  

Hugo Rocha. Todos foram embo-
ra e estão a jogar em grandes equi-
pas. Temos de sobreviver despor-
tivamente», reforça o técnico, 
cujos desejos encontram eco no 
presidente do emblema bracaren-
se, Rui Silva, que salienta não es-
tar plantel ainda fechado. «Vão 
chegar reforços, alguns dos quais 
estrangeiros», começa por asse-
gurar Rui Silva, crente na equipa 
não obstante as dificuldades fi-
nanceiras. 

«Pode ficar nos seis primeiros. 
Esse é o lugar do clube. Vamos po-
tenciar a nossa formação porque  

fomos vice-campeões nacionais 
de juvenis e campeões nacionais de 
juniores. Os nossos objetivos serão 
sempre fazer melhor. Saiu muita 
gente, entrou muita gente e a ideia 
é fazermos um plantel de futuro, a 
médio prazo, não de resultados 
imediatos. São jogadores de qua-
lidade mas que precisam de tem-
po e de trabalho. Sabemos que isso 
é um risco e nós, como adminis-
tração, também assumimos esse 
risco desde já. Acima de tudo que-
remos ter, dentro de poucos anos, 
uma série de atletas que possam 
trazer títulos ao ABC.» 
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BELENENSES APRESENTADO. 
O Belenenses apresentou ontem à noite 

aos associados o plantei com que vai 

discutir o principal campeonato nacional 

de andebol. O pavilhão Acácio Rosa, 

recinto da equipa, serviu de palco 

ao jogo de apresentação, no qual foi 

adversária a formação do Boa Hora. O 

desfecho também foi o mais desejado 

pela equipa da casa, que o mesmo é dizer 

vitorioso, com o marcador a apresentar 

favorável resultado de 37-27 

UNI 
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Andebol 

O MADEIRA SAD. Reforçou a equipa 
feminina com duas jogadoras 
estrangeiras: a guarda-redes 
Madalina Puscas e a lateral Manja 
Gedroit, ambas oriundas do clube 
romeno Gloria Buzau. C. R. 

Página 3



A4

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 34

  Cores: Cor

  Área: 5,21 x 3,35 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 82120829 22-08-2019

Andebol 

O SPORTING. Clube de Alvaiade 
informou, em comunicado, ter 
chegado a acordo com o Boa-Hora 
para a cedência por empréstimo, na 
época 2019-2020, de Salvador 
Salvador, lateral de 18 anos 1,96 m. 
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ANDEBOL 1 
| Rui Serapicos | 

Alguns estrangeiros ainda não
chegaram, devido a  questões de
vistos. “Não temos a certeza se
vão chegar a tempo da primeira
jornada, dia 31”, disse ontem o
presidente do ABC, Rui Silva,
ao apresentar o plantel 2019/20.
“Esperamos um lateral esquerdo
e um lateral direito”, revelou.  

O dirigente assume o objectivo
de “fazer melhor que a época
transacta”. Frisando que “saiu
muita gente e a equipa é muito
jovem”, realçou uma aposta “a
médio prazo e não de resultados
imediatos”.

“Jogadores de muita qualidade,
precisam de tempo”, considerou,
vincando: “estão bem entregues
a uma equipa de treinadores que
é excelente e podem evoluir”.

“Queremos ficar entre os seis
primeiros. Esse é o lugar do
ABC. Condicionalismos finan-

ceiros não nos permitem apostar
com mais força”, admitiu.

O dirigente quer “potenciar a
formação”. Lembra que “fomos
vice-campeões nacionais de ju-
niores e campeões nacionais de
juvenis. Vamos aproveitar vários
atletas dessas equipas”. Lutar
pelos títulos é um objectivo de
médio prazo. “Não nos importa-
mos de dar um passo atrás para
dar dois à frente”, frisou.

Questionado se receia perder a
relação com o público, responde
que “é nas alturas difíceis que
têm de vir mais ao pavilhão e
apoiar mais a equipa”.

Em termos orçamentais, Rui
Silva disse que a época anterior
rondou os 450 mil euros e que
este ano será ligeiramente mais
baixo - mas para as quinze equi-
pas - e projecta criar uma de
masters com “velhas-guardas”.

Para os seniores é menos de
metade, explicou Luís Matos,  o
vice-presidente.

Uma aposta para o médio-prazo
JUVENIS E JUNIORES formados no Sá Leite e dois laterais estrangeiros que  se esperam são novidades
do ABC/UMinho 2019/2020, com um orçamento inferior a 450 mil euros - para quinze equipas. 

DR  

Plantel com jogadores de futuro de quem não se esperam resultados imediatos, disse o presidente do ABC, Rui Silva 

Académico Basket Club/Universidade do Minho 

Guarda-redes Clube anter ior
Humberto Gomes ABC 
Carlos Oliveira ABC 
José Martins ABC 
Tiago Ferreira ABC 
Central
José Vieira ABC 
Rui Batista ABC 
Lateral
Francisco Silva ABC 
Hugo Manso ABC 
Nuno Pando ABC
Pedro Castro ABC
João Fernandes Diekirch (Luxemburgo)
Universal
Hugo Rocha ABC 
Pivot
Erekle Arsenashvili Diomidis Argous
Rui Ferreira ABC 
Ponta-direi ta
André Rei ABC 
Carlos Bandeira ABC 
Ponta-esquerda
Rafael Peixoto ABC 
Diogo Duarte Fermentões

2019/2020PLANTEL

Equipa Técnica
Jorge Rito  (treinador)
Carlos Ferreira (treinador adjunto)

Moura Leal (médico)
Adriano Oliveira (fisioterapeuta)

Rui Silva (presidente)
Luís Matos (vice-presidente desportivo)
Armando Fernandes (director desportivo)

Na Póvoa de Varzim
Jogo com FC Porto
dia 24 de Agosto 
ABC defronta dia 24 às 14 horas o
FC Porto, no Torneio Luís Gonçalves,
na Póvoa de Varzim.  Também en-
tram  AC Fafe, Póvoa AC, FC Gaia e
Avanca. No mesmo dia às 19 horas
academistas jogam com o Póvoa
AC. Dia 25 disputa-se o 5/6.º lugar
às 15 horas, seguindo-se às 17  o
3.º/4.º lugar e às 19 a final. 

§Torneio

Departamento Clínico

Direcção

DR   

Treinador Jorge Rito e presidente Rui Silva

lll
“Iniciámos com 19 atletas.
Destes, seis são ex-juvenis e
quatro são séniores do
primeiro ano. Isto revela
bem da juventude da equipa
e das dificuldades que
vamos ter, num campeonato
mais competitivo, não só na

luta pelo título, mas pela
luta de acesso ao Grupo A.
Espero que o plantel não
esteja fechado e que os
jogadores que esperamos
cheguem o mais
rapidamente possível”.

JORGE RITO (treinador do ABC/UMinho)

O ABC mantém o projecto
de investir por sua conta
num pavilhão novo,  com
espaços comerciais, disse
Rui Silva. O presidente do
clube frisou que o projecto
contempla um complexo
que “trará outras receitas e
solidez financeira”.
“Essa é a nossa prioridade
e não o título de
campeão”, salientou.  

+ pavilhão
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 Luís Filipe Silva

o 
ABC deu ontem a co-

nhecer o seu plan-

tel para a tempora-

da 2019/20, onde 

a imagem de marca é a 

juventude.

As dificuldades finan-

ceiras continuam a condi-

cionar as contratações, pe-

lo que a administração dos 

academistas optou por fa-

zer uma aproveitamento 

exaustivo dos jovens for-

mados nas escolas do ABC  

que constituem a base do 

grupo de trabalho.

O plantel espera ainda 

por mais dois reforços que 

devem chegar em breve.

O técnico Jorge Rito des-

tacou as dificuldades espe-

radas num campeonato 

«que se prevê ainda mais 

competitivo» e no qual o 

ABC pretende ficar entre os 

seis primeiros na primeira 

fase e garantir a disputa do 

grupo A na segunda parte 

do campeonato, ao contrá-

rio do que sucedeu na épo-

ca passada.

«O objetivo de fazer um 

pouco melhor do que no 

ano passado e mesmo as-

sim vai ser difícil. Temos 

neste momento um plantel 

muito jovem. Iniciámos a 

época com um plantel de 19 

atletas. Destes que fizeram 

a pré-temporada, seis são 

juvenis, foram campeões 

nacionais, e quatro fazem 

o primeiro ano de sénior.

Portanto, basicamente, 

temos nove atletas com ida-

de sénior. Isto revela bem 

plantel academista formado maioritariamente por atletas da "cantera"

ABC aposta na juventude

da juventude da equipa e 

das dificuldades que nos 

esperam num campeona-

to que penso irá ser mais 

competitivo do que o do 

ano passado», disse.

O técnico dos academis-

tas realçou que a concor-

rência estará mais forte, 

sobretudo entre as equipas 

que procuram o grupo A, 

bem como as que subiram 

de divisão. «Algumas têm 

proximidade com Spor-

ting, Benfica e FC Porto e 

têm muitos jogadores em-

prestados», disse.

«Eu quero considerar 

que o nosso plantel ain-

da  vai ser reforçado e es-

pero que esses jogadores 

cheguem o mais depressa 

possível», destacou o trei-

nador academista.

Plantel do ABC para 2019/20

plantel do Abc não está fechado

Faltam dois reforços
O ABC garantiu para esta temporada o pivot in-

ternacional georgiano Erekle, recrutado aos gre-

gos do Diomidis, bem como o ponta esquerda 

Diogo Duarte ao Fermentões e também o late-

ral esquerdo João Fernandes.

Os academistas esperam ainda mais dois re-

forços para fechar o grupo de trabalho que tem 

no seu seio muitos atletas das equipas juvenis, 

atual campeã nacional, e júnior, que se sagrou 

vice-campeã.

Guarda-redes

Humberto Gomes, Carlos Oliveira, José Martins 

júnior/sénior) e Tiago Ferreira ( júnior/sénior);

Ponta direita

Miguel Bandeira e André Rei;

Universal

Hugo Rocha;

Central

José Vieira, Rui Batista ( júnior/sénior);

Ponta esquerda

Rafael Peixoto, Diogo Duarte (ex-Fermentões);

Pivot

Erekle (ex-HC Diomidis, Grécia) e Rui Ferreira

Lateral esquerdo

Hugo Manso, Nuno Pando ( júnior/sénior) e 

João Fernandes (ex-Chev Diekirch, Luxemburgo);

Lateral esquerdo/Central

Francisco Silva

Lateral direito

Pedro Castro ( júnior/sénior)

Equipa técnica
Treinador: Jorge Rito

Treinador-adjunto: Carlos Ferreira

Fisioterapeuta: Adriano Oliveira

Médico: Moura Leal

Diretor Desportivo: Armando Fernandes

Triunfo sobre o Boavista por 26-17

ABC venceu 
na apresentação 
aos sócios
O ABC fez também ontem o seu jogo de apre-

sentação aos associados, tendo vencido o Boa-

vista no pavilhão Flávio Sá Leite, por 26-17. Ao 

intervalo, os academistas venciam já por 12-7.

A pré-temporada do ABC prossegue no fim 

de semana com a participação no Torneio da Pó-

voa. No sábado, o ABC defronta às 14h00 o FC 

Porto B e às 19h00 o CD Póvoa.

No domingo, os jogos estão dependentes dos 

resultados de sábado

Rui Silva: 
«Fazer melhor 
do que na última 
época»
O presidente do ABC, Rui 

Silva, destacou a vontade 

de «fazer melhor do que 

na época passada» e tam-

bém em projetar um pro-

jeto a médio prazo. «Fize-

mos alterações ao plantel 

e saiu muita gente, entrou 

muita gente. Temos um 

plantel muito jovem e a 

ideia é fazermos um plan-

tel de futuro, numa ideia 

a médio prazo, não de re-

sultados imediatos. São jo-

gadores de qualidade mas 

que precisam de tempo e 

de trabalho. Sabemos que 

isso é um risco e nós, co-

mo administração, tam-

bém assumimos esse ris-

co desde já.

Estes jovens estão bem 

entregues, pois temos uma 

equipa de treinadores ex-

celente e com eles poderão 

evoluir bastante», frisou. 

Rui Silva demonstrou 

também confiar no traba-

lho para «dentro de pou-

cos anos ter uma série de 

atletas que possam trazer 

vários títulos para o ABC».

«De momento, aspira-

mos apenas a ficar entre 

os seis primeiros, que é 

o lugar onde o ABC deve 

estar porque temos con-

dicionalismos financei-

ros que não nos permitem 

apostar com mais força no 

plantel».
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Técnico Jorge Rito e o presidente Rui Silva
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ABC
APRESENTOU
PLANTEL
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Região P.10

“GERMINAL” 
LEVA MAIS 
DE 40 PROPOSTAS 
ARTÍSTICAS
A FAMALICÃO

D
R

DESPORTO P.26

ABC aposta 
na juventude 

Sp. Braga oficializa 
Rui Fonte
por três épocas

D
R

Região P.15

FESTIVAL 
DE VILAR 
DE MOUROS
APOSTA 
EM NOVO PALCO 

D
M

Misericórdias debatem
missão em Braga
BRAGA Abordar a missão das Misericórdias, concretamente o seu cariz solidário de apoio 
aos mais necessitados e a sua importância na sociedade, é o propósito do I Congresso 
da Misericórdia de Braga, que se realiza a 28 de setembro, no Palácio do Raio. P.05

Braga em projeto cultural
focado na inclusão social

Mara de Castro eleita 
Rainha das Vindimas 
de Ponte de Lima

Papa 
Francisco
alerta 
para «cristãos 
turistas» P.18

Sp. Braga 
e Vitória 

iniciam ataque 
à fase 

de grupos 
da Liga 
Europa

DESPORTO  P.22-24

P.03

REGIÃO P.12-13

DESPORTO P.27

Jo
se

fa
 B

e
st

e
iro
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ABC MANTEL 2019/20 

1 Humberto Gomes GR 41 ABC 

3 Miguel Bandeira PD 71 ABC 

6 Hugo Rocha 

 

36 ABC 

7 José Vieira. " U 19 ABC 

9 Rafael Peixoto PE 21 ABC 

15 Erekle Arsenashvili P 20 H C Dioni idis Argous (C réc 
16 Carlos Oliveira GR 19 ABC 

19 Rui Batista C 17 ABC 

21 Diogo Duarte PE 20 Fermentes 

27 Hugo Manso LE 20 ABC 

50 João Fernandes LE 22 Chev Diekirch  (Luxemburgo) 

54 Pedro Castro LD 16 ABC 

65 Nuno Pando LE 17 ABC 
72 José Martins GR 17 ABC 

73 André Rei PD 26 ABC 
76 Francisco Silva LE/C 20 ABC 

78 Tiago Ferreira GR 17 ABC 
85 RulFerreira 

 

21 ABC 

TREINADOR: Jorge Rito; TREINADOR ADJUNTO: Carlos Ferreira 

Legenda: GR - Guarda-redes; LD - Lateral Direito; LE - Lateral Esquerdo; C- Central; 

PD - Ponta Direita; PE - Ponta Esquerda; P - Pivô; U Universal 
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"""01. Minhotos apresentaram-se para 2019/20, mas sem as 
ambições de outras épocas que fizeram do clube de Braga um histórico 

ABC VAI LUTAI? PEIA 
SOBREVIINCIA 
Sem grandes ilusões face 
ao plantei modesto, os 
bracarenses só desejam 
regressar ao grupo dos seis 
primeiros no Andebol 1, o 
que não alcançaram na 
época passada, pela 
primeira vez na história 

CATARINADOMINGOS 

••• Dificuldades financeiras 
e um plantel com seis jogado-
res que eram juvenis mais qua-
tro seniores de primeiro ano -
ainda há a expectativa de che-
garem dois reforços estrangei-
ros - deixam oABC sem meios 
para dar seguimento a um dos 
palmarés mais ricos do ande-
bol português (13 campeona-
tos, 12 Taças de Portugal, sete 
Supertaças,pmaTaçaChallen-
ge) na nova época. 

Os minhotos, que ontem se 
apresentaram à Comunicação 
Social e se mostraram aos 
adeptos diante o Boavista (vi-
tóriapor26-17),vãoanteslutar  

por um lugar entre os seis pri-
meiros do Andebol 1, o que já 
não conseguiram em 2018/19 
pela primeira vez na história. 

"Não devia ser assim, mas o 
que é facto é que não há condi-
ções para ter melhor e para 
contratar estrangeiros ou joga-
dores da Seleção Nacional 
como se fazia até há quatro ou 
cinco anos. Espero que istoseja 
darumpasso atrás para dar dois 

g 
Espero que . 

oABC sobreviva 
desportivamente. 
Senão, vai ser 
difícil recupera 
.-,- cyneln mística" 
Jorge Rito 
Treitiador do ABC 

à frente e que oABC sobreviva 
desportivamente, porque se-
não, mesmo com contas equi-
libradas, vai ser difícil recupe-
rar aquela mística", alertou o 
técnicoJorgeRito, que vai para 
a terceira época seguida aos 
comandos dos seniores desde 
que regressou a Braga. Assim, 
a grande referência numa 
equipa muito jovem - a maio-
ria joga e estuda -, será o vete-
rano Humberto Gomes (41 
anos), que continuou para "in-
cutir aos jovens o que é ser 
ABC". "Este ano, o espírito 
guerreiro tem de estar presen-
te, mais do que nunca", acres-
centou o guarda-redes e capi-
tão. 

Na presidência do clube há 
dois anos, Rui Silva assumiu 
também que "os condiciona-
lismos financeiros não permi-
tem apostarcom mais força no 
plantei", recordando que al-
guns títulos nos últimos anos 
"não foram acompanhados de  

mais patrocínios". 
Com um orçamento global 

inferior os 450 mil euros da 
época passada - menos de me-
tade é direcionado para os se-
niores -, o responsável defen-
deu a construção de um com-
plexo desportivo de raiz como 
o principal projeto futuro do  

clube, deixando de lado a ideia 
de renovação do Flávio Sá Lei-
te. A nova proposta já foi apre-
sentada à Câmara. "Isso trará 
outras receitas e outra solidez 
financeira. Essa é a nossa prio-
ridade, não é o título do cam-
peão nacional", finalizou o 
dirigente. 

Página 9



A10

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 26

  Cores: Cor

  Área: 4,46 x 7,84 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 82121381 22-08-2019

"14" 1  FC PORTO B 
E ABC Eli PROVA 
COM SEIS CUMES 
O FC Porto B vai marcar 
presença no Torneio de Verão 
Luís Gonçalves, prova 
organizada pelo Póvoa AC e 
que homenageia o atleta, 
capitão de equipa, falecido 
na temporada passada. 
Inicialmente pensado para 
quatro clubes, a competição 
alargou-se a seis, com as 
presenças de última hora de 
FC Porto B e ABC. Póvoa, AC 
Fafe, Avanca e FC Gaia 
completam o elenco. -R.G. 
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GILBERTO 
JOGA COM O BENFICA 
Gilberto Duarte, que deixou 
o Barcelona e vai cumprir as 
próximas três temporadas ao 
serviço dos franceses do 
Montpellier (campeões 
europeus em 2017/18), vai 
defrontar o Benfica, sábado, 
em jogo integrado no 
Tomeio de Estrasburgo. Os 
russo do Chekhovskiye 
Medvedi são o outro 
adversário, na sexta-feira, do 
conjunto às ordens de Carlos 
Resende.—R.G. 
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