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Plantel com jogadores de futuro de quem ndo se esperam resultados imediatos, disse o presidente do ABC, Rui Silva

Uma aposta para o medio-prazo

JUVENIS E JUNIORES formados no Sa Leite e dois laterais estrangeiros que se esperam sao novidades
do ABC/UMinho 2019/2020, com um orcamento inferior a 450 mil euros - para quinze equipas.

ANDEBOL 1

| Rui Serapicos |

Alguns estrangeiros ainda ndo
chegaram, devido a questdes de
vistos. “Ndo temos a certeza se
vao chegar a tempo da primeira
jornada, dia 317, disse ontem o
presidente do ABC, Rui Silva,
ao apresentar o plantel 2019/20.
“Esperamos um lateral esquerdo
e um lateral direito”, revelou.

O dirigente assume o objectivo
de “fazer melhor que a época
transacta”. Frisando que “saiu
muita gente e a equipa ¢ muito
jovem”, realgou uma aposta “a
médio prazo e ndo de resultados
imediatos”.

“Jogadores de muita qualidade,
precisam de tempo”, considerou,
vincando: “estdo bem entregues
a uma equipa de treinadores que
¢é excelente e podem evoluir”.

“Queremos ficar entre os seis
primeiros. Esse é o lugar do
ABC. Condicionalismos finan-

ceiros ndo nos permitem apostar
com mais for¢a”, admitiu.

O dirigente quer “potenciar a
formagdo”. Lembra que “fomos
vice-campedes nacionais de ju-
niores e campedes nacionais de
juvenis. Vamos aproveitar vdrios
atletas dessas equipas”. Lutar
pelos titulos € um objectivo de
médio prazo. “Nao nos importa-
mos de dar um passo atrds para
dar dois a frente”, frisou.

Questionado se receia perder a
relagdo com o publico, responde
que “é nas alturas dificeis que
tém de vir mais ao pavilhdo e
apoiar mais a equipa’.

Em termos or¢amentais, Rui
Silva disse que a época anterior
rondou os 450 mil euros e que
este ano serd ligeiramente mais
baixo - mas para as quinze equi-
pas - e projecta criar uma de
masters com “velhas-guardas”.

Para os seniores ¢ menos de
metade, explicou Luis Matos, o
vice-presidente.

Treinador Jorge Rito e presidente Rui Silva

000

“Iniciamos com 19 atletas.
Destes, seis sao ex-juvenis e
quatro sao séniores do
primeiro ano. Isto revela
bem da juventude da equipa
e das dificuldades que
vamos ter, num campeonato
mais competitivo, nao sé na
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luta pelo titulo, mas pela
luta de acesso ao Grupo A.
Espero que o plantel nao
esteja fechado e que os
jogadores que esperamos
cheguem o mais
rapidamente possivel”.

JORGE RITO (treinador do ABC/UMinho)
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PLANTEL 2019/2020

Guarda-redes Clube anterior

Humberto Gomes ABC

Carlos Oliveira ABC

José Martins ABC

Tiago Ferreira ABC
Central

José Vieira ABC

Rui Batista ABC
Lateral

Francisco Silva ABC

Hugo Manso ABC

Nuno Pando ABC

Pedro Castro ABC

Jodo Fernandes Diekirch (Luxemburgo)
Universal

Hugo Rocha ABC

Pivot

Erekle Arsenashvili Diomidis Argous
Rui Ferreira ABC
Ponta-direita

André Rei ABC

Carlos Bandeira ABC
Ponta-esquerda

Rafael Peixoto ABC

Diogo Duarte Fermentdes

Equipa Técnica

Jorge Rito_(treinador)
Carlos Ferreira (treinador adjunto)

Moura Leal (médico)
Adriano Oliveira (fisioterapeuta)

Rui Silva (presidente)
Luis Matos (vice-presidente desportivo)
Armando Fernandes (director desportivo)

+ pavilhao

®Torneio

Na Pévoa de Varzim
Jogo com FC Porto
dia 24 de Agosto

ABC defronta dia 24 as 14 horas o
FCPorto, no Torneio Luis Gongalves,
na Pévoa de Varzim. Também en-
tram AC Fafe, Povoa AC, FC Gaia e
Avanca. No mesmo dia as 19 horas
academistas jogam com o Pdvoa
AC. Dia 25 disputa-se 0 5/6.° lugar
as 15 horas, sequindo-se as 17 o
3.9/4.2 lugar e as 19 afinal.
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PLANTEL ACADEMISTA FORMADO MAIORITARIAMENTE POR ATLETAS DA "CANTERA"

ABC aposta na juventude

Plantel do ABC para 2019/20
® LUiSFILIPE SILVA

ABC deu ontem a co-

nhecer o seu plan-

tel para a tempora-

da 2019/20, onde
a imagem de marca € a
juventude.

As dificuldades finan-
ceiras continuam a condi-
cionar as contratacoes, pe-
lo que a administragio dos
academistas optou por fa-
zer uma aproveitamento
exaustivo dos jovens for-
mados nas escolas do ABC
que constituem a base do
grupo de trabalho.

O plantel espera ainda
por mais dois refor¢os que
devem chegar em breve.

O técnico Jorge Rito des-
tacou as dificuldades espe-
radas num campeonato

«que se prevé ainda mais
competitivo» € no qual o
ABC pretende ficar entre os
seis primeiros na primeira
fase e garantir a disputa do
grupo A na segunda parte
do campeonato, ao contra-
rio do que sucedeu na épo-
ca passada.

«O objetivo de fazer um
pouco melhor do que no
ano passado e mesmo as-
sim vai ser dificil. Temos
neste momento um plantel
muito jovem. Iniciamos a
época com um plantel de 19
atletas. Destes que fizeram
a pré-temporada, seis sao
juvenis, foram campedes
nacionais, e quatro fazem
o primeiro ano de sénior.

Portanto, basicamente,
temos nove atletas com ida-
de sénior. Isto revela bem

da juventude da equipa e
das dificuldades que nos
esperam num campeona-
to que penso ira ser mais
competitivo do que o do
ano passado», disse.

O técnico dos academis-
tas realgou que a concor-
réncia estara mais forte,
sobretudo entre as equipas
que procuram o grupo A,
bem como as que subiram
de divisdo. «Algumas tém
proximidade com Spor-
ting, Benfica e FC Porto e
tém muitos jogadores em-
prestados», disse.

«Eu quero considerar
que o nosso plantel ain-
da vai ser reforgado e es-
pero que esses jogadores
cheguem o mais depressa
possivel», destacou o trei-
nador academista.

Luis Filipe Silva

Técnico Jorge Rito e o presidente Rui Silva

Rui Silva:

«Fazer melhor

do que na dltima
época>>

O presidente do ABC, Rui
Silva, destacou a vontade
de «fazer melhor do que
na época passada» e tam-
bém em projetar um pro-
jeto a médio prazo. «Fize-
mos alteragdes ao plantel
e saiu muita gente, entrou
muita gente. Temos um
plantel muito jovem e a
ideia é fazermos um plan-
tel de futuro, numa ideia
ameédio prazo, ndo de re-
sultados imediatos. Sao jo-
gadores de qualidade mas
que precisam de tempo e
de trabalho. Sabemos que
isso é um risco e nos, co-
mo administragio, tam-
bém assumimos esse ris-
co desde ja.

Estes jovens estdo bem
entregues, pois temos uma
equipa de treinadores ex-
celente e com eles poderao
evoluir bastante», frisou.

Rui Silva demonstrou
também confiar no traba-
lho para «dentro de pou-
cos anos ter uma série de
atletas que possam trazer
varios titulos para o ABC».

«De momento, aspira-
mos apenas a ficar entre
os seis primeiros, que €
o lugar onde o ABC deve
estar porque temos con-
dicionalismos financei-
ros que Nao Nos permitem
apostar com mais for¢a no
plantel».
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PLANTEL DO ABC NAO ESTA FECHADO

Faltam dois reforcos

O ABC garantiu para esta temporada o pivot in-
ternacional georgiano Erekle, recrutado aos gre-
gos do Diomidis, bem como o ponta esquerda
Diogo Duarte ao Fermentdes e também o late-
ral esquerdo Jodo Fernandes.

Os academistas esperam ainda mais dois re-
forgos para fechar o grupo de trabalho que tem
no seu seio muitos atletas das equipas juvenis,
atual camped nacional, e janior, que se sagrou
vice-campea.

Guarda-redes
Humberto Gomes, Carlos Oliveira, José Martins
junior/sénior) e Tiago Ferreira (junior/sénior);

Ponta direita
Miguel Bandeira e André Rei;

Universal
Hugo Rocha;

Central
José Vieira, Rui Batista (junior/sénior);

Ponta esquerda
Rafael Peixoto, Diogo Duarte (ex-Fermentoes);

Pivot
Erekle (ex-HC Diomidis, Grécia) e Rui Ferreira

Lateral esquerdo
Hugo Manso, Nuno Pando (junior/sénior) e
Joao Fernandes (ex-Chev Diekirch, Luxemburgo);

Lateral esquerdo/Central
Francisco Silva

Lateral direito
Pedro Castro (junior/sénior)

Equipa técnica
Treinador: Jorge Rito
Treinador-adjunto: Carlos Ferreira
Fisioterapeuta: Adriano Oliveira
Médico: Moura Leal
Diretor Desportivo: Armando Fernandes

TRIUNFO SOBRE O BOAVISTA POR 26-17

ABC venceu
na apresentacao
aos socios

O ABC fez também ontem o seu jogo de apre-
sentagao aos associados, tendo vencido o Boa-
vista no pavilhio Flavio Sa Leite, por 26-17. Ao
intervalo, os academistas venciam ja por 12-7.

A pré-temporada do ABC prossegue no fim
de semana com a participa¢ao no Torneio da Po-
voa. No sabado, o ABC defronta as 14h00 o FC
Porto B e as 19h00 o CD Pévoa.

No domingo, os jogos estdo dependentes dos
resultados de sabado
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. - Braga em projeto cultural
- / - focado na inclusao social

Mlserlcordlas debatem

missao em Braga Mara de Castro elelta
Abordar a missao das Misericordias, concretamente o seu cariz solidario de apoio ‘ Ralnha das Vlndlmas

; °
aos mais necessitados e a sua importancia na sociedade, é o propésito do I Congresso : de Ponte de lea

da Misericordia de Braga, que se realiza a 28 de setembro, no Palacio do Raio. "6

Sp. Braga oficializa
' Rui Fonte
. por trés épocas

Sp. Braga
e Vitoria
iniciam ataque

P26

ABC aposta
'|najuventude
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