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Foto de uma família renovada que tenta repetir a brilhante temporada 2018/2019 

ANDEBOL  -'=2  APRESENTAÇÃO 

«Queremos ficar no grupo A» 
José António Silva admite que será difícil repetir o quarto lugar da última temporada o Águas 

Santas com sete novidades no plantei e confiança no grupo o Clube viveiro de talentos 
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PÓS o brilhante quarto 
lugar alcançado na tem-
porada passada, a que se 
somou a presença na fi-
nal da Taça de Portugal 

(perdida 30-31 frente ao FC Porto), 
o Águas Santas apresenta um plan-
tel renovado e com sete caras no-
vas para a época que está prestes 
a começar. No que diz respeito às 
permanências, realce para a de Pe-
dro Cruz, figura imprescindível do 
conjunto da Maia. 

Apesar da saída de alguns joga-
dores nucleares, o técnico José An-
tónio Silva mantém a ambição. «O 
objetivo passa por ficar nos seis 
primeiros lugares e marcar pre-
sença no grupo A. As condições 
com que partimos para a compe-
tição são semelhantes às da época 
passada. Reforçámos-nos bem e 
queremos que os jogadores evo-
luam ao longo da temporada, para 
atingirmos uma boa performance. 
Não será fácil, mas acredito que 
podemos voltar a fazer uma épo-
ca bastante positiva», assegura o 
técnico de 54 anos que inicia a se-
gunda temporada no Águas Santas. 

A aposta na formação é tam-
bém uma das bandeiras do clube 
maiato. «Há espaço para muitos 
jovens evoluírem e o clube não ab-
dica desta filosofia. O Águas San-
tas é um dos principais clubes for-
madores no andebol português», 
salienta. 

--> Diogo Branquinho projeta Su-
pertaça, domingo frente ao Aguas 
Santas 

O primeiro teste da época ao 
campeão nacional e vencedor da 
Taça de Portugal de andebol está ao 
virar da esquina e o FC Porto procu-
ra, domingo, em Lamego, voltar a 
superiorizar-se ao Águas Santas (que 
bateu na Taça) e conquistar a Su-
pertaça, dela fazendo o primeiro tí-
tulo da temporada . 

«A preparação para o jogo co-
meçou comuma excelente pré-épo-
ca», disse  ontem ao site do clube o 
ponta-esquerda Diogo Branquinho, 

OLHOS NA TAÇA 
O vice-presidente Manuel Cruz 

reconhece, em declarações a A 
BOLA «que não será fácil igualar a 
prestação do ano passado». Afinal, 
explica, «algumas equipas refor-
çaram-se bastante bem», razão 
pela qual a concorrência está mais 
forte. Ainda assim, não baixa a fas-
quia da ambição: «Queremos tam-
bém chegar longe na Taça de Por-
tugal, prova na qual chegàmos à 
final na última temporada», as-
sume o dirigente maiato 

PROTOCOLO COM OS INGLESES 
O Águas Santas vai contar esta 

temporada com dois jogadores ingle-
ses no plantel: Craig McLelland 

jogador que,aos 25 anos, vai entrar 
na terceira época ao serviço da equi-
pa principal dos dragões - num to-
tal de 99 jogos e 268 golos marcados. 

27 vezes internacional por Portu-
gal (61 golos), assumiu a ambição de 
continuar a juntar títulos ao currí-
culo. «Tivemos muito trabalho na 
pré-época, com muita dedicação de 
todos. A Supertaça é um muito es-
timulante, pois é um jogo que vale 
um título. Como ganhar títulos está 
sempre na nossa cabeça, e porque 
neste clube só se pensa em ganhar tí-
tulos, vamos lutar muito para con-
quistar a Supertaça». 

Diogo Branquinho confia no su-

  

(guarda-redes de 20 anos) e Josh 
Plumridge (lateral esquerdo, de 18) . 
A explicação para a origem tão in-
vulgar de dois reforços é simples: o 
clube estabeleceu um protocolo com 
a Federação Inglesa e servirá, desta 
forma, de incubadora para ajudar 
ao desenvolvimento dos jovens e, 
por consequência, da modalidade 
na Grã Bretanha. «São dois jogado-
res bastante jovens, sendo que um 
deles, o Josh ainda é júnior», expli-
ca Manuel Cruz. 

O primeiro compromisso do 
Águas Santas é já domingo, dian-
te do FC Porto, clube com o qual os 
maiatos vão discutir a conquista 
da Supertaça, primeiro título da 
temporada. 

cesso portista, mas valoriza o ad-
versário que encontrará domingo: 
«O Águas Santas tem uma identida-
de muito própria, independente-
mente dos jogadores que tiver. Fize-
ram um excelente trabalho na época 
passaad e complicaram muito a nos-
sa tarefa na final da Taça. Estou à es-
pera de dificuldades idênticas às que 
sentimos nessa final, por isso temos 
de estar no máximo das nosssas for-
ças para vencer», disse, recordan-
do a vitória (31-30) de 2 de junho... 

Depois de uma época de domínio 
interno, a que se juntou o terceiro lu-
gar na Taça EHF, o andebolista do 
FC Porto acredita que é possível vol-
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PLANTEL DO ÁGUAS SANTAS 
-* Época 2019/2020 

JOGADOR POSIÇÃO IDADE CLUBE ANTERIOR 
Nuno Silva GR 37 Fafe 
Henrique Carlota GR 29 Águas Santas 
Craig McClelland GR 20 Aarhus (Din) 
Pedro Cruz C 35 Águas Santas 
Miguel Neves C 18 Avanca 
Dinis Aparído C 20 Águas Santas 
Mário Rego PD 20 Águas Santas 
Fábio Teixeira PE 19 Águas Santas 
Mário Lourenço PD 28 Águas Santas 

João Saavedra PE 20 Águas Santas 
Mário Oliveira PE 27 Águas Santas 
Carlos Santos Pivot 27 ISMAI 
Francisco Fontes Pivot 26 Águas Santas 
Diogo Pereira Pivot 17 Águas Santas 
Hugo Costa Pivot 17 Águas Santas 
Josh Plumridge LE 18 Nottingham (Ing) 
Vasco Santos LE 26 Águas Santas 
Belmiro Alves LE 25 Águas Santas 
José Rebelo LE 23 ISMAI 
João Gomes LD 16 Águas Santas 
José Barbosa LD 22 Águas Santas 
Gustavo Almeida LD 33 Boavista 
Treinador — José António Silva 
Adjunto — Serafim Borges 
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Diogo celebra conquista da Taça 2018/2019 

tar a fazer urna boa temporada. «Essa 
pressão é ótima para nós, pois gos-
tamos muito de ter a responsabili-
dade de ganhar. É verdade que pu-
semos a fasquia multo alta na época 
passada, mas no fundo foi a cama que 
fizemos a nós próprios. Acredito que 
estão reunidas todas as condição 
para podermos fazer igual ou me-

 

lhor». CID RAMOS 

«Ganhar títulos está 
sempre na nossa cabeça» 
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ANDEBOL
| Rui Serapicos | 

“Tivemos um pico muito alto,
que foi o sermos campeões e ter-
mos ganho a Taça Challenge;
neste momento passamos por al-
gumas dificuldades financeiras
que se arrastam há dois ou três
anos, mas sei que esta direcção
está a fazer todos os possíveis
para passar esta tempestade e es-
tou convicto de que o ABC da-
qui a dois ou três anos estará na
ribalta”, afirmou o guarda-redes
Humberto Gomes, quarta-feira,
ao prestar declarações aos jorna-
listas na apresentação à impren-
sa do plantel para a temporada
2019/20.

No actual plantel academista,
Humberto é, juntamente com
Hugo Tavares, uma excepção
que tem no seu percurso con-
quista no escalão maior de títu-
los nacionais e mesmo europeus,
com duas Taças Challenge. 

Questionado sobre como é que
está a ver os três anos (em 2016,
o ABC bateu no Pavilhão Flávio
Sá Leite o Benfica por 3-2 no
quinto jogo do play-off) que se
seguiram ao último título de
campeão nacional – nos quais
perdeu capacidade de ombrear
com FC Porto, Sporting, Benfica
e mesmo Madeira Sad –, o capi-
tão academista responde que o
clube  “passa por momentos bai-
xos e momentos altos”, acres-
centando que “eu já passei por

ambas essas fases”.
“Vai ser uma época complica-

da, nada fácil. Mas pensamos
que com trabalho e com alguma
sorte poderemos fazer melhor do
que no ano passado”, começou
por apontar, em referência à
temporada que se aproxima. 

No meio de uma equipa predo-
minantemente constituída por
jogadores jovens, o guardião in-
ternacional, de 41 anos, diz que
se propõe “para além de tentar

ajudar todos”, também “incutir
nos miúdos mais novos o que é
ser ABC, porque infelizmente
nos últimos anos, especialmente
no ano passado, acho que faltou
um bocado isso: o espírito guer-
reiro, o querer muito, o lutar, o
suar a camisola”.

Dada a, pelo menos, aparente
fragilidade competitiva da equi-
pa academista. interrogado se
sente em causa a continuidade
da sua presença na selecção na-

cional, onde tem marcado pre-
sença regular, inclusivamente no
apuramento da turma das quinas
para a fase final do Campeonato
da Europa, Humberto reconhe-
ceu que há objectivos colectivos
e objectivos pessoais. 

“A nível individual, o meu
grande objectivo é estar presen-
te, em Janeiro, no Campeonato
da Europa”, salientou. “É para
isso que estou a trabalhar bem,
continuarei a trabalhar e espero

não ter lesões”, acrescentou.
O bracarense, que se iniciou na

prática da modalidade pelo ABC
em 1989, tendo também repre-
sentado entre outros o Belenen-
ses e o Sporting, clube pelo qual
também conquistou a sua pri-
meira de duas Taças Challenge e
que entre campeonatos, taças e
supertaças é detentor de catorze
títulos,  diz esperar que com a
ajuda dos companheiros de equi-
pa durante os jogos fazer com
que o ABC seja “falado por estar
a fazer um bom campeonato e
ser chamado à selecção”.

Indagado ainda se já ponderou
o fim de carreira, responde que
“felizmente não”, realçando que
“tive poucas lesões, ainda na
época passada fui chamado à se-
lecção, amo muito este desporto,
gosto muito de andebol, feliz-
mente as coisas corem-me bem
dentro de campo e enanto eu ti-
ver prazer, enquanto eu gostar
de treinar, de jogar e desta adre-
nalina da competição, irei conti-
nuar. Ate quando? Não sei. Pode
acontecer uma lesão grave e aca-
bar a carreira, ou ter uma decep-
ção grande e não querer conti-
nuar Mas para já é ano a ano e
logo se verá quando será o final
da carreira”.

“Daqui a dois ou três anos
o ABC/UMinho volta à ribalta
HUMBERTO GOMES, guarda-redes e capitão dos academistas, assume ciclo frágil da equipa em tran-
sição. Aponta ao clube um horizonte de dois ou três anos para voltar à luta pelos títulos.

DR

Humberto Gomes augura um novo futuro brilhante para o ABC/UMinho

lll
“Vai ser uma época compli-
cada, nada fácil. Mas pensa-
mos que com trabalho e al-
guma sorte poderemos fa-
zer melhor do que no ano
passado.”
“Nos últimos anos, especial-
mente no ano passado, acho
que faltou um bocado de
espírito guerreiro, o querer
muito, o lutar, o suar a ca-
misola.”
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 Luís Filipe Silva

a
os 41 anos, Humber-

to Gomes, guarda-

-redes internacio-

nal português ao 

serviço do ABC é a par de 

Hugo Rocha, o mais expe-

riente num plantel onde 

predomina a juventude.

Em declarações pres-

tadas à comunicação so-

cial no dia da apresenta-

ção, Humberto Gomes, 

disse «esperar uma época 

difícil» mas aponta como 

objetivo «fazer melhor do 

que no ano passado».

guarda-redes é um dos mais experientes do plantel academista

O experiente guarda-

-redes quer também ser 

um veículo transmissor 

da mística do ABC para 

os mais novos. «Para além 

de dentro de campo ter de 

ajudar, sinto também que 

tenho como objetivo incu-

tir nos mais novos a mís-

Humberto Gomes
L

u
ís
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a tica do ABC, porque nos 

últimos anos e em espe-

cial no ano passado, fal-

tou um pouco isso. O es-

pírito guerreiro, o querer 

muito, o lutar, o suar a ca-

misola. Isso tem que es-

tar sempre presente, este 

ano mais do que tudo», 

disse. Humberto Gomes 

mantém bem vivas as pre-

tensões de ser convocado 

para o campeonato da Eu-

ropa de Andebol, mesmo 

estando o ABC com um 

plantel inexperiente. «O 

meu grande objetivo in-

dividual é estar presente 

em janeiro no Campeo-

nato Europeu e estou a 

trabalhar bem e espero 

não ter lesões. Com a aju-

da dos meus colegas serei 

falado e espero ser convo-

cado», disse.

O guarda-redes não co-

gita para já o final de car-

reira. «Enquanto tiver pra-

zer em jogar e treinar vou 

continuar»

Humberto Gomes quer 
passar a mística do ABC
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CS MADEIRA QUER 
SURPREENDER 
Por Walter Faria 
desporto@jm-madeira.pt 

A equipa feminina do CS Madeira 
vai discutir, no próximo domingo, 
em Lamego, a Supertaça nacio-

 

nal com o campeão Colégio de 
Gaia. Trata-se de um início de 
temporada desafiante para uma 
equipa jovem que sofreu grandes 
alterações para esta temporada, 
devido, em grande parte, a razões 
ligadas à carreira académica das 
suas atletas e que demonstra que 
a época anterior foi uma das me-

 

lhores dos últimos anos. O clube 
mantém um conjunto de atletas 
experientes e outras de potencial 
talento que vão ter uma grande 
oportunidade para evoluir. Mar-

 

co Freitas, em relação ao jogo, 
admite favoritismo das campeãs 
nacionais mas vinca a ideia de 
"surpreender". 

"Não vamos a Lamego passear, 
mas sim lutar para conseguirmos 
o melhor resultado. Claro que as  

campeãs nacionais partem co-
mo favoritas, mas vamos com o 
intuito de começar a temporada 
da melhor maneira possível, que 
seria com uma vitória", aludiu o 
técnico sem hesitar, e continuou. 
falando do plantel. 

"Saíram sete atletas que con-
tribuíram para uma boa época 
tanto no Campeonato como na 
Taça. Preenchemos com outros 
valores e talentos que estão a 
despontar e mantivemos atletas 
experientes", salientou. Por outro 
lado, traçou ainda o cenário com-
petitivo. 

"Este ano, subiram à divisão 
principal mais dois grandes clu-
bes do andebol e com larga expe-
riência na modalidade, Benfica e 
ABC, e isso vai alargar o número 
de clubes para seis que vão lutar 
por um lugar na fase final, as seis 
melhores equipas". referiu o téc-
nico. 

Para o CS Madeira, o objetivo 
"é claro: ficar entre os seis pri-
meiros". concluiu Marco Freitas. 

PLANTEL 

Ana Pontes (guarda-redes) 

Nádia Nunes (guarda-redes) 

Alexandra Jardim (lateral direita) 

Diva Castro (lateral direita) 

Sara Sousa (lateral direita) 

Joana Ribeiro (lateral direita) 

Sandra Ramos (lateral esquerda) 

Beatriz Visinho (lateral esquerda) 

Petra Nóbrega (lateral esquerda) 

Carolina Rodrigues (lateral esquerda) 

Filipa Franco (central) 

Leonor Abreu (central) 

Alice Fernandes (central) 

Andreia Andrade (universal) 

Odete Freitas (ponta direital) 

Marisa Araújo (ponta direital) 

Catarina Asensão (ponta direital) 

Cláudia Aguiar (ponta esquerda) 

Maria Kourdoulos (ponta esquerda) 

Lara Carmelo (ponta esquerda) 

Jéssica Gouveia (pivot) 

Luna Ramos(pivot) 

Treinador: Marco Freitas 
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ÃGUASSANTAS 

 
 

N.° Nome Posição Idade Altura/Peso 
3 Mário Rego PD 20 1,78mr71kg 
5 Fábio Teixeira PE 19 1,87m/82kg 

Época passada 

Águas Santas 
AguasSantas 

7 VascoSantos LE 26 2,00m/102kg Aguas Santas 

21 Craig NkCielland GR 21 1,98m/100kg AGF Aarhus (Dinamarca) 
22 Dinis Aparído C 20 1,87rn/74kg Aguas Santas 
23 José Rebelo LE 23 2,02m/101kg ISMAI 
24 HenriqueCa dota GR 29 1,81m/78kg Aguas Santas 
Treinador: José António Silva; Adjuntos: Serafim Borges e Gabriel Marola 

Legenda:GR - Guarda-redes; LD - Lateral Direito; LE - Lateral Esquerdo; C -Central; 
PD- Ponta Direita; PE - Ponta Esquerda; P- Pivô; U - Universal. 
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O Aguas 

Santas 

terminou a 

última edição 

do Andebol 1 

em quarto, 

apenas atrás 

de FC Porto, 

Sporting e 

Benfica 

z-IiIESENCAS 

(11) 

Maiatos vão 

discutira 

Supertaça pela 

terceira vez: 

perderam para 

o FC Porto em 

2002/03 

(31-28)e com o 

Benfica em 

2010/11 

(28-20) 

1_21;*j  A versão de 2019/20 do Águas Santas apresentou-se, em 
contagem decrescente para a Supertaça, domingo, diante o FC Porto 

Sonho dos maiatos 
é começar em festa 
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A Casa do Corim serviu de cenário à apresentação do novo Águas Santas 
LL 

Com sete caras novas no 
plantel, sendo dois deles 
britânicos na sequência de 
umprotocolo com a 
federação inglesa, os 
maiatos querem repetir a 
presença no Grupo A do 
Campeonato Nacional 

CATARINADONONGOS 

••• A treinar desde dia 29 de 
julho e em contagem decres-
centeparaaSupertaça,domin-
go, ante o FC Porto, o Águas 
Santas apresentou-se para a 
nova temporada, na Casa do 
Corim, num momento que 
reuniu atletas, equipa técnica, 
dirigentes e patrocinadores. 
Os maiatos sonham começar 
com uma conquista inédita, 
após terem sido finalistas da 
Taça, perdida apenas por um 
golo (31-30). "O fatorsurpresa 
queexistiuemSinesagora está 
a nosso desfavor. Mas há uma 
certeza: as finais são para se jo-
gar e para se ganhar", assegu-
rou o vice-presidente despor-
tivo, Manuel Cruz, desvalori-
zando as mudanças no plantel 
-oguarda-redesAntónioCam-
pos foi a perda mais sonante, 
rumando ao Madeira SAD. "O 
passado fala por nós. Os que 
chegaram vão superar-se. Te-
mos muita fé nisso", comple-
tou. 

Também o técnico José An-

  

tónio Silva defendeu que "o 
plantel oferece garantias", la-
mentando apenas que algu-
mas das caras novas tenham 
vindo com lesões dos antigos 
clubes. "Gostaríamos de ter a 
equipa operacional, ainda es-
tamosnumafaseembrionária, 
mas vamos trabalhar e o obje-
tivo é a presença no GrupoAdo 
campeonato", sublinhou. 

Entre os sete reforços, há 
doisingleses,CraigMcClelland 
e Joshua Plumridge (treinará 

8 José Barbosa 
9 Pedro Cruz 
10 Belmiro Alves 

13 Mário Lourenço 
14 Miguel Neves 
15 João Saavedra 

17 Carlos Santos 
19 Frandsco Fontes 
20 Márlo011velra 

nos seniores e jogará nos ju-
niores), vindos na sequência 
de um protocolo com a Fede-
ração de Inglaterra, na qual o 
luso Ricardo Vasconcelos é se-
lecionador nacional. Gustavo 
Almeida (ex-Boavista), Mi-
guelNeves (ex-Avanca),Nuno 
Silva (ex-AC Fafe) Carlos San-
tos e José Rebelo (ex-ISMAI) 
completam a lista das contra-
tações de uma equipa que con-
tinua a ser capitaneada por 
Pedro Cruz. 

Águas Santas 
Águas Santas 
Águas Santas 

Aguas Santas 
Avanca 

Águas Santas 

ISMAI 
ÁguasSantas 
ÁguasSantas 

LD 22 1,89m/94kg 
LE/U 35 1,88m/95kg 

LE 25 1,94m/103kg 
11 Gustavo Almeida LD 33 1,92m/117kg Boavista 

PD 28 1,81m/89kg 
C 19 1,97m/85kg 
PE 21 1,84m/76kg 

16 Nuno Silva GR 37 1,90m/79kg AC Fafe 
P 27 2,00m/103kg 
P 27 1,90m/100 

PE 28 1,85m/86kg 
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ANDEBOL 

Branquinho quer troféu 
E a  O campeão e vencedor da 
Taça de Portugal, o FC Porto, 
parte este domingo como claro 
favorito frente ao Aguas Santas, 
na discussão da Supertaça, que 
se realiza (18h30) no Centro 
Multiusos de Lamego. 

Fm declarações ao sito dos 
dragões, o internacional l)iogo 
Branquinho não escondeu que 
quer erguer o primeiro troféu 
da temporada: "A preparação 
começou com uma excelente 
pré - época. Face à grande epo-

  

ca que fizemos, ganhámos o di - 
reito desportivo de estar na Su-
pertaça e é um jogo com um ca-
ráter muito estimulante, pois 
vale um título. Como ganhar tí 
tulos está sempre na nossa ca-
beça e porque neste clube só se 
pensa em ganhar, vamos lutar 
muito para conquistar esta Su - 
pertaça. Com o Aguas Santas, 
estou à espera das dificuldades 
idênticas às da final da Taça, por 
isso temos de estar no máximo 
para vencer." o 
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