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“Daqui a dois ou trés anos
0 ABC/UMinho volta a ribalta

HUMBERTO GOMES, guarda-redes e capitao dos academistas, assume ciclo fragil da equipa em tran-
sicdo. Aponta ao clube um horizonte de dois ou trés anos para voltar a luta pelos titulos.

ANDEBOL

| Rui Serapicos |

“Tivemos um pico muito alto,
que foi o sermos campedes e ter-
mos ganho a Taca Challenge;
neste momento passamos por al-
gumas dificuldades financeiras
que se arrastam hd dois ou trés
anos, mas sei que esta direccio
estd a fazer todos os possiveis
para passar esta tempestade e es-
tou convicto de que o ABC da-
qui a dois ou trés anos estard na
ribalta”, afirmou o guarda-redes
Humberto Gomes, quarta-feira,
ao prestar declaragdes aos jorna-
listas na apresentacdo a impren-
sa do plantel para a temporada
2019/20.

No actual plantel academista,
Humberto €, juntamente com
Hugo Tavares, uma excepg¢io
que tem no seu percurso con-
quista no escaldo maior de titu-
los nacionais e mesmo europeus,
com duas Tagas Challenge.

Questionado sobre como é que
estd a ver os trés anos (em 2016,
0 ABC bateu no Pavilhdo Fldvio
Sa Leite o Benfica por 3-2 no
quinto jogo do play-off) que se
seguiram ao dltimo titulo de
campedo nacional — nos quais
perdeu capacidade de ombrear
com FC Porto, Sporting, Benfica
e mesmo Madeira Sad —, o capi-
tdo academista responde que o
clube “passa por momentos bai-
X0s € momentos altos”, acres-
centando que “eu jd passei por

S

Humberto Gomes augura um novo futuro brilhante para o ABC(/UMinho

ambas essas fases”.

“Vai ser uma época complica-
da, nada facil. Mas pensamos
que com trabalho e com alguma
sorte poderemos fazer melhor do
que no ano passado”, comegou
por apontar, em referéncia a
temporada que se aproxima.

No meio de uma equipa predo-
minantemente constituida por
jogadores jovens, o guardido in-
ternacional, de 41 anos, diz que
se propde “para além de tentar

ajudar todos”, também “incutir
nos middos mais novos o que ¢é
ser ABC, porque infelizmente
nos ultimos anos, especialmente
no ano passado, acho que faltou
um bocado isso: o espirito guer-
reiro, o querer muito, o lutar, o
suar a camisola”.

Dada a, pelo menos, aparente
fragilidade competitiva da equi-
pa academista. interrogado se
sente em causa a continuidade
da sua presenca na selecciio na-

cional, onde tem marcado pre-
senca regular, inclusivamente no
apuramento da turma das quinas
para a fase final do Campeonato
da Europa, Humberto reconhe-
ceu que hd objectivos colectivos
e objectivos pessoais.

“A nivel individual, o meu
grande objectivo € estar presen-
te, em Janeiro, no Campeonato
da Europa”, salientou. “E para
isso que estou a trabalhar bem,
continuarei a trabalhar e espero
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ndo ter lesdes”, acrescentou.

O bracarense, que se iniciou na
pratica da modalidade pelo ABC
em 1989, tendo também repre-
sentado entre outros o Belenen-
ses e 0 Sporting, clube pelo qual
também conquistou a sua pri-
meira de duas Tacas Challenge e
que entre campeonatos, tagas e
supertacas € detentor de catorze
titulos, diz esperar que com a
ajuda dos companheiros de equi-
pa durante os jogos fazer com
que 0 ABC seja “falado por estar
a fazer um bom campeonato e
ser chamado a selec¢do”.

“Viai ser uma época compli-
cada, nada facil. Mas pensa-
mos que com trabalho e al-
guma sorte poderemos fa-
zer melhor do que no ano
passado.”

“Nos (ltimos anos, especial-
mente no ano passado, acho
que faltou um bocado de
espirito guerreiro, 0 querer
muito, o lutar, o suar a ca-
misola.”

Indagado ainda se ja ponderou
o fim de carreira, responde que
“felizmente ndo”, realcando que
“tive poucas lesdes, ainda na
época passada fui chamado a se-
lec¢do, amo muito este desporto,
gosto muito de andebol, feliz-
mente as coisas corem-me bem
dentro de campo e enanto eu ti-
Ver prazer, enquanto eu gostar
de treinar, de jogar e desta adre-
nalina da competigao, irei conti-
nuar. Ate quando? Nio sei. Pode
acontecer uma lesao grave e aca-
bar a carreira, ou ter uma decep-
¢do grande e ndo querer conti-
nuar Mas para jd € ano a ano e
logo se verd quando serd o final
da carreira”.
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Humberto Gomes quer
passar a mistica do ABC

Humberto Gomes

© LUIS FILIPE SILVA

os 41 anos, Humber-
to Gomes, guarda-
-redes internacio-
nal portugués ao
servico do ABC é a par de
Hugo Rocha, o mais expe-
riente num plantel onde

predomina a juventude.
Em declaragoes pres-
tadas a comunicagao so-
cial no dia da apresenta-
¢dao, Humberto Gomes,
disse «esperar uma época
dificil» mas aponta como
objetivo «fazer melhor do
que no ano passado».

O experiente guarda-
-redes quer também ser
um veiculo transmissor
da mistica do ABC para
0s mais novos. «Para além
de dentro de campo ter de
ajudar, sinto também que
tenho como objetivo incu-
tir nos mais novos a mis-
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tica do ABC, porque nos
ultimos anos e em espe-
cial no ano passado, fal-
tou um pouco isso. O es-
pirito guerreiro, o querer
muito, o lutar, o suar a ca-
misola. Isso tem que es-
tar sempre presente, este
ano mais do que tudo»,
disse. Humberto Gomes
mantém bem vivas as pre-
tensoes de ser convocado
para o campeonato da Eu-
ropa de Andebol, mesmo
estando o ABC com um
plantel inexperiente. «O
meu grande objetivo in-
dividual € estar presente
em janeiro no Campeo-
nato Europeu e estou a
trabalhar bem e espero
nao ter lesdes. Com a aju-
da dos meus colegas serei
falado e espero ser convo-
cado», disse.

O guarda-redes nao co-
gita paraja o final de car-
reira. «<Enquanto tiver pra-
Zer em jogar e treinar vou
continuar»

Pagina 3




c I S I 0 N Meio: Imprensa P4ag: 26

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 17,26 x 29,35 cm?
ID: 82141723 23-08-2019 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Pagina 4



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 27

Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 15,17 x 30,00 cm?
ID: 82139420 23-08-2019 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 5



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 34
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 10,27 x 7,99 cm?
ID: 82139704 23-08-2019 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 6



