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Liga dos Campedes de andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ac4a3fe-cbf4-4637-a63c-
d2212925ch25&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Na fase de grupos da Liga dos Campefes de andebol, o o Sporting sofreu a primeira derrota com o
Savehof.
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A atividade fisica nas escolas

Internet 27/09/2019

Diario do Minho Online

https://www.diariodominho.pt/2019/09/27/a-atividade-fisica-nas-escolas/

Recentemente Miguel Laranjeiro, Presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, concedeu uma
entrevista ao jornal desportivo "A Bola", onde afirmava que, "apenas 35% dos jovens praticam
atividade fisica regular”, pelo que considerava isso uma catastrofe nacional.

Para mim nada que eu ja nao o tenha referido e alertado, em varios artigos publicados neste espaco,
mas sem sentir que tenha havido grande evolucdo, nem inverséo, sobre o assunto. O problema é que,
na realidade, se nada mudar, muito brevemente os problemas vao passar para o foro do Ministério da
Saude e ai sim havera problemas sérios de doencas e a catastrofe acontecera.

Facto é que os adolescentes nacionais tém pouca atividade fisica, em contraste com os do norte da
Europa. Pedro Teixeira, coordenador do Programa Nacional para a Promoc¢ado da Atividade Fisica
defende que as escolas deviam ter uma hora diaria de Educagéo Fisica, o cenario que considera ideal e
que ja acontece nalguns paises da Europa.

Em Portugal, cerca de 80% dos adolescentes ndo sdo suficientemente ativos, refere o responsavel
pelo mais recente programa prioritario da Direc¢cdo-Geral da Satude (DGS).As recomendagdes mundiais
para criancas e adolescentes vdo no sentido de que devem acumular no minimo uma hora por dia de
atividades livres ou estruturadas, que envolvam movimento fisico moderado.

Em Portugal, os alunos do ensino basico tém trés tempos letivos semanais de Educagao Fisica e,
embora Pedro Teixeira reconheca que esta carga horéaria esta atualmente ao nivel da média europeia,
cré que estd mal distribuida. "O que se passa em Portugal é que por fendmenos de organizacao dos
calendarios escolares, este horario é concentrado em um ou dois periodos (por semana), o que acaba
por ter consequéncias negativas na aquisicdo das aprendizagens e na forma como os alunos se
relacionam com a disciplina”, afirmou o especialista em entrevista a agéncia Lusa.

Ou seja, mais do que o numero de horas ou tempos por semana, esta em causa a forma como sao
organizadas no horério escolar, com Pedro Teixeira a defender que é preferivel ndo concentrar as
horas da disciplina e espalha-las ao longo da semana.

Atualmente ha paises que estabeleceram uma hora diaria de Educacéo Fisica nos curriculos escolares:
"Isso d4 uma margem de manobra para aquisicdo de competéncias e capacidades fisicas. Seria ideal
que para la pudéssemos caminhar".

O coordenador do Programa, salda que a disciplina de Educacéo Fisica no Ensino Secundario tenha
voltado a contar para a média de entrada no Ensino Superior e salienta que deve ser vista "como uma
disciplina tdo fundamental como todas as outras".

H& que trabalhar noutros campos para que os adolescentes abandonem a tendéncia de se tornarem
mais sedentérios. Segundo Pedro Teixeira, ha que trabalhar com as familias, com a escola e com as
autarquias para, por exemplo, fazer com que haja, o mais possivel, periodos de atividade fisica,
exercicio fisico ou desporto. Entédo pela sua salde, urge comecgar a sua atividade ja que ontem se fazia
tardel!..
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Sporting sofre primeira derrota na Champions

Internet 27/09/2019

Jornal de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a5df6845

Hoje as 01:43FacebookTwitterPartilharComentar
O Sporting sofreu hoje a primeira derrota no grupo C da Liga dos Campe®fes de andebol, ao cair na
Suécia, por 29-24, perante o IK Savehof, que agora lidera o agrupamento, na terceira jornada.

Depois dos triunfos sobre Eurofarm Rabotnik (30-29) e Tatran Presov (32-24), os ‘'ledes' nado
conseguiram manter o arranque totalmente vitorioso, mas continuam na luta pelo apuramento para a
proxima fase.

O Sporting, que chegou ao intervalo em desvantagem por 13-10, esteve a perder pela margem
minima durante a segunda parte (14-13 e 17-16), mas nunca conseguiu consumar a reviravolta no
marcador.

Do lado do emblema de Alvalade, de nada valeram os quatro golos obtidos por Edmilson Araujo e
Frankis Carol, que foram as principais figuras da equipa portuguesa, enquanto o sueco Jonathan
Edvardsson foi o melhor marcador do jogo, com seis.

O Sporting segue no terceiro posto do grupo C, com quatro pontos, em igualdade com o CD Bidasoa
Irun, que ainda ndo atuou nesta jornada. Na préxima ronda, em 12 de outubro, os 'ledes' recebem a
equipa espanhola.

O IK Savehof lidera o grupo isolado, com seis pontos, mas ainda pode terminar a ronda em igualdade
com o CD Bidasoa lrun.
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Portugal entra a perder na qualificacdo para o Euro feminino

Internet 27/09/2019

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=af550fb1

Suécia e Maceddnia do Norte também fazem parte do grupo.

Portugal iniciou a fase de qualificacdo para o Europeu de andebol feminino com uma derrota frente a
selecdo da Republica Checa, por 31-20, em jogo do grupo 5.

A equipa das quinas conseguiu discutir o encontro durante os primeiros 30 minutos, apesar da
desvantagem registada (13-11), mas, apds o intervalo, "desapareceu"” da partida e permitiu ao
adversario disparar no resultado.

As outras sele¢fes do grupo, Suécia e Maceddnia do Norte, apenas se defrontam na quinta-feira.
ANDEBOL - Campeonato da Europa - Femininos - Qualificacdo (22 ronda)

Grupo 5 - 12 Jornada

Republica Checa 31-20 Portugal

Suécia 35-26 Macedodnia do Norte

Classificagao

1- Republica Checa (31-20) 2 pontos

2- Suécia (35-26) 2

3- Macedonica do Norte (26-35) 0

4- Portugal (20-31) O

Grupo 5 - 22 Jornada

Portugal - Suécia, 28 set, 16h30

Maceddnia do Norte - Rep Checa, 28 set, 17h00
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Andebol/Angola: Selecdo feminina vence RDC no apuramento para os Jogos Olimpicos

Internet 27/09/2019

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=561fd008

A selecdo angolana feminina de andebol derrotou esta quinta-feira, em Dakar (Senegal), a Republica
Democréatica do Congo (RDC), por 29-21, no primeiro jogo do torneio africano de apuramento para os
Jogos Olimpicos de Téquio, 2020, no Japao.

As angolanas voltam a jogar este sabado diante da selecdo anfitria, Senegal, em fun¢ao da desisténcia
dos Camardes.

Maior representante africano em Jogos Olimpicos, Angola persegue a sétima participacdo consecutiva
na prova.

Para esta sexta-feira esta reservada a partida Senegal-RD Congo. Apenas uma selegdo vai aos Jogos
de Téquio.

[Additional Text]:
Andebol/Angola: Selecao feminina vence RDC no apuramento para os Jogos Olimpicos
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