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ANDEBOL 

Benfica-ABC 
centra atenções 
—) O Sporting recebe o ISMAI, o 
FC Porto joga fora de portas dian-
te do Águas Santas 

MIGUEL NUNES/ASF 

Paulo Moreno, capitão do Benfica 

Hoje disputam-se seis dos sete jogos 
que compõem a segunda jornada 
do Andebol 1, Destaque para os 
encontros Sporting-ISMAI, Benfica-
-ABC e Águas Santas-FC Porto. 
O principal jogo da ronda coloca frente 
a frente o Benfica ao ABC. 
«Começámos bem, com uma vitória 
num terreno tradicionalmente difícil. 
O ABC não precisa de muitas palavras 
nem de muita apresentação porque é 
uma equipa com muita história no 
andebol nacional», afirmou o capitão 
do Benfica, Paulo Moreno, Já o 
treinador bracarense, Jorge Rito, 
reconhece que será «um jogo com um 
grau de dificuldade muito elevado» 
e deixa a promessa de «honrar a 
camisola e jogar de peito aberto, 
sabendo das diferenças entre 
as duas equipas». 
Após a vitória sobre o Boa Hora, 
o Sporting recebe o emblema maiato 
que na temporada passada impôs 
uma derrota aos leões, O guarda-redes 
Aljosa Cudic realçou na antevisão do 
encontro que o objetivo passa pela 
«conquista dos três pontos». 
Já o FC Porto desloca-se ao reduto 
do Águas Santas. Na antevisão da 
partida, o portista Miguel Martins 
mostrou-se preparado para «um 
obstáculo difícil e que causou muitas 
dificuldades na Supertaça», mas 
garantiu uma equipa «preparada 
para as dificuldades que vai encontrar 
na Mala». CID RAMOS 

CALENDÁRIO 
2.a jornada 

4 Hoje 
Sporting-Maia/ISMAI 20.00 h 
Pavilhão João Rocha, em Lisboa 
Belenenses-FC Gaia 20.00 h 
Pavilhão Acácia Rosa, em Lisboa  
Madeira, SAD-Boavista FC 20.00 h 
Pavilhão do Funchal, na Madeira 
Benfica-ABC UMinho 2030 h 
Pavilhão n.° 2 da Luz, em Lisboa 
Águas Santas-FC Porto 21.00 h 
Pav. Municipal de Aguas Santas, na Maia  
Vitória Setúbal-SC Horta 21.00 h 
Pavilhão Antoine Veiga, em Setúbal  
4 26 de outubro 
Avanca-Boa Hora 18.00 h 
Pav. Com. Adelino Dias da Costa, em Avanca 
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Jogo às 20.30 horas para a 2.ª jornada
ABC/UMinho quer tentar surpreender 
hoje o Benfica no pavilhão da Luz
Esta quarta-feira disputa-se a 2.ª jornada do Campeonato Nacional An-
debol 1. Uma das partidas mais aguardadas é o duelo do ABC/UMinho
que desloca-se a Lisboa para defrontar o Benfica, a partir das 20.30 horas.
Em declarações ao site da Federação, Jorge Rito, técnico do ABC, afirmou:
“é um jogo, certamente, com um grau de dificuldade muito elevado, com
99% do favoritismo do lado do Benfica, mas naquele 1% vamos acreditar
e tudo vamos fazer para honrar a camisola do ABC UMinho. Iremos tentar
dignificar o jogo e o espetáculo, jogando de peito aberto e sabendo das
diferenças entre as duas equipas mas sobretudo, tentando manter a nos-
sa identidade”, disse o treinador do ABC UMinho.
Do lado do Benfica, o capitão Paulo Moreno fez a seguinte perspectiva:
“mais um bom jogo, mais uma partida para vencer. Começámos bem,
com uma vitória num terreno tradicionalmente difícil, onde se pratica um
bom andebol e são muito aguerridos. Agora chegou a altura de vencer-
mos o ABC e é nisso que estamos focados”, afirma o pivô dos encarnados.
Outra das partidas que promete animar a segunda jornada é o jogo do
entre o FC Porto e o Águas Santas.
Programa de jogos da 2.ª jornada:
20h00 – Sporting - ADA Maia ISMAI 
20h00 – Belenenses - FC Gaia / Empril
20h00 – Madeira SAD : Boavista FC
20h30 – SL Benfica : ABC UMinho 
21h00 – Águas Santas Milaneza - FC Porto Sofarma 
21h00 – Vitória FC- SC Horta.

§andebol
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Portugal contou com a ajuda
de oito aveirenses na conquista
das medalhas de prata de An-
debol de Praia Feminino e Mas-
culino nos II Jogos do Mediter-
râneo de Praia, que se disputa-
ram Patras, na Grécia. As selec-
ções nacionais, feminina e mas-
culina, sagraram-se vice-cam-
peãs, perdendo nas finais com
as formações anfitriãs, por 2-0
e 2-1 respectivamente.

Daniela Mendes, do Alava-
rium Loves Tiles, Sara Pinho, jo-
gadora natural de Aveiro e que

actua no Passos Manuel, ande-
bolista de Espinho que joga no
Santa Joana, integraram a se-
lecção feminina, orientada por
Pedro Pereira. Pela equipa se-

lecção lusa masculina, liderada
pelo espinhense Paulo Félix, jo-
garam o aveirense João Pinho,
actual treinador adjunto da Ar-
tística de Avanca e que é guar -

da-redes dos V. Gaw de Andebol
de Praia de Aveiro; Rui Rodri-
gues, jogador espinhense que
joga na Sanjoanense e na equi -
pa de Andebol de Praia “EFE Os

Tigres” de Espinho; Vítor Pinhal,
de Espinho e da “EFE Os Ti-
gres”; e Pedro Garcia, atleta da
Sanjoanense e do GDR Leça de
Andebol de Praia.

Na final feminina, Portugal
voltou a perder com a Grécia,
naquela que foi a segunda der-
rota da formação lusa na com-
petição. As campeãs do mundo
venceram o primeiro “set” por
23-18. As portuguesas mantive-
ram o jogo equilibrado no se-
gundo “set”, mas a Grécia foi
mais eficaz (16-10) e confirmou
a vitória por 2-0, vencendo o
torneio. A Itália fechou o pódio
e  conquistou o bronze.

Oito aveirenses ajudam Portugal
a conquistar prata na Grécia
Vice-campeões Elementos naturais da região ou que jogam em equipas de Aveiro participaram
na excelente campanha realizada pelas selecções nacionais na competição disputada em Patras

“Medalha de prata é sempre
um resultado fantástico. Per-
demos a final contra as cam-
peãs do mundo que fizeram
um excelente jogo e merece-
ram vencer esta final. Temos
que estar orgulhosos pelo tra-
balho que realizamos e pelo
resultado que atingimos”.

Pedro Pereira
Treinador da Selecção

Nacional Feminina

“Fizemos uma excelente com-
petição e devemos estar mui -
to orgulhosos do que con-
quistámos. Eliminamos nas
meias finais a grande favorita
Croácia e na final não conse-
guimos superar a Grécia no
shoot-out, uma seleção muito
bem preparada e com muito
tempo de trabalho. Mais do
que a medalha conquistada,
demos uma excelente ima-
gem e estivemos unidos até
ao fim, o que me deixa extre-
mamente satisfeito”.

Paulo Félix
Treinador da Selecção

Nacional Masculina

REACÇÕES

Selecções de Portugal que competiram na Grécia, com aveirenses integrados nas equipas feminina e masculina que subiram ao segundo lugar do pódio

O aveirense João Pinho fa-
lou do resultado alcançado
na Grécia. “Acaba por ser
um sentimento de alegria e
tristeza ao mesmo tempo.
Alegria, porque consegui-
mos uma medalha para o
nosso país, e tristeza por-

que, na final, não estivemos
ao nosso nível, nomeada-
mente na segunda parte e
nos 'shootouts'. Sentimos
muito o peso do público, da
pressão que um estádio
cheio exerceu sobre o jogo”,
referiu o capitão da Selec-

ção Nacional masculina.
“Somos uma equipa com
um misto de juventude e al-
guma experiência, mas sen-
timos muito a falta de mais
competição, mas foi um
prazer estar aqui”, confes-
sou João Pinho. |

“Acaba por ser um sentimento de alegria e tristeza”

FOTOS: D.R.

Andebol de Praia
Jogos do Mediterrâneo

A selecção masculina tam-
bém defrontou a Grécia na final,
registando apenas uma derrota
na fase de grupos, diante da
Croácia. Num jogo muito dis-
putado, Portugal venceu o pri-
meiro “set” por 21-16, mas aca-
bou por perder no segundo, por
18-16. Nos “shootouts”, os gre-
gos foram mais certeiros, ven-
cendo por 6-2 e garantindo a
vitória por 2-1. A Croácia termi-
nou em terceiro lugar e con-
quistou o bronze. |
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Silvino Cardoso

De sexta-feira até domingo, Vi-
seu vai ser o palco da festa do
andebol jovem, com a realiza-
ção do 3.º Torneio ‘Cidade de
Viseu’ que envolverá cerca de
60 equipas a competirem em
oito escalões. As inscrições já
estão fechadas e o lote de equi-
pas participantes já está com-
pleto. “Vamos ultrapassar o nú-
mero de equipas do ano pas-
sado, ficando muito próximo
das seis dezenas de e se tiver-
mos em conta que na primeira
edição apenas contamos com
28, não há dúvida para nin-
guém que foi um salto inacre-
ditável. É verdade que também
criamos as condições para que
isso acontecesse. Temos um
bom ‘feedback’ e isso é muito
importante para o sucesso do
torneio. De facto, as expectati-
vas são muitas para o torneio”,
afirmou-nos Rafael Ribeiro, o
rosto visível da organização e
o grande obreiro para a reali-
zação do torneio.

“O torneio tem objectivos fun-
damentais e cruciais passando
pela promoção e divulgação
do andebol que se pratica em
Viseu e na região”

“São quatro os grande objec-
tivos que queremos atingir com
a realização do torneio. O pri-
meiro é a promoção e divulga-
ção da modalidade, dentro da
própria cidade. Quem está mi-

nimamente dentro da realidade
do andebol, sabe que há muitos
anos o Académico, não digo
que estivesse entre a nata do
andebol, mas recordam-se que
esteve em grandes palcos na-
cionais da modalidade. Nos úl-
timos anos não tem sido assim.
Por isso queremos recuperar a
cidade para o andebol e estes
eventos inserem-se nessa es-
tratégia. A vinda de equipas de
fora e de grande valor ainda
que, neste caso, em escalões jo-
vens, é muito importante.

Depois também é nossa
preocupação promover e di-
vulgar a nossa cidade, numa al-
tura em que se realiza a Feira
de S. Mateus, contribuindo para
que as pessoas de fora apro-
veitem para participar no tor-
neio e, ao mesmo tempo, visitar
a Feira e a cidade no global.
Para exemplificar basta dizer
que vamos ter uma equipa do
Algarve que nunca veio a Viseu
e está entusiasmada em vir par-
ticipar no torneio.

Captar novos jogadores, fa-
zendo chegar a informação do
torneio aos jovens que com os
seus pais possam vir assistir e
a experimentar a prática do an-
debol, é também um dos ob-
jectivos que queremos atingir.
Por último, mas não menos im-
portante, queremos dar um
novo ar e uma roupagem dife-
rente à marca Académico, en-
quanto modalidade de andebol.
Quando se fala no Académico

liga-se logo ao futebol. Não te-
mos problemas com isso, mas
queremos que quando se falar
no clube que as pessoas saibam
que o Académico é, também,
andebol”, justifica Rafael Ri-
beiro

“É mais fácil para as equipas
que já estiveram presentes
nas edições anteriores sentir
vontade de voltar a estar pre-
sentes”

Rafael Ribeiro afirmou-nos: -
“Como é óbvio foi lançado o
repto a todas as equipas do país
para virem e estar connosco
nesta festa mas, como é natural,
é mais fácil para as equipas que
já cá estiveram, que sintam
vontade de voltarem a estar

presentes. Vamos ter nova-
mente a presença do FC Porto
(3.ª vez consecutiva), do Spor-
ting que esteve cá no ano pas-
sado, a estreia do Águas Santas,
no escalão de juniores, e que é
uma das grandes referências
nacionais no que ao andebol de
formação diz respeito, bem
como outros clubes de referên-
cia na modalidade. Podemos
dizer que é um meio termo, nós
convidamos os clubes da
mesma forma que são os pró-
prios clubes que além de serem
convidados, mostram muito in-
teresse em participar. Em rela-
ção às duas edições anteriores
conseguimos fechar as inscri-
ções e os quadros competitivos
mais cedo, porque os clubes

mostraram também mais cedo
o desejo de estarem presentes
no torneio”.

“A Câmara Municipal e a As-
sociação de Andebol são os
nossos dois parceiros funda-
mentais e estratégicos. Sem
essas entidades seria impos-
sível organizar o torneio”

“O torneio para além dos es-
calões de Infantis, Iniciados e
Juvenis, em ambos os sexos,
este ano vai ser aberto também
aos juniores masculinos e fe-
mininos, ou seja de seis esca-
lões passamos para oito, o que
é um salto considerável, e ob-
viamente nos dá ainda maior
responsabilidade. Estamos a
prever a presença de mais 900
atletas. Com treinadores e diri-
gentes vão estar envolvidos
mais de um milhar de partici-
pantes e intervenientes no
evento. 

Há que registar e salientar
facto da Câmara Municipal, As-
sociação de Andebol e a Junta
de Freguesia, acederem desde
logo em serem os nossos par-
ceiros institucionais. Se isso não
acontecesse, o torneio seria
apenas uma miragem”, garan-
tiu Rafael Ribeiro. 

O coordenador do andebol
do Académico, não deixou de
afirmar: -“O torneio não sendo
um evento para dar lucro, tam-
bém não deixaremos de dar-
mos o melhor na parte despor-
tiva e competitiva. Queremos

dar as melhores condições a
quem nos visita, porque isso vai
ajudar ainda mais a promover
não só a modalidade, mas tam-
bém, e muito, a cidade e a região
e todas as potencialidades que
ambas têm. Queremos ultra-
passar este ano tudo aquilo que
conseguimos no ano passado
e, objectivamente, ultrapassar-
mos no próximo ano aquilo
que neste conseguirmos fazer”,
reitera o coordenador do an-
debol academista e que é tam-
bém o treinador da equipa sé-
nior. 

“Vão ser utilizados quatro pa-
vilhões de forma constante
com jogos das 8h30 à 20h00,
nos três dias”

“Para que o público possa as-
sistir aos jogos, a organização
vai contar com a utilização de
quatro pavilhões de forma
constante. O principal é o do
Fontelo. É a nossa casa e é lá
que vai acontecer a cerimónia
de encerramento e é, também
ali que vamos fazer os jogos fi-
nais. Depois temos o Pavilhão
da Escola Secundária Viriato
onde vão ficar pernoitar os atle-
tas e, possivelmente, será
aquele que, a par do Fontelo,
vai ter também muita gente a
assistir aos jogos. Vamos ter
também com grande activi-
dade o Pavilhão da Escola In-
fante D. Henrique e, ainda o Pa-
vilhão da Escola Alves Martins”,
concluiu. |

Cidade vai ser a “capital” do andebol
jovem de sexta-feira até domingo
Entrevista Rafael Ribeiro, coordenador do andebol do Académico, é o rosto mais visível da organização e falou ao nosso jornal

Rafael Ribeiro é o rosto principal do evento do fim-de-semana

D.R.

Página 4



  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 1

  Cores: Cor

  Área: 5,49 x 6,24 cm²

  Corte: 2 de 2ID: 82313643 04-09-2019

O acidente, que envolveu duas viaturas ligeiras, ocorreu perto do cruzamento da Falorca, no Mundão, tendo cor-
tado o trânsito durante cerca de uma hora na EN229    Pág. 2 

DR

INCENDIÁRIA FICA
EM PRISÃO PREVENTIVA
Mulher de 47 anos, sem actividade profissional conhecida, é suspeita de atear fogo que
destruiu barracão de vizinho e de incendiar mato junto à sua residência, em Mortágua.  Pág. 6

Vereadores do PS
apresentam propostas
para o Pavia P2

Viseu em alerta 
vermelho por risco
agravado incêndio P6

Constálica Rallye 
investe no ambiente
Em Vouzela | P10

Serra da Estrela
é Geopark Mundial
UNESCO | P16

Viseu vai ser capital
do andebol jovem
De 6.ª a domingo | P11

FICTON 
solidária em 
edição mais curta
Tondela | P7

Colisão frontal fazldoisl
feridos graves em Viseul

In MemoriamAdriano Lucas (1925-2011)  | DirectorAdriano Callé Lucas DIÁRIO Nº 5829  4 DE SETEMBRO DE 2019   QUARTA-FEIRA   |  0,75 €
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D
M

andebol

ABC visita hoje Benfica

O 
ABC/UMinho via-

ja hoje até à capital 

onde, a partir das 

20h30, mede forças 

com o Benfica, em encon-

tro da segunda jornada do 

campeonato de andebol 

da primeira divisão.

Depois da estreia, no 

Flávio Sá Leite, frente ao 

Belenenses, num encontro 

que terminou empatado, 

o ABC tem agora um teste 

ainda mais difícil, frente 

ao candidato Benfica, que 

na primeira ronda venceu 

na Maia por 27-25.

Os encontros desta 

ronda a disputar hoje são:

20h00: Sporting-Maia/

ISMAI, Madeira-Boavista 

e Belenenses-Gaia.

20h30: Benfica-ABC/

UMinho.

21h00: Setúbal-Horta 

e Águas Santas-FC Porto.
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MADEIRA SAD 
HOJE EM AÇÃO 

O Madeira SAD defonta hoje 

o Boavista em partida a 

contar para a 2' jornada do 

Campeonato Nacional da Divisão 

Al. O embate entre madeirenses 

e axadrezados está marcado 

para as 20h00, na cidade do 

Porto. Este será o primeiro de 

uma série de quatro jogos fora 

de portas. Na primeira jornada, 

o Madeira SAD perdeu frente ao 

FC Porto. 
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ANDEBOL 

Madeira SAD 
em ação contra 
o Boavista 
Pág. 27 
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FERRAZ 
EMPATA NA ALEMANHA 
O Wetzlar, de João Ferraz, 
empatou em casa, a 27 golos, 
com o Flensburg, em jogo da 
terceira jornada do campeo-
nato alemão de andebol. 
Neste jogo, o lateral-direito 
português marcou um golo. 
O Wetzlar regista ainda uma 
vitória e uma derrota nos 
jogos realizados, o que o 
coloca em sétimo. O 
Balingen, de Diogo 
é 12.°, com uma vitória e uma 
derrota. -A.F. 
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Miguel Martins frente a Nuno Silva no jogo da Supertaça, em Lamego 
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É umjogadorater em 
atenção. João Gomes tem 
apenas 16 anos —faz17 na 
sexta-feira — e foi uma 
surpresa no encontro da 
Supertaça, em que fez cinco 
golos ao FC Porto. Mais um 
produto da formação do 
Águas Santas 

AGUAS 
CALOU O DRAGÃO 

O FC Porto ganhou na final 
da Taça de Portugal, em 
Sines, a z de junho, e na 
Supertaça, em Lamego, a zs 
de agosto, masa evolução 
dos maiatos tem originado 
uma espécie de dérbi cada 
vez mais interessante 

RUI GUIMARÃES 

ee e São vizinhos, protago-
nistas de uma certa rivalidade 
e vão medir forças pela tercei-
ra vez num curto espaço de 
tempo: a 2 de junho, em Si-
nes, na final da Taça de Portu-
gal, vitória do FC Porto, por 
31-30; a 25 de agosto, em La-
mego, na Supertaça, novo 
triunfo dos dragões, desta vez 
mais folgado (28-22); hoje, 
pelas 21 horas, na Maia, o en-
contro é relativo à segunda 
jornada do Andeboll, embora 
seja a estreia dos maiatos na 
competição, já que o da pri-
meira ronda, com o Sporting 
da Horta, no Faial, foi adiado 
para 26 de outubro. 
"O FC Porto seria sempre 

um adversário difícil, mas é 
muito mais estando nós con-
dicionados do ponto vista fí-
sico, o que nos obriga a cha-
mar alguns elementos que 
chegaram agora.A equipa não 
está da mesma forma como 
terminou o ano passado", dis-
se a OJOGO José António Sil-
va, técnico do Águas Santas. 
"O FC Porto tem um plantel 
fortíssimo, está num bom 
momento e partimos do pres-
suposto que para surpreender 
uma equipa destas é preciso 
fazer um jogo perfeito e, mes-

  

mo fazendo, pode não chegar, 
mas que ninguém pense, 
nem por um segundo, que 
não aspiramos a fazer urna 
surpresa, isso está cla ra mente 
no nosso espírito", garantiu 
ainda o técnico dos maiatos. 

"0Águas Santas é uma exce-
lente equipa e causou-nos 
muitas dificuldades na Super-
taça", elogiou o central Miguel 
Martins, por parte do FC Por-
to. "Com certeza que, depois 
da derrota nesse jogo, vai que-
rer mostrar que pode vencer-

  

nos diante dos seus adeptos. 
Estamos preparados para as 
dificuldades que vamos en-
contrar na Maia", garantiu. 

?a 11,A 
Benfica-ABC 20h30 
Sporting-15MA' 20h00 
Aguas Santas-FC Porto 21h00 
V. Setúbal•Sportingda Horta 21h00 
Belenenses-FC Gala 20h00 
MadeiraSAD-Boavista 20h00 

Avanca-Boa Hora 18h00 

ABC joga na Luz num 
clássico a perder força 
Dos restantes jogos da jornada, que só 
termina a 26 de outubro, destaca-se o 
Benfica-ABC, uma partida que sempre 
suscitou enorme expectativa, como todos 
os encontros dos bracarenses com os três 
grandes. Hoje em dia, com o ABC mais 
fraco, este clássico perdeu alguma força. 
"Apesar das mexidas, virão para contra-
riar", lembrou o encarnado Paulo Moreno. 

"No ano 
passado, 
aqui em 
Águas 
Santas, 
criámos 
bom 
ambiente, 
com gente 
motivada e 
é isso que 
tentaremos 
replicar" 

José 
António 
Silva 
Treinador do 
Águas Santas 

"O Águas 
Santas vai 
jogar em 
casa, 
perante os 
seus 
adeptos, e 
vai tentar 
dificultar ao 
máximo a 
nossa 
tarefa" 

Miguel 
Martins 
Central 
do FC Porto 

A última vitória do Águas 
Santas sobre o FC Porto 
aconteceu em 2013/14 e foi 
em pleno Dragão Caixa, agora 
Dragão Arena. Um jogo que 
ficou para a história por ter 
resultado na segunda derrota 
do FC Porto no novo recinto. 
Entre a primeira, com o Xico 
Andebol, a 26de setembro de 
2009, e esta segunda, com o 
Águas Santas, a 24 de 
setembro de 2013, passaram 
praticamente quatro anos e 
77 vitórias e cinco empates 
em 82 jogos sem perder dos 
azuis e brancos. —R.G. 

JOÃO GOMES 

Os vizinhos FC Porto e Águas Santas vão jogar pela terceira 
vez quase seguida, mas primeira para o campeonato 

REENCONTRO NA MAM 

"Benfica ainda está a integrar atletas" 
José António Silva 
considera normal 
que as equipas 
grandes sintam 
certas dificuldades 

••• Os problemas que o Ben-
fica teve de resolver para ven-
cer no ISMAI (25 -27) foram 
uma das notas de destaque da 
primeira jornada. "Não pode 
ser surpresa os grandes, pon-
tualmente, passarem dificul-
dades. No ano passado, o IS-
MAI ganhou ao Sporting",  

lembrou José António Silva. 
"Estas equipas são submetidas 
a pressão a cada jogo e é nessa 
perspetiva que vejo as dificul-
dades que o Benfica passou. 
Além disso, e ao contrário do 
FC Porto, por exemplo, ainda 
está a integrar atletas", conti-
nuou o técnico do Águas San-
tas.Também de registar foram 
as vitórias de FC Gaia e Boavis-
ta, que subiram, nesta primei-
ra ronda. "Com respeito por 
quem desceu, estes clubes 
têm melhores condições para 
criarem ainda mais dificulda-

  

des, o que é um prenúncio de 
um campeonato mais equili-
brado", analisouJoséAntóiiio. 
"OMadeira tem uma excelen-
te equipa e condições para ser 
um adversário forte. Claro que 
há desvantagens, como o des-
gaste das viagens, mas a possi-
bilidade de se dedicarem a 
tempo inteiro à modalidade é 
uma vantagem", disse ainda, 
finalizando com o ABC, que 
empatou: "É um clube com 
um passado e uma história a 
respeitar e que tem sempre 
muita garra." 

• zz 

e. 
1, 

2 ;5* 

ISMAI deu muito trabalho ao Benfica 
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Póvoa Andebol prepara 
presença em torneio de Leiria
A equipa sénior do Póvoa Andebol 
tem vindo a intensificar o traba-
lho nesta pré-época, e realizou dois 
jogos particulares contra o S. Paio 
de Oleiros e o Viseu Andebol. 

Jorge Carvalho e a sua equipa téc-
nica, têm privilegiado a divisão do 
plantel em três grupos distintos, com 
unidades de treino diferenciadas, 
culminando com 20m de jogo por 
atleta. Processos que têm agradado 
aos atletas, mantendo-os focados e 
sobretudo integrados nas expetati-
vas em relação a posteriores esco-
lhas na competição. Todos querem 

dar o seu melhor, e obviamente quem 
fica a ganhar é o coletivo. No jogo 
realizado no pavilhão municipal da 
Póvoa, a equipa poveira venceu por 
larga margem (42-19) o S. Paio de 
Oleiros, futuro adversário no campeo-
nato. No passado fim de semana, os 
poveiros aproveitaram o convite das 
gentes de Penedono, do distrito de 
Viseu, onde realizaram um miniestá-
gio, com grande parte dos trabalhos 
a incidirem nos aspetos físicos, reali-
zando também um amistoso contra a 
equipa de Viseu (3ª divisão). Um jogo 
que obedeceu ao plano traçado pelo 

técnico poveiro, pois foi dividido em 
3 partes de 20m, para que todos os 
atletas jogassem o mesmo tempo. O 
resultado acabou por ser esclarece-
dor e favorável aos pupilos de Jorge 
Carvalho por 43-27. 

Esta semana, decorrerão treinos 
diários, alternando entre o pavilhão 
municipal e o da escola de Beiriz, 
tendo os poveiros agendada já a 
participação no fim de semana num 
torneio em Leiria, onde também esta-
rão as equipas do Atlético Clube da 
Sismaria, Clube Desportivo Feirense 
e Sporting Clube de Portugal.
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15 no CANAL n 

Futebol: Sub-18 
Portugal-Rússia 

Portugal inicia hoje a sua partici-
pação no Torneio Internacional de 
Limoges, em França, frente à Rússia. 
A Seleção de Emílio Peixe vai querer 
entrar da melhor forma na prova. 

20.00  SPORTINGTV 

Andebol: 
Sporting-ISMAI 
ui  O Sporting recebe no Pavilhão 
João Rocha o ISMAI, uma das equi-
pas que conseguiram vencer o vice-
-campeão nacional na época passa-
da. Uma partida a não perder! TELEVISÃO 

Saída de Keizer 
em destaque 
a A saída de Marcel Keizer do comando 
técnico do Sporting vai ser o tema em 
destaque no programa 'Hora Record'. 
A jornalista Andreia Candeias vai-lhe 
trazer todas as novidades sobre este tema. 
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ANDEBOL

GICA iniciou modalidade
esta segunda-feira

O GICA iniciou o andebol, 
nova modalidade acolhida no 
clube aguedense que sucede as-
sim ao Águeda Andebol Clube 
(AAC), com treinos a partir desta 
segunda-feira.

A secção pretende dar forte 
atenção à formação, incidindo no 
imediato nos mais novos (minis), 

pelo que endereça convite a todos 
os jovens nascidos entre 2013 e 
2008 a realizar experiência na mo-
dalidade às terças (18h) e sábados 
(10h) no Pavilhão do GiCA.

Também os iniciados, juvenis 
e juniores iniciaram os trabalhos 
com vista à época 2019/2020 no 
dia 2 de setembro.
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Mónica Soares distinguida 
como melhor atleta do ano
A andebolista aguedense 
Mónica Soares recebeu o 
prémio de melhor jogado-
ra da época 2018/2019, na 
IX Gala do Andebol, que 
se realizou no passado dia 
24 de Agosto, em Lamego.

Mónica Soares, de 25 anos de idade, 
natural de Á-dos-Ferreiros, represen-
tou, na época passada, o Madeira SAD, 
e venceu, pelo segundo ano consecuti-
vo, a categoria de melhor jogadora do 
ano, troféu instituído pela Federação 
de Andebol de Portugal. 

A atleta aguedense, que iniciou 
a sua actividade desportiva na Casa 
do Povo de Valongo do Vouga, com 
apenas 10 anos de idade, encontra-se 
actualmente na Alemanha ao serviço 
da Fuchese Berlin.

O maior sonho desportivo da jovem 
jogadora, passa por um dia conseguir 
chegar aos grandes palcos do andebol 

ANDEBOL

Aguedense encontra-se, actualmente, na Alemanha, ao serviço da equipa Fuchese Berlin

internacional, tanto a nível individual, 
como em representação da Selecção 
Nacional. 

A andebolista de Águeda, com um 
vasto currículo desportivo, lembra a 
época 2018/2019 como umas das me-
lhores da sua carreira. Temporada essa 
em que ganhou a Supertaça, o Campe-
onato e a Taça de Portugal, sendo ainda 
distinguida como melhor jogadora de 
Portugal.

A maior dificuldade encontrada 
por Mónica Soares no andebol, até ao 
momento, passa pelo facto da moda-
lidade, em Portugal, ainda não ter o 
devido valor, "pois ainda somos muito 
pequeninos e só conseguimos ver fute-
bol à frente", disse Mónica Soares em 
declarações a SP

Ao receber esta consagração, a atleta 
deixou palavras de agradecimento à 
família, namorado, à sua equipa e, em 
especial, à treinadora e amiga Sandra 
Martins. 

CRISTINA FONSECA
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GiCA iniciou trabalhos com 
novas apostas desportivas
Clube aguedense vai apostar numa equipa de basquetebol sénior masculino e na modalidade de andebol

O GiCA, que este ano 
vai apostar também 
na modalidade de 
andebol, já concluiu 
a primeira semana de 
trabalho da pré-épo-
ca de basquetebol.

A grande novidade no 
clube aguedense esta épo-
ca 2019/2020, para além da 
modalidade de andebol, é o 
reaparecimento da equipa 
de seniores masculinos, após 
alguns anos de ausência da 
competição, o que marca o iní-
cio do último ano do projecto 
20|20 no GiCA. 

A equipa de seniores mas-
culinos que é orientada pelo 
treinador João Anastácio, jun-
tamente com a formação dos 
Sub-18 masculinos, termina-
ram a passada semana com 

jogo-treino frente à equipa 
inglesa do RussellHoops. To-
das as restantes equipas de 
formação também já iniciaram 
os trabalhos da pré-época, com 
treinos diários.

No inicio desta semana o 
clube aguedense iniciou os tra-
balhos com o Back to basket, 
com a entrada em acção das 
equipas de minibasket, Sub-6 
a Sub-12.

ANDEBOL: Como novida-
de esta época de 2019/2020, 
o GiCA acolhe a modalidade 
de andebol, que já iniciou a 
sua actividade preparativa na 
passada segunda-feira.

O projecto andebolistico, 
segundo fonte do GiCA, "está 
delineado a médio e longo pra-
zo, sendo a principal priori-
dade a formação com especial 
incidência imediata no escalão 
de minis".

"A secção de andebol está 
assim motivada com este pro-
jecto, pelo que endereça con-
vite a todos os jovens nascidos 
entre o ano de 2013 e o de 
2008 a realizar experiência na 
modalidade às terças-feiras (18 
horas) e sábados (10 horas), no 
pavilhão do GiCA", salientou 
nota do clube enviada ao nos-
so jornal.

As equipas de iniciados, 
juvenis e juniores também 
iniciaram, os trabalhos com 
vista à época 2019/2020, no 
início desta semana. 

KARATÉ: Os trabalhos 
da modalidade de Karaté 
Shotokan regressaram na pas-
sada segunda-feira, após o 
interregno de férias. O  Sensei 
Fernando Figueiredo dará 
continuidade ao trabalho que 
tem vindo a desenvolver na 
modalidade.

Os treinos de karaté rea-
lizam-se às segunda-feiras, 
das 18.40-19-20 horas (7 aos 
10 anos); 19.30-20-15 horas 
(adultos); terças-feiras, das 
18.15-19 horas (4-6); 19.15-20 
horas (11-14) e 20.15-21 horas 
(avançados); quintas-feiras, 
18.15-19 horas (4-6), 19.15-20 
horas (7-10) e 20.15-21 horas 
(adultos), sextas-feiras, 19.40-
20.25 horas (11-14) e 20.30-
21.15 (avançados).

TÉNIS DE MESA: Depois 
da participação do atleta Da-
mião Domingues nos Euro-
peus de Para Ténis de Mesa, 
a modalidade reinicia a sua 
actividade no próximo dia 
9 (segunda-feira) Os treinos 
serão às segundas, quartas e 
sextas-feiras, das 18 às 19.15 
horas, para todos os interes-
sados com idades a partir dos 
6 anos. CF

Página 15


