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Melhor marcador da segunda divisão na época passada, numa época que iniciou com 15 anos e, agora, goleador num FC Gaia de primeira! 

Marfim encanta aos 16 anos 
Lateral-direito do FC Gaia brilha com 8 golos ao poderoso FC Porto e currículo já bem recheado 
o Herdou talento do pai, Ricardo Costa o Relato do momento que pode ter moldado o futuro... 
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T
EM 16 anos apenas, apeli-
do de estrela do andebol e 
destacou-se anteontem ao 
marcar oito golos ao FC 
Porto. Martim Costa, me-

lhor lateral direito do recente Mun-
dial de sub-19, filho de Ricardo 
Costa, treinador do Gaia, confir-
ma jogo após jogo o porquê de ser 
uma das maiores promessas do an-
debol português — na época pas-
sada foi o melhor marcador do 
campeonato da segunda divisão, 
com 229 golos. Este ano, em cin-
co partidas, soma 46! 

«Foi sempre um sonho meu jo-
gar o mais rapidamente possível 
na primeira divisão, contudo, con-
fesso que não esperava que fosse 
tão cedo», admite a A BOLA o jo-
gador que está emprestado pelo 
FC Porto ao FC Gaia, pelo segun-
do ano consecutivo — «quero aju-
dar o Gaia a conseguir a manu-
tenção, mas depois tenho a 
ambição de regressar ao FC Porto», 
assume. 

A participação no mundial de 
sub-19 ainda está bem presente na 
memória do jovem andebolista: 
«Tínhamos um grupo brutal. Foi 
mais uma grande prestação de uma 
seleção jovem portuguesa [4. (2  lu-
gar]. Ser considerado o melhor la-
teral-direito da competição foi um 
motivo de orgulho e reparto o pré-
mio com os meus colegas». 

Martim joga andebol há vários 
anos, mas a prática desportiva co-
meçou por modalidade... rival. «O 
meu pai jogou em Espanha e na 
escola só se podia começar a pra-
ticar andebol no terceiro ano, en-
tão tive de começar no basquete-
bol», destaca. 

EDUARDO OLIVEIRA/ASF 
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Ricardo Costa quer que o filho estude 

O jovem jogador define-se 
como «um jogador agressivo no 
ataque e que não tem medo de 
atacar as defesas». Tem como re-
ferência na modalidade «Nikola 
Karabatic [estrela do PSG] » e tra-
ça metas elevadas: «Quero jo-
gar numa grande equipa, dispu-
tar a liga dos campeões e ser 
internacional A», diz a uma se-
mana de completar o 17.0  ani-
versário. 

3 Relação entre Ricardo e Mar-
tim fundamental para o cresci-
mento do craque 

São pai e filho e são também 
treinador e jogador. Relações difí-
ceis de gerir? «É algo a que já es-
tou habituado. Ele trata-me da 
mesma forma e nunca houve pro-
blemas com isso. Ambos sabemos 
diferenciar as coisas. Em casa é 
pai, no treino é treinador», asse-
gura Martim Costa a A BOLA. Ri-

 

Ricardo Costa, treinador e pai, 
orgulha-se pelo crescimento do 
filho e recorda um momento mar-
cante. Uma história contada na 
primeira pessoa e que pode bem ser 
o cartão de visita de uma notável 
carreira futura... «No final de um 
treino miserável, no Colégio dos 
Carvalhos, tinha ele 12 anos, deve 
ter pensado que por eu ser pai dele 
podia estar à vontade e relaxar. Eu 
cheguei a casa e disse-lhe que ele 

cardo Costa corrobora: «É algo 
normal e que não interfere em nada 
na nossa relação familiar.» 

O treinador diz que Martim 
Costa «é um miúdo que sabe ou-
vir, que tem bastante potencial e 
que sabe que ainda há muito ca-
minho por percorrer». O pai tam-
bém é exigente: «Ele está no 12.0 
ano. É um ano muito importan-
te e sabe que tem de fazer o es-
forço para conciliar a vida social 
com a vida desportiva. É muito  

me tinha envergonhado devido ao 
seu comportamento. Transmiti-
-lhe que se queria ser jogador ti-
nha de sair todos os dias para o 
treino com outra mentalidade, caso 
contrário não valia a pena porque 
seria apenas mais um. Ele come-
çou a chorar e isso, confesso, me-
xeu comigo. Contudo a partir des-
se dia ele passou a encarar o treino 
de outra forma e os resultados es-
tão à vista.» 

importante que se dedique aos 
estudos porque a carreira no an-
debol é curta. »O filho também 
fala com orgulho: «O meu pai 
teve uma carreira notável no FC 
Porto, no Ademar Leon, na Sele-
ção! Quem é melhor? O meu pai 
diz que aos 16 anos eu faço coi-
sas que ele não fazia», refere Mar-
tim Costa. Ricardo concorda, mas 
avisa: «pode ter carreira melhor, 
mas tem de querer muito e traba-
lhar nos limites.» 

Por 

CID RAMOS 

«Em casa é pai, aqui é treinador» 
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Dupla do
Alavarium
chamada
à Selecção

A Federação de Andebol de Por-
tugal anunciou, esta semana, a
lis ta de jogadoras convocadas
pa ra as duas primeiras jornadas
da Fase de Qualificação para o
Cam  peonato da Europa de
2020.

Refira-se que a Selecção Na-
cional, liderada pelo aveirenses
Ulisses Pereira, defronta, fo ra de
portas, a República Checa, na
próxima quarta-feira, re ce ben -
do, três dias depois, a Suécia,
em Tondela.

Entre as eleitas, destaque para
a presença da ponta-direita Dia -
na Oliveira e da pivot Soraia
Fer nandes, duas atletas dos
qua dros do Alavarium/Love Ti-
les. Realce, ainda, para a con-
vocatória da aveirense Mariana
Lopes, jogadora que está a
cumprir a quarta época no es-
trangeiro, representando, actu -
almente, a formação alemã do
Thuringer.

Isabel Góis (SV Union Hall –
Ale.), Jéssica Ferreira e Beatriz
Sou sa (Clermont Auvergne –
Fra.), Carolina Gomes e Patrícia
Fer nandes (SIR 1.º Maio), Cláu-
dia Aguiar (CS Madeira), Joana
Re sende, Cláudia Correia, Patrí -
cia Rodrigues e Adriana Lage
(Ben fica), Patrícia Lima (Atlético
Guardés - Esp.), Maria Pereira
(HSG Windungen Vipers – Ale.)
e Bebiana Sabino (Colégio de
Gaia) foram as restantes atletas
convocadas

“Temos noção do grau de di-
ficuldade destes dois jogos, mas
isso não diminui a ambição que
temos de ganhar e a equipa está
preparada para lutar contra as
melhores equipas”, assumiu o
seleccionador Ulisses Pereira,
que não pôde convocar cinco
atletas - três estão lesionadas e
duas por questões pessoais não
podem estar presentes. |

Andebol
Seniores Femininos
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DERROTAA Artística de Avan -
ca/ Bioria somou, na noite de
quarta-feira, o segundo desaire
consecutivo no Campeonato
Andebol 1 (vinha de um desaire
em casa com o Benfica) uma
vez que perdeu no recinto do
Sporting, por 38-19, em jogo an-
tecipado da quinta jornada e
que teve duas partes bem dis-
tintas.

Os “leões”, a jogar em casa,
entraram bem no encontro (4-
1), mas a formação estarrejense
deu uma boa resposta ao lon -
go de toda a primeira parte - a
partida chegou mesmo a estar
empatada a nove golos. Con-
tudo, na ponta final, o Sporting
“cavou” uma pequena vanta-
gem e foi para o intervalo a
vencer por 16-12. 

No segundo tempo, a Artís-
tica de Avanca teve muitas
mais dificuldades para impor
o seu jogo. Os atletas orientados
por Herlander Silva não conse-
guiram manter o acerto ofen-
sivo e nem tão pouco  acompa-
nhar o ritmo do Sporting, que,
a pouco a pouco, foi dilatando
a diferença no marcador, aca-
bando por vencer por um con-
fortável 38-19. 

Num jogo frente a uma equi -
pa que luta pelo título e tem ou-
tro tipo de argumentos, Gualt-
her Furtado e Rafael Andrade,
com 5 e 4 golos, respectiva-
mente, foram os jogadores mais
efectivos da Artística, que, na
próxima jornada, agendada pa -
ra o próximo dia 28, terá mais
um encontro difícil, uma vez
que irá receber a formação do
ABC. |

Artística de Avanca
sem argumentos
para o Sporting

Andebol
Campeonato Nacional 1

A Artística teve dificuldades para travar o ataque do Sporting

RESULTADOS

Jornada 5
Sporting-Artística Avanca         38-19
FC Porto-FCGaia                               32-26
Benfica-Madeira SAD   Sábado,15 h
Boa Hora-V. Setúbal      Amanhã, 16h
ABC-Sp. Horta            Amanhã, 17h30
Boavista-Belenenses   Amanhã, 18h
ISMAI-Águas Santas    Amanhã, 19h
Classificação
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
FC Porto                      5       5    0      0  167-12115
Sporting                        5       5    0      0  165-12015
Benfica                          4       3    0      1  117-10410
Belenenses                4       2    1      1  139-117    9
FC Gaia                         5       2    0      3  155-163    9
Madeira SAD          4       2    0      2  104-118    8
ABC                                 4       1    1      2  108-113    7
Artistica Avanca   4       1    1      2  104-121    6
Boavista                       4       1    0      3  100-111    6
V. Setúbal                     4       1    0      3    93-122      6
ISMAI                             4       1    0      3  107-124    6
Boa Hora                     3       1    0      2     76-81       5
Águas Santas           3       1    0      2     86-91       5
Sp. Horta                      3       1    0      2    88-103      5
Próxima jornada
FC Porto-Sp. Horta, Belenenses-
Boa Hora, V. Setúbal-ISMAI, FC
Gaia-Boavista, Artística Avanca-
ABC, Águas Santas-Benfica e
Madeira SAD-Sporting

WWW.SPORTING.PT
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8 
Portista Branquinho 
é o MVP da jornada 
da Champions 

ANDEBOL Diogo Branquinho, 
ponta esquerda do FC Porto, 
foi eleito o MVP (melhor joga-
dor) da ronda inaugural da Liga 
dos Campeões. O jogador de 25 
anos esteve em destaque no 
passado sábado, frente ao HC 
Meshkov Brest, ao marcar oito 
golos no triunfo portista no 
Dragão Arena (27-25). Os azuis-
e-brancos voltam a jogar para 
a Liga dos Campeões este 
domingo, com a deslocação ao 
reduto do HC Vardar, da Mace-
dónia do Norte, numa partida 
agendada para as 16h no Sport 
Center Jane Sandanski. 
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PRESOV 
É VELHO CONHECIDO 
O Sporting joga já amanhã 
(18h30) a segunda jornada da 
Liga dos Campeões de 
andebol, recebendo os 
eslovacos do Tatran Presov, 
que na época passada até 
ganharam no "João Rocha" 
(26-28), depois de os leões os 
terem surpreendido em casa 
(27-30). "É uma das boas 
equipas. São bons defensiva-
mente e não será fácil", 
avisou Arnaud Bingo, ponta 
francês do Sporting, 
dizendo-se "confiante". 
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"Com o 
Vardar vai 
ser muito 
duro. É o 
adversário 
mais forte 
do FC Porto 
desde que 
estou aqui" 

"Tentare-
mos trazer 
algo, sendo 
realistas e 
não estando 
com medo. 
Depois do 
último jogo 
para a 
Champions, 
a equipa 
ficou mais 
confiante 
como que 
fez e como 
se movi-
mentou na 
defesa" 

Magnus 
Andersson 
Treinador 
do FC Porto 
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Magnus Andersson retira pressão ao FC Porto, que domingo 
visita o campeão europeu. "É o rival mais forte desde que cá estou", diz 

"DEFRONTAR O VARDAR 
É FANTÁSTICO PARA NÓS" 
Treinador sueco sente a 
equipa "mais confiante" 
depois da vitória sobre o 
Meshkov Brest (27-25) na 
primeira jornada da Liga 
dos Campeões e garante 
que vai à Macedónia 
"realista e sem medo" 

AUGUSTOFERRO 
••s O FC Porto está de parti-
dapara Skopje, onde domingo 
jogará com oVardar, campeão 
da Europa em título e um dos 
três líderes do Grupo B da Liga 
dos Campeões, pois, tal como 
os portugueses e os húngaros 
do Veszprém, os colossos da 
Macedónia do Norte vence-
ram na primeira jornada (31-
33 em Montpellier). "Vai ser 
muito duro. Vamos defrontar 
ovencedor da última Liga dos 
Campeões e num ambiente 
fantástico, perante uma mul-
tidão fanática e barulhenta", 
disse Magnus Andersson a O  

JOGO, sabendo que a arena de 
seis mil lugares costuma en-
cher, até porque os bilhetes 
(5,70 ou 6,50 euros) são aces-
síveis. 

"É o adversário mais forte 
que o FC Porto defrontarádes-
deque estou aqui", considerou 
o treinador sueco, tirando 
pressão à sua equipa: "É bom 
estar no andebol ao mais ele-
vado nível. É fantástico para a 
nossa equipa e isso é um aspe-

-to entusiasmante, queremos 
ir lá fazer o nosso melhor." • 

O técnico sabequeserá muito 
clificilpontuar, mas não se ren-
de. "Tentaremos trazer algo, 
sendo realistas e não estando 
com medo. Depois do último 
jogopara a Champions, a equi-
pa ficou mais confiante, pela 
forma como jogámos e como 
nos movimentámos na defe-
sa", considerou, alertando: 
"Claro que isto não nos pode 
tirar o foco da nossa liga." 

Fábio Magalhães quer "desfrutar" 
Fábio Magalhães, o jogador que melhor interpreta o 
temido 7x6 do FC Porto - "é uma arma que temos usado 
e tem corrido bem" -, tem uma ideia bem formada sobre 
a visita ao Vardar. "Essencialmente, temos de desfrutar 
do jogo e aproveitar para tentar fazer o nosso melhor", 
disse ao site dos portistas, garantindo que "todos gostam 
de jogar contra as grandes equipas". 

Magnu.s Andersson vaia Skopje com uma equipa "mais confiante" 
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A7 Os melhores momentos da 1.ª jornada da Liga dos Campeões de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/09/2019

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=16852a0

 
A carregar o vídeo ...
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Os melhores momentos da 1.ª jornada do campeonato de andebol feminino
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/09/2019

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=8b13236b

 
A carregar o vídeo ...
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Os melhores momentos da 4.ª jornada do campeonato de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 20/09/2019

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6e8a4ffb

 
A carregar o vídeo ...
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