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Forum Alavarium reuniu “familia”
do emblema de Aveiro

Andebol Temas relacionados com a modalidade foram debatidos na ac¢do, apos a qual foram
apresentados técnicos, dirigentes e capitdes dos varios escaldes do clube aveirense

O Alavarium - Andebol Clube
de Aveiro, fazendo jus ao lema
de clube formador, organizou
namanha do passado domingo
o Il Férum de Alavarium, que
decorreuno auditorio da Unido
de Freguesias da Gloria e Vera
Cruz Contando com a presenca
de jogadores, equipas técnicas
masculinas e femininas e en-
carregados de educacdo, a ac-
¢do destinou-se a abordar va-
rios temas de interesse para to-
dos os que estdoligados ao em-
blema aveirense, mas também
para a comunidade desportiva
em geral, ja que foi aberta a po-
pulacdo aveirense.

Nos diferentes momentos do
férum foram abordadas com-
ponentes do desporto que mui-
to animaram os presentes, des-

Grupo de capitaes das equipas dos varios escaldes do Alavarium - Andebol Clube de Aveiro

tacando-se o “Modelo de Jogo”
apresentado pelo coordenador
técnico do clube, Eugénio Bar-
tolomeu, que explicou aos pais
as opgodes do clube no que a
formacdo diz respeito - formar
primeiro para depois competir.
Sobre o tema “Captacdo e For-
macao” falaram José Janudrio
e Carlos Santos, que fizeram o

balanco de duas épocas de cap-
tacdo de jovens jogadores em
projetos desenvolvidos em co-
laboragio com o Agrupamento
de Escolas de Aveiro e a Asso-
ciacdo de Pais e Encarregados
de Educacao da Escola EB1 da
Vera Cruz.

Em representacao da Fede-
racdo de Andebol de Portugal

esteve Hugo Virgilio para falar
de “Fair Play no Andebol”, pa-
lestra que, sobretudo, alertou
pais e jogadores para questoes
como a tentacio do “doping”
ou a pressio exercida sobre as
equipas de arbitragem. J4 Fer-
nando Santos, “mental coach”
e “parent mental trainer”, con-
versou com os presentes sobre

“Motivacio e Gestio de Expec-
tativas” de jogadores, treinado-
res e pais, deixando alguns titeis
conselhos sobre a temdtica.

Seguiu-se a apresentacio dos
técnicos e dirigentes dos diver-
sos escaldes do clube para a
presente época, terminando o
I Férum Alavarium com a im-
posicio das bragadeiras de ca-
pitdo em todos os escaldes
acima de Infantis, numa logica
de reconhecimento da entrega
e exemplo que estes jogadores
sdo para os seus colegas de
equipa. Ao Didrio de Aveiro,
Paulo Elisio, presidente da Di-
recdo do Alavarium, disse estar
“satisfeito com a adesdo ao fo6-
rum” e que se tratou de mais
uma iniciativa para “repetir no
proximo ano”. ¢
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagio de Aveiro e da Regido das Beiras

POLICIA JUDICIARIA
DETEM AGRICULTOR
SUSPEITO DE INCENDIO

Homem, residente em Vale de Cambra, terd ateado dois incéndios, este més, na freguesia
de Manhouce, em Sao Pedro do Sul, desconhecendo-se as suas motivagdes Pagina 11

Nelson Oliveira
em oitavo no Mundial
de Contra-Relogio
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ao final do ano
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Autarquia

vai investigar
novos relatos
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Castelo de Paiva | P22

or Ciclismo | P29

Forum Alavarium
transmite conselhos

a atletas e técnicos
Andebol | P31

Ciclismo
mais proximo
das criangas

Projecto “Ciclismo na Escola” teve, ontem, inicio em Oliveira de Azeméis Pagina 21
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Aveirenses

na estrutura
técnica das
Seleccoes
Nacionais

Andebol }
Feminino

A Federacio de Andebol de
Portugal deu a conhecer, no
inicio desta semana, anovaes-
trutura das equipas técnicas
das Selec¢des Femininas para
atemporada 2019/2020, sendo
que, na sua composi¢ao, estdo
trés treinadores da regido de
Aveiro.

A Seleccao Nacional de Se-
niores A, que comecou a dis-
putar a Qualificacio para o Eu-
ropeu de 2020, continua a ser
orientada pelo aveirense Ulis-
ses Pereira, enquanto a Selec-
¢do Sub/18 passa a ser treinada
por Ana Seabra, técnica de
Aveiro que na época passada
orientava as Sub/17,e que tam-
bém é responsavel pelo Centro
de Treino de Aveiro.

Tiago Sousa, de Espinho, ¢ o
novo coordenador e treinador
nacional de Guarda-Redes. «
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Dupla renova pelo Académico de Viseu

Andebol }‘_
2.2 Divisdo

O Académico continua aman-
ter a sua aposta nos jogadores
provenientes da formagao,
uma das pérolas do clube, e
onde assenta o futuro do an-
debol academista.

Dois 'produtos' oriundos da
formacao vao continuar a in-
tegrar a equipa sénior para esta
época que, refira-se, promete
ser bem mais atractiva que as
anteriores ao nivel da compe-
ticdo da 3.2 Divisao Nacional,
com as equipas do distrito a
fugirem' da indesejavel com-
peticdo que tem vindo a ser or-
ganizada pela Associagdo de
Andebol de Aveiro.

José Mendes

Assim, José Mendes e Ro-
drigo Abreu, além das suas

Rodrigo Abreu

fungdes como técnicos de
equipas de escaldes de forma-

¢do, renovaram a sua ligacao
com o clube, continuando a
competir pela equipa sénior do
Académico.

José Mendes vai ser o trei-
nador de Iniciados masculinos,
enquanto que Rodrigo Abreu
que vai ter como companheiro
Luis Aguiar, também ele joga-
dor da equipa sénior, sera o
responsével técnico da equipa
de Infantis masculinos.

Deste modo, o coordenador
para o andebol academista,
Rafael Ribeiro que, lembre-se,
¢ também o treinador da
equipa sénior, consegue apro-
ximar mais o trabalho nos es-
caloes jovens, do trabalho que
se realiza em relacio a equipa
principal. ¢
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Dois deérbis distritais
na primeira eliminatoria

Regresso Depois de um longo periodo de inactividade competitiva, o andebol
sénior esta de volta a regiao, com algumas novidades na nova época

Andebol
Taga de Portugal

5

Silvino Cardoso

O sorteio da Taca de Portugal,
nas vertentes masculina e fe-
minina seniores, foi realizado
na sede da Federagdo Portu-
guesa de Andebol. As equipas
do distrito ficaram englobadas
na Zona 2 e ja conheceram os
adversarios com quem vao
disputar, no proximo dia 12 de
Outubro, a passagem a se-
gunda ronda.

O Académico desloca-se a
Covilha para defrontar aAsso-
ciacdo Académica da Univer-
sidade da Beira Interior, numa
partida que vai exigir bastante
dos viseenses para no dia 1 de
Novembro poderem defrontar
0 Andebol Clube de iThavo na
segunda eliminatdria.

OABCde Nelas que regressa
aactividade do andebol sénior,
recebe aAcademia de Andebol
de S. Pedro do Sul que vai tam-
bém marcar, novamente, a sua
presenca em competicoes se-

DR.

(

Académico de Viseu defronta equipa da AAU Beira Interior

niores masculinas. Cabe ao
Besteiros FC (Tondela) receber
o sempre dificil Andebol Clube
de Lamego. E com expectativa
que se aguarda o resultado fi-
nal destes dois dérbis distritais,
numa modalidade que conti-
nua a crescer na drea de inter-
vencio da Associacdo de An-

debol de Viseu.

AEscola de Andebol de Moi-
menta da Beira vai ser anfitria
de um adversdrio 'desconhe-
cido', do distrito de Coimbra, a
Casa do Povo da Vacarica. Os
moimentenses tém bastantes
possibilidades de passarem a
eliminatoria seguinte, tendo

em conta o factor casa.

Finalmente, o Gindsio Clube
de Tarouca, clube que é uma
das referéncias distritais em
formacdo, vai querer também
deixar a sua marca na vertente
sénior. O facto de receber o SC
de Espinho, um adversério
com muita experiéncia, ndo
vai evitar que os tarouquenses
tenham as suas hip6teses de
poderem ultrapassar os 'tigres'
da Costa Verde.

No sector feminino, a Aca-
demia de Andebol de Sao Pe-
dro do Sul vai receber a expe-
riente equipa do Andebol
Clube de Salréu e nao sera facil
aformacdo sampedrense ven-
cer. Ainda assim, o factor casa
da algumas chances de passa-
gem a eliminatdria seguinte. «

1*HiminatériaMasculina
AAUB Interior-Académico
ABC Nelas-Ac.S.Pedrodo Sul
Besteiros FC-AC Lamego

EA Moimenta-CP Vacarica
GC Tarouca-SC Espinho

1*Himinatéria Feminina
ADAA S3o Pedro do Sul- AC Salreu
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Portugal entra a perder na qualificacdo para o Euro feminino

Internet 26/09/2019

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=72d48076

Derrota com a Rep. Checa.

A sele¢do nacional iniciou esta quarta-feira a fase de qualificagdo para o Europeu de andebol feminino
com uma derrota frente a selegdo da Republica Checa, por 31-20, em jogo do grupo 5.

A equipa das quinas conseguiu discutir o encontro durante os primeiros 30 minutos, apesar da
desvantagem registada (13-11), mas, apds o intervalo, desapareceu da partida e permitiu ao
adversario disparar no resultado.

As outras selec¢Oes da 'poule’, Suécia e Macedoénia do Norte, apenas se defrontam na quinta-feira.
ANDEBOL - Campeonato da Europa - Femininos - Qualificacdo (22 ronda)

Grupo 5 - 12 Jornada

Republica Checa 31-20 Portugal

Suécia - Macedodnia do Norte (26 set - 18h00)

Classificagao

1- Republica Checa (31-20) 2

2- Suécia O

3- Macedoénica do Norte O

4- Portugal (20-31) O

Grupo 5 - 22 Jornada

Portugal - Suécia (28 set, 16h30)

Maceddnia do Norte - Republica Checa (28 set, 17h00)
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