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Portiméo assinala o Dia Municipal para a Igualdade de Género

Internet 22/10/2019

Algarve Informativo Online Daniel Pina

http://www.pt.cision.com/s/?l=b363535d

O Municipio de Portimao assinala, a 24 de outubro, o Dia

Municipal para a Igualdade de Género com uma iniciativa que redne a conversa
mulheres que no seu dia-a-dia fazem a diferenga no combate as desigualdades e
exclusao social e que promovem o papel ativo da mulher na sociedade. A partir

das 15h, no Café Concerto do TEMPO, Assuncao Fernandes, Presidente da
Associagdo de Solidariedade Social Assomada; Mariana Santos, Fundadora e CEO de
Chicas Poderosas; e Tania Costa, empreendedora e gestora de marketing digital,
irdo partilhar as suas histdrias de vida, num exercicio inspirador de

desconstrucao de esteredtipos de género.

Assuncao Fernandes lidera ha 25 anos um projeto pioneiro de

integracao social através do desporto junto da comunidade cabo-verdiana em
Linda-a-Velha, tendo desenvolvido noutras areas sociais de intervengéo
prioritaria do Concelho de Oeiras. O seu trabalho tem sido alvo das mais
diversas distingdes, com destaque para a condecoracao atribuida pelo Presidente
da Republica de Cabo Verde em 2008, sendo que, em 2016, foi distinguida pela
Federacdo de Andebol e eleita personalidade do ano.

Depois de quase trés anos a formar mulheres na América

Latina, Mariana Santos, de regresso a Portugal, cria em 2013 o projeto Chicas
Poderosas. Uma comunidade global com hubs em 18 paises que promove a
lideranca feminina e visa trazer cada vez mais mulheres para a tecnologia e
ajudéa-las a empreender no mercado dos media. Na base do seu percurso esta a
disciplina que ganhou como atleta da Portinado, sob a direc&o do treinador
Paulo Costa, que lhe incutiu valores de lideranga, disciplina e espirito de

equipa.

Tania Costa assume-se como uma empreendedora e gestora de

marketing digital, sempre a procura de novos desafios e oportunidades. Cofundadora
de startups como a Meduse, Babysisters e Citycheck, tem vindo a desempenhar um
papel ativo na area do empreendedorismo. Terminada a Conversa com Mulheres que
Querem Mudar o Mundo no Café Concerto do TEMPO, segue-se um momento cultural
pela Danca Mais - Escola de Danca de Portim&o, por volta das 17h, no Jardim 1.°©

de dezembro.

Simultaneamente, decorrera na Cruz da Parteira, no ambito do

projeto Reviver o meu bairro , uma Tarde de Curtas e Debates com a
visualizacdo de filmes resultado de iniciativas de agéncias, sindicatos, entre
outros, entre as 14h e as 18h, dirigida aos moradores e utentes do Bairro Cruz
da Parteira, com o objetivo de sensibilizar para o tema Igualdade, Incluséo,
Participacdo proposto este ano pela CIG - Comisséo para a Cidadania e a
Igualdade de Género, no a&mbito do Dia Municipal para a Igualdade. Recorde-se
que o Municipio de Portim&o tem em curso o Plano Municipal para a Igualdade de
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Género (2017-2021), com vista a contribuir ativamente para a promogéo da
Igualdade de Género, consciencializando todos os que ali vivem ou trabalham

para as questdes que a tematica envolve quanto a linguagem, parentalidade, direitos
laborais, combate de estereétipos e, sobretudo, ao respeito de cada um. A
implementacao passa exatamente pelo desenvolvimento de a¢des de informacao,
sensibilizagdo e formagao sobre varias tematicas inseridas na defesa dos

direitos das mulheres e promog¢éo da igualdade de género que envolvam toda a
comunidade.

Daniel Pina
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Tranquilidade aveirense

Superior Alavarium s6 permitiu ao Benavente 15 minutos de algum equilibrio,
num jogo em que Victor Granco se exibiu em grande nivel na baliza

ALAVARIUM 34

Treinador: Paulo Gomes.

Rafael Almeida; Ricardo Oliveira (5),
José Silvares, Rodrigo Cunha (5), Rafael
Silva (2), Leandro Costa (6) e Diogo Vaia
(8) - sete inicial - Victor Granco, Rafael
Marques (4), Jodo Antunes (1), Gio-
vanni D'Arienzo (1), Bernardo
Gongalves, Jodo Monteiro (2), Diogo
Coelho, Leandro Silva e Tiago Arrojado.

BENAVENTE 28

Treinador: José Monteiro.

Rui Farinha (2), Jodo Correia (2), André
Pinto (1), Fabio Leal (1), Jodo Ligeiro (4),
Fabio Diogo (2) e Ricardo Barréo (9) -
sete inicial - Vitor Casquinha, Antonio
Barroni (2), André Rodrigues, Jodo
Moura, Luis Barréo, Ricardo Marques,
Miguel Xavier (2), Vasco Moura (3) e
José Ribeiro.

Pavilhio do Alavarium, em Aveiro.
Assisténcia: cerca de 80 espectadores.
Arbitros: Rui Castro e Rui Sousa (AA.
Porto)

Aointervalo: 19-14

Andebol

2.2 Divisdo Nacional

b

Avelino Conceicao

Depois de ter conquistado a sua
primeira vitériano campeonato
najornada anterior, a equipa do
Alavarium recebeu e venceu,
no tltimo sébado, a equipa do
Benavente, acabando por so-
mar novo triunfo e, desde logo,
subindo uns furos na tabela
classificativa da Zona 2 da 2.2
Divisdo Nacional.

Depois de uns primeiros 15
minutos de algum equilibrio, o
Alavarium soube “sacudir” a
pressao imposta pelo Bena-
vente,com raipidos contra-ata-

ques, que lhe permitiram ga-
nhar alguma “folga”no marca-
dor. Com cinco golos de vanta-
gem (17-12), a equipa de Paulo
Gomes, mais confortavel no
jogo, apesar de a equipa ribate-
janatentar responder comtran-
sicoes rapidas.

E foi numa dessas jogadas da
equipa de Benavente, que o
Alavarium se viu prematura-
mente sem dois jogadores. Ra-
fael Almeida, a sair da baliza,
chocou com o seu colega de
equipa, Jodo Antunes, saindo
ambos lesionados do lance. O
guarda-redes aveirense niao
mais entrou em jogo, mas a
equipa acabou por manter a
vantagem no marcador e che-

gou ao intervalo a vencer por
seis golos.

Na segunda parte, e ja com
Victor Granco na baliza, a
equipa aveirense ndo so esteve
mais compacta, como esteve
ainda melhor no sector defen-
sivo, primando por imprimir
mais qualidade ao seu andebol.
Uma atitude que cortou qual-
quer possibilidade de o Bena-
vente colocar em causa a vitoria
do Alavarium, que geriu bem a
confortavel vantagem que che-
gou a ser de sete golos (30-23).

E nem mesmo uma reac¢io
por parte do conjunto do Riba-
tejo foi suficiente para se acre-
ditar que os trés pontos irlam
ficar mesmo para a equipa de
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Rodrigo Cunha “fura” a defesa ribatejana

Aveiro, que durante semana fi-
cousem o seu “pivot”Jonas Al-
ves, que se transferiu para o
Aguas Santas. Mas nem por isso
o Alavarium se ressentiu dessa
“baixa”de ultima hora e venceu
com toda a justica, somando
agora nove pontos na tabela
classificativa os mesmos que o
Benavente, mas com melhor
“goal average”.

Destaque nesta partida para
a grande exibi¢o, na segunda
parte, de Victor Granco entre os
postes, apos a saida por lesao
de Rafael Almeida. Ja na equipa
do Benavente, Ricardo Barrdao
esteve em grande, com nove
golos, sendo o “rei”dos marca-
dores de um jogo com magni-
fica arbitragem da dupla por-
tuense. ¢
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Mulheres que "fazem a diferenca” em Portimao

Internet 22/10/2019

DiariOnline Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=af2401bf

O Municipio de Portimao assinala esta quinta-feira, 24 de outubro, o Dia Municipal para a Igualdade de
Género com uma iniciativa que reldine a conversa mulheres que no seu dia a dia fazem a diferenga no
combate as desigualdades e exclusdo social e promovem o papel ativo da mulher na sociedade.

A partir das 15h00, no Café Concerto do TEMPO, Assuncdo Fernandes, Presidente da Associacdo de
Solidariedade Social Assomada; Mariana Santos, Fundadora e CEO de Chicas Poderosas e Tania Costa,
empreendedora e gestora de marketing digital irdo partilhar as suas histérias de vida, num exercicio
inspirador de desconstrucéo de estere6tipos de género.

Assunc¢do Fernandes, lidera ha 25 anos um projeto pioneiro de integragéo social através do desporto
junto da comunidade cabo-verdiana em Linda-a-Velha, tendo desenvolvido noutras areas sociais de
intervencao prioritaria do Concelho de Oeiras. O seu trabalho tem sido alvo das mais diversas
distingbes, com destaque para a condecoracédo atribuida pelo Presidente da Republica de Cabo Verde
em 2008, sendo que em 2016 foi distinguida pela Federacdo de Andebol e eleita personalidade do ano.

Depois de quase trés anos a formar mulheres na América Latina, Mariana Santos, de regresso a
Portugal, cria em 2013 o projeto 22. Uma comunidade global com "hubs" em 18 paises que promove a
lideranga feminina e visa trazer cada vez mais mulheres para a tecnologia e ajuda-las a empreender
no mercado dos media. Na base do seu percurso esta a disciplina que ganhou como atleta da
Portinado, sob a diregao do treinador Paulo Costa, que lhe incutiu valores de lideranca, disciplina e
espirito de equipa.

Tania Costa, assume-se como uma empreendedora e gestora de marketing digital, sempre a procura
de novos desafios e oportunidades. Co-fundadora de varias startups Meduse; Babysisters e Citycheck
tem vindo a desempenhar um papel ativo na area do empreendedorismo.

Terminada a Conversa com Mulheres que Querem Mudar o Mundo no Café Concerto do TEMPO, segue-
se um momento cultural pela Dan¢ca Mais- Escola de Dang¢a de Portimao, por volta das 17h00, no
Jardim 1° de dezembro. Simultaneamente decorrera na Cruz da Parteira, no ambito do projeto Reviver
0 meu bairro, uma "Tarde de Curtas e Debates" com a visualizagdo de filmes resultado de iniciativas
de agéncias, sindicatos, entre outros , entre as 14h00 e as 18h00, dirigida aos moradores e utentes
do Bairro Cruz da Parteira com o objetivo de sensibilizar para o tema Igualdade, Incluséo,
Participacdo proposto este ano pela Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de Género, no ambito
do Dia Municipal para a lgualdade.

DL - diariOnline
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