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Humberto Gomes será o principal obstáculo ao favoritismo do FC Porto diante do ABC 
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1 3 125-142 8 

O 4 132-147 7 

O 4 137-172 7 

Teste ao dragão em Braga 
ABC recebe FC Porto no jogo grande da 7. 2  jornada o «Sabemos que 
os jogos lá são muito complicados», avisa lateral Angel Hernández 

ror 

CID RAMOS 

O
ABC - FC Porto é o prin-
cipal jogo da 7.' jornada 
do Campeonato Placard 
Andebol 1. O pavilhão 
Flávio Sá Leite, em Bra-

 

ga, acolhe um confronto entre o 5.2 
e o 1.2  classificado da competição. 

O guarda-redes do ABC, Hum-
berto Gomes, está ciente da difiul-
dade de defrontar os atuais cam-
peões nacionais. «Sabemos que 
vai ser um jogo muito complica-
do, contra uma equipa recheada 
de estrelas. Mas com as nossas ar-
mas, vamos tentar contrariar o 
favoritismo do adversário e aqui,  

no Flávio Sá Leite, com a ajuda 
do nosso público, vamos tentar 
fazer uma surpresa», salientou o 
jogador bracarense. 

«Estamos preparados. Sabemos 
que lá os jogos são muito difíceis e 
a equipa está focada. Estamos a 
trabalhar, só pensamos na parti-
da e sabemos aquilo que quere-
mos», afirmou na antevisão do 
encontro o lateral cubano dos por-
tistas, Angel Hernández. 

O Sporting recebe o Águas San-
tas no pavilhão João Rocha. O guar-
da-redes Manuel Gaspar reconhe-
ce que o emblema maiato «é um 
conjunto que luta sempre pelos pri-
meiros lugares e pratica bom ande-
bol, mas assume que «o Sporting  

está preparado». «Podem esperar 
um Aguas Santas ambicioso, fiel ao 
seu modelo de jogo e, sobretudo, 
que tudo fará para contrariar o favo-
ritismo do adversário», salientou 
José António Silva, treinador do em-
blema da Maia. 

CLASSIFICAÇÃO 

3 Liga --> 7.a jornada 

Sporting-Águas Santas 
Madeira SAD-Avanca 
ABC-FC Porto 
Maia/ISMAI-Belenenses 

Boavista/SC Horta 
Boa Hora-FC Gaia 
Benfica-Vit. Setúbal 16 outubro (20 h) 

  

V 
1 FC PORTO 6 6 
2 Sporting 6 6 
3 Benfica 6 5 
4  Belenenses 6 3 
5  ABC 6 2 
6 FC Gaia 6 3 
7 Maia/ISMAI 6 3 
8  Boa-Hora 5 3 

9  Madeira SAD 6 2 
10  Boavista 6 1 
11  Vit. Setúbal 6 1 

12  Avanca 5 1 

13  Águas Santas 5 1 
14  SC. Horta 5 1 

Hoje (15 h) 
  Hoje (17 h) 

Hoje (17.30 h) 
Hoje (19 h) 
Hoje (21 h) 

Amanhã (16 h) 
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Benfica tenta 
avançar na EHF 
-+ Duas mãos da fase de qualifi-
cação em dois dias, frente ao RK 
Dubrava; dois jogos na Luz 

RICARDO CARVALHAL/ASF 
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Pedro Seabra confia na passagem 

O Benfica entra hoje (17 horas) em 
campo para defrontar o RK Dubrava na 
primeira mão da fase de qualificação da 
Taça EHF, no primeiro de dois jogos 
disputados em contrarrelógio com os 
croatas: a segunda mão será disputada 
amanhã, também na Luz. 
«Pode esperar-se um grande fim de 
semana», disse Pedro Seabra, central de 
29 anos das águias, em entrevista 
à BTV, no lançamento da dupla jornada. 
O andebolista considerou que as águias 
têm «tudo para seguir em frente» 
e assegurou que além do apoio do 
público, a equipa leva vantagem sobre 
os croatas por não ter de sofrer 
«o desgaste de viagem». 
Analisando o adversário, 3.° classificado 
no campeonato croata (posição em que 
terminou a época passada), e mesmo 
sabendo que em 2018/19 o Dubrava não 
passou a primeira ronda da Taça EHF, 
Seabra espera uma «boa equipa». 
«Defendem num 6x0 muito agressivo e 
procuram transições rápidas, mas vamos 
estar preparados, pois temos conseguido 
jogar de forma cada vez mais 
consistente». C. R. 
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mais Andebol 

O FEMININO. A terceira jornada fica 
marcada pela recepção do Benfica ao 
Alavarium, num encontro entre dois 
conjuntos com aspirações ao título. 
Ambos os conjuntos somam por 
vitórias os jogos disputados. 

Página 3



A4

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 23

  Cores: Cor

  Área: 24,64 x 13,62 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 82823710 05-10-2019

ANDEBOL
| Ricardo Anselmo | 

Na antevisão ao duelo da 7.ª jor-
nada do campeonato da I Divi-
são de Andebol, frente ao FC
Porto, o técnico do ABC, Jorge
Rito, salientou o poderio do ad-
versário que os baracarenses têm
pela frente.

“Vamos ter o privilégio de jo-
gar contra uma equipa muito
forte, campeã nacional e que es-
tá a fazer um percurso muito in-
teressante na Liga dos Cam-
peões. Eu acho que esta é uma
das equipas mais fortes de sem-
pre do FC Porto”, referiu, sem
deixar de reconhecer que o ABC
não vai deixar de lutar por um
bom resultado.

“Vamos apelar à nossa juventu-
de e irreverência para tentar ele-
var ao máximo as nossas capaci-

dades e confrontarmos da me-
lhor maneira uma equipa pode-
rosa”, frisou.

Do adversário desta tarde, Jor-
ge Rito destaca essencialmente o
poderio no processo defensivo. 

“O FC Porto tem uma estrutu-
ra, principalmente no bloco cen-
tral 6x0 muito sólida, com joga-
dores muito rotinados mas
essencialmente muito possantes,
em termos de envergadura, peso,
altura… um estrutura difícil de
passar”, assegurou, acrescentan-
do que ao ABC compete “arran-
jar alternativas para contornar
esse poderio físico, nomeada-
mente com uma maior mobilida-
de no ataque e com velocidade
de circulação de bola”.

Questionado sobre se se pode-
ria esperar um FC Porto mais
debilitado fisicamente pelo des-
gaste europeu, Jorge Rito afas-

tou essa hipótese. 
“Nós contamos sempre com as

equipas no máximo das suas for-
ças e preparamo-nos sempre pa-
ra jogar contra os melhores joga-
dores. Teremos de fazer um
grande jogo de empenho, de sa-
crifício e também de alguma in-
teligência para podermos discu-
tir o resultado”, assumiu.

O lateral João Fernandes, de 22
anos, também assumiu que a
motivação esta semana foi
maior.

“Claro que este é um jogo que
qualquer jogador gostar de jo-
gar, contra uma das melhores
equipas nacionais, que está a fa-
zer um excelente percurso a ní-
vel europeu. Apesar de ser um
jogo difícil, vamos encarar o ad-
versário de olhos nos olhos, lutar
até ao final e dificultar ao máxi-
mo a tarefa do Porto”, concluiu.

“Nunca entramos derrotados” 
JORGE RITO não poupa nos elogios “à melhor equipa de sempre” do FC Porto, que defronta o ABC esta tarde (17.30 horas) no
Flávio Sá Leite. Contudo, promete uma equipa no máximo das suas capacidades, a jogar sem medo e a sonhar com uma surpresa.  

ROSA SANTOS

Jorge Rito e João Fernandes anteviram a recepção de hoje ao FC Porto
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MARÍTIMO É ANFITRIÃO 
DO ACR ZONA AZUL 

O Marítimo recebe esta tarde a 
formação do ACR Zona, em par-
tida a contar para o Campeona-
to Nacional da II Divisão Zona 3 

O embate entre as duas for-
mação está marcado para Santo 
António, no Pavilhão do Maríti-
mo, pelas 15h00. Refira-se que 
a formação verde-rubra so-

  

ma por derrotas os jogos até ao 
momento disputados, frente ao 
Sassoeiros (30-32) e frente ao 
CDE Camões (43-30), pelo que o 
objetivo primordial dos insulares 
passa naturalmente por conse-
guir arrecadar a primeira vitória 
da temporada e somar os três 
pontos consequentes. 
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ANDEBOL FEMININO 
COM JORNADA DUPLA 
Madeira SAD e CS Madeira têm 
um fim de semana de jornada 
dupla, no que diz respeito ao 
Campeonato Nacional na 1.4  Di-
visão Feminina. 

No caso do Madeira SAD, as 
madeirenses defrontam esta 
tarde, pelas 19h00, o Juve Lis e, 
amanhã, pelas 16h00, o SIR 1.9 
de Maio. 

Quanto ao CS Madeira, co-
meça por jogar com a SIR 1° de 
Maio / ADA CJB; no domingo, 
a equipa de Marco Freitas vai 
medir forças com o Juve Lis. O 
primeiro jogo tem o seu início 
marcado para as 18h30. no Pa-
vilhão Bartolomeu Perestrelo. 
Amanhã o embate inicia-se às 
12h00, no mesmo local. 
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MADEIRA SAD DE OLHO NA VITÓRIA 
O Madeira SAD defronta esta 
tarde, no Pavilhão do Funchal, a 
formação do Avanca, em partida 
da sétima jornada da Divisão Al 
de Andebol 

João Miranda, ponta esquerda 
da equipa madeirense, quer ini-
ciar um novo ciclo com uma vitó-
ria. "Para a 7.a jornada do Andebol 
1, voltamos a jogar em casa, desta 
vez contra o Avanca, equipa que  

se apresenta muito combativa, 
alta, pesada, com boa dinâmica e 
recursos individuais. O calendário 
do Madeira Andebol SAD tem sido 
muito exigente. já defrontámos os 
3 grandes e jogámos 4 vezes fo-
ra, por isso queremos iniciar este 
ciclo com muita vontade em lutar 
e procurar vencer", começou por 
dizer, para logo de seguida deixar 
elogios ao adversário. 

"Uma equipa muita rápida na 
saída para o contra-ataque. com 
um bloco defensivo muito alto na 
zona central e com bons rema-
tadores de primeira linha. Vamos 
ter de ser muitos coesos nos as-
petos defensivos, tentar manter 
um ritmo de jogo a nosso favor e 
aproveitar ao máximo os erros do 
Avanca, que esta época já venceu 
fora o ISMAI", disse. 
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ANDEBOL 

Clássico em Braga 
e águias na Europa 
FC Porto, sem derro-
tas, visita ABC para a 
7.a jornada. Na Luz, 
Benfica joga futuro 
na Taça EHF 

••• Comuma semana inteira 
para treinar, um cenário raro 
desde que a época arrancou, o 
FC Porto entra hoje (17h30, 
Porto Canal) em campo, de 
visita ao ABC, para a sétima 
jornada do Campeonato Pla-
card Andebol 1. Ainda que a 
diferença de planteis seja mais 
acentuada do que em outros 
anos, este é um clássico, com 
oguarda-redes dos minhotos, 
Humberto Gomes, a dizer que 
oABC "vai tentar fazer uma 
surpresa", diante um adversa-
rio "recheado de estrelas". já o 
lateral dos portistas, líderes 
com seis vitórias no mesmo  

número de jogos, Angél Her-
nández alerta para as dificul-
dades de atuar no Flávio Sá 
Leite. "Lá os jogos são muito 
difíceis", constata. 

Havendo pausa na Liga dos 
Campeões, o Sporting tam-
bém joga hoje (15h00, Spor-
ting TV), recebendo o Águas 
Santas.Aronda só fica concluí-
da dia16, pois o Benfícajoga na 
Luz a segunda qualificação da 
Taça EHF, com os croatas do 
RK Dubrava (primeira mão é 
hoje, às17h00, e segundaama-
nhã, às 16h30). 

CALENDÁRIO 

7.' JORNADA 
Sporting-Águas Santas 15h00 
Avança-Madeira SAD 17h00 
ABC•FC Porto 17h30 
ISMAI•Belenenses 19h00 
Boavista-Sp. Horta 22h00 

2.'QtJAL/1' MÃO 
Benfica-RK Dubrava 17h00 
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CAMPEONATO PLACARD 
7.' jornada. 

SPORTING Ish o o AGUAS SANTAS 

AVANCA 17hoo MADEIRA SAD 

ABC 17h30 FC PORTO 

MALA ISMAI 16h0o BELENENSES 

BOAVISTA 21hoo SP. HORTA 

BOA HORAAmanhã FC GAIA 

BENFICA 16 out. V. GUIMARAES 

ANDEBOL 

Sporting e FC Porto com 
jogos difíceis no Nacional 

Depois dos compromissos 
na Liga dos Campeões, Sporting 
e FC Porto têm hoje importan-
tes responsabilidades no cam-
peonato, quando estão em 
igualdade de pontos e sendo as 
únicas equipas só com vitórias. 

Os leões recebem o Águas 
Santas que, pese embora estar a 
fazer uma prova aquém de per - 
gaminhos anteriores, é sempre 
um adversário aterem conta. 

"Como é público, temos 
muitos constrangimentos com 
jogadores e por esse facto per-
demos a estrutura da época 
passada, na qual tencionáva-
mos assentar a performance da 
equipa nestes primeiros me-
ses", explicou o técnico maiato, 
José António Silva. 

"Estamos à espera de um 
bom jogo. Respeitamos o Águas 
Santas, como respeitamos to-
das as equipas, mas o nosso ob-
jetivo é continuar o percurso 
que temos vindo a fazer", refe-

  

riu, por sua vez, o técnico do 
Sporting, Thierry Anti. 

Em Braga, onde joga o ABC, o 
FC Porto espera um adversário 
difícil. "Sabemos que lá os jogos 
são muito difíceis e a equipa está 
focada. Estamos a trabalhar, só 
pensamos na partida e sabemos 
aquilo que queremos", frisou o 
lateral Angel Hernández. 

"Com as nossas armas, va-
mos tentar contrariar o favori-
tismo do adversário, vamos 
tentar fazer uma surpresa", 
sublinhou Humberto Comes, o 
guarda- redes dos minhotos. 

Página 9



A10

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 30

  Cores: Cor

  Área: 10,20 x 8,68 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 82821991 05-10-2019

BENFICA NA EHF 

Aproveitar fator casa 
EB O Benfica recebe os croa-
tas do RK Dubrava, hoje 
(17h00) e amanhã (16h30), no 
arranque da participação na 
Taça EHF, disputando os dois 
jogos da 2a eliminatória na Luz, 
por acordo dos clubes. Um 
`bónus' , que as águias vão ten-
tar rentabilizar. 

"Temos a felicidade de jogar 
os dois jogos em casa, o que é 
muito importante para nós, 
porque temos o apoio do nosso 
público e por evitarmos tam-
bém o desgaste da viagem. Te-
mos tudo para seguir em frente,  

para a próxima eliminatória", 
garantiu o central do Benfica, 
Pedro Seabra, à BTV , referindo 
ainda que a equipa encarnada 
está preparada e estudou bem o 
adversário deste fim de sema-
na. "Eles defendem num 6«0 
muito agressivo e procuram 
muito as transições rápidas, 
mas vamos estar preparados 
não só para aquilo que eles po-
dem fazer, mas sobretudo para 
aquilo que podemos apresen-
tar, uma vez que temos conse-
guido jogar de uma forma cada 
vez mais consistente. " 
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As equipas masculinas do Atlético do Mindelo e Desportivo da Praia estrearam-se com derrota na liga
dos campeões africanos de clubes em andebol, que arrancou hoje na Cidade da Praia, contando com a
participação de 19 equipas.
 
O Atlético do Mindelo perdeu por 34-32 ante ao Reds Stars, da Costa do Marfim, em jogo referente à
primeira jornada do A, num encontro em que ao intervalo as duas equipas estava empatadas a 15
bolas.
 
Na segunda parte, que foi pautada pelo equilíbrio, a maior concentração da equipa adversária e uma
alguma displicência dos jogadores cabo-verdianos, acabou por ditar a derrota do Atlético do Mindelo
nos instantes finais da partida.
 
Já o Desportivo da Praia, que jogou no pavilhão do Bairro Craveiro Lopes, perdeu por 45-25 ante ao
Zamalek (Egipto), actuais detentores do título africano, partida essa referente ao grupo B.
 
Nos outros jogos deste primeiro dia de competição, no grupo B, o DGSP (República do Congo) venceu
o Bandama da Costa do Marfim por 32-28, enquanto para a poule A o Sporting de Alexandria (Egipto)
venceu o Inter Clube de Luanda por 35-25.
 
A formação feminina do Atlético do Mindelo, tem a sua estreia marcada na competição para a próxima
quarta-feira, 09, às 12:00, ante a formação do Evabuka (DR Congo), no polivalente do Bairro Craveiro
Lopes.
 
De acordo com o sorteio realizado no Níger, a equipa masculina do Desportivo da Praia integra o
grupo B, juntamente com as formações do Zamalek (Egipto), Widad Samara (Marrocos), FAP
(Camarões) e Etoile (RD Congo).
 
O outro representante masculino, o Atlético do Mindelo, ficou na poule A, com as equipas de Sporting
Clube (Egipto), Interclube (Angola), JSK (RD Congo) e Red Star (Costa do Marfim).
 
Nos femininos, o Atlético do Mindelo vai defrontar as equipas do Petro de Atlético (Angola), Abo Sport
(RD Congo) e Evakuca (Congo), no grupo B.
 
Já o grupo A é composto pelas formações de Primeiro Agosto (Angola), DGSP (República do Congo),
HC Hertage (RD Congo), FAP (Camarões) e Bandama (Costa do Marfim).
 
O torneio, a realizar-se de 04 a 14 de Outubro, conta com a participação de 19 equipas, 10 masculinos
e nove femininos e vai ser disputado no Pavilhão Desportivo Vavá Duarte e no polivalente do Bairro
Craveiro Lopes.
 
As equipas do Atlético (masculino) e Amarante (feminino), ambas de São Vicente, participam como
campeãs de Cabo Verde, enquanto que o Desportivo da Praia (masculino) na qualidade de vice-
campeão nacional.
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Resultados dos jogos da primeira jornada
 
Grupo A: Atlético 32 - Red Star 34, Sporting 34 - Inter Club 25
 
Grupo B: Zamalek 45 - Desportivo 25, DGSP 32 - Bandama 28
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