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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 83590961 21-11-2019 08:35

FC Porto x Avanca

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b1f6a088-4884-46b5-a909-
abb3c6d6c364&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No andebol, o FC Porto venceu o Avanca por 34-25.
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Alavarium recebe
Alpendorada nos 1 /8 Final

Andebol
Taga de Portugal

&
JOGOS Teve lugar; anteontem,
na sede da Federacio de Ande-
bol de Portugal, o sorteio dos
jogos dos oitavos-de-final da
Taca de Portugal Feminina. O
Alavarium Love Tiles, a tnica
equipa filiada na Associagio de
Andebol de Aveiro que assegu-
rou o apuramento para esta
ronda, vai receber a formagio
do Alpendorada.

As duas equipas militam na

1.2 Divisdo Nacional, mas o fa-
voritismo estd todo do lado do
conjunto orientado por Carlos
Neiva, ndo apenas porque joga

em casa, mas também porque
terd pela frente o dltimo classi-
ficado do escaldo maior. Con-
tudo, importa recordar que as

duas equipas defrontaram-se
na primeira jornada do cam-
peonato, em Aveiro, sendo que,
nesse jogo, disputado a 14 de
Setembro, 0 Alavarium s6 ven-
ceu por um golo de diferenca
(32-31) e até perdia ao intervalo
por 12-14.

Vermoim-CS Madeira, SIR 1.2
Maio/Col. Jodo Barros, Acade-
mia SPS-Juve Lis, ABC/UMi-
nho-Colégio de Gaia, Maias-
tars-Benfica, Douro Andebol-
Porto Salvo e Madeira SAD-As-
somada sdo os restantes jogos
agendados para esta elimina-
tdria, que se jogard no dia 14 de
Dezembro. Recorde-se que o
Colégio de Gaia € o actual de-
tentor do troféu. ¢
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Period.: Diaria
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AA Viseu organiza curso
de treinadores de grau |

ANDEBOL Decorreu no pas-
sado fim-de-semana no Pavi-
lhao Desportivo do Instituto
Politécnico de Viseu, a Com-
ponente Geral do Curso de
Treinadores de Andebol Grau
1, ministrado por formadores
da Escola Superior de Educa-
cao.

A Componente Especifica ird
realizar-se entre amanha e o
dia 1 de Dezembro, nas insta-
lacoes da Escola Secunddria
Alves Martins. As diversas ses-

soes préticas irdo contar com
aSelecio Regional de Iniciados
Masculinos. Os testes finais das
Componentes Geral e Especi-
fica realizam-se no préximo
dia 14 de Dezembro, das 9h30
as 12h30, nas instalacoes do
Pavilhao Desportivo do IPV.

Os formandos aprovados re-
cebem o grau 1 de treinador,
no final da época desportiva,
apos o estagio realizado com
equipas dos escaloes de for-
macao. 4
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na lideran¢a e invencivel

4.2 jornada Grupo favorito ao apuramento para a fase seguinte comeca
a ficar definido e os actuais quatro primeiros parecem ser os “escolhidos”

Andebol
CNS-Fase Regional-Zona 2

}0_

Silvino Cardoso

Os viseenses foram a capital
da regido do Varosa (Tarouca)
demonstrar toda a sua capa-
cidade de concretizacdo, mos-
trando serem os candidatos
mais provaveis ao primeiro lu-
gar nesta fase e, com ele, ga-
rantirem a presenca na se-
gundafase, que dd acesso a su-
bida ao escaldo superior do an-
debol nacional sénior.

Néo se pode esquecer que o
Gindsio Clube de Tarouca é,
também, uma equipa que de-
tém muitas potencialidades
paraintegrar o grupo dos qua-
tro concorrentes, aqueles que
vao ter o direito de estarem
presentes na luta pela promo-
¢do 222 Divisdo Nacional.

A grande surpresa da jor-
nada foi, sem duvida, a vitoria
da Associagdo Académica da
Universidade da Beira Interior
(Covilha), frente ao Andebol
Clube de Lamego. Os lame-
censes surpreenderam pela

ARQUIVO/LUIS CRUZ

Académico venceu pela quarta vez em quatro jogos

negativa, ndo tanto pela der-
rota, mas mais pela diferenca
de nove golos, tendo em conta
que a formacao da capital do
Douro Sul é¢ uma das mais ex-
perientes em provas de cariz
nacional, como ¢ a participa-
¢io no Campeonato Nacional

de Seniores (3.2 Divisdo Nacio-
nal).

Com a excelente vitoria os
‘estudantes’ serranos passaram
a ocupar o segundo lugar da
Fase Regional, beneficiando do
facto de terem mais um jogo
que os lamecenses que, diga-

42 JORNADA
GC Tarouca-Académico 26-31
AAUB Interior-AC Lamego 34-23

Ac.S.PSul-ABC Nelas 25-23

J VEDGMGS P
Académico 4 40 0 12078 12
AUBInterior 4 2 0 2 92-108 8
GCTarouca 3 20 18877 7
ACLamego 3 20 17475 7
AcSPSul 3 10 27084 5
ABC Nelas 3 00 3 6274 3
BesteirosFC 2 0 0 2 3848 2

Préxima Jornada

Besteiros FC-AAU Beira Interior,
ABC Nelas-GC Taroucae AC
Lamego-Academia de Andebol
de S. Pedro do Sul

se, sofreram a primeira derrota
naprova.

A Academia de Andebol de
S.Pedro do Sul e 0 ABC de Ne-
las, proporcionaram o jogo
mais equilibrado da jornada.
Os donos da casa que, tal
como os nelenses, entraram
pela primeira vez no Campeo-
nato Nacional de Seniores, ndo
mostraram um andebol de
grande qualidade, mas propor-
cionaram um jogo bastante re-
nhido e de resultado imprevi-
sivel até ao 'gong' final «
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Period.: Diaria

Ambito: Regional

Lamego vai ter torneio
de selec¢des de iniciados

Andebol 3’-

Torneio de Iniciados -

A Federacdo de Andebol de
Portugal jé anunciou os locais
das dreas de intervencio das
Associacoes de Andebol distri-
tais, onde se realizam os tor-
neios de selecgdes regionais de
iniciados masculinos.

No que respeita a drea da
responsabilidade da Associa-
¢do de Andebol de Viseu, que
tem como parceira na organi-

zacdo do evento a Associa¢ao
de Andebol da Guarda, vai ter
um torneio de seleccbes em
iniciados. A razdo para a capital
do Douro Sul ser o local privi-
legiado na escolha, tem a ver
com o facto de Lamego ser um
concelho onde o andebol tem
j& um significativo ntimero de
praticantes jovens da modali-
dade, para além das condi¢oes
que proporciona em termos
de infraestruturas para a rea-
lizacéio de eventos de andebol.«
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Hugo Laurentino: Merecia um espaco na selecdo que nunca tive

Internet 21/11/2019

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?I=f837233e

Guarda-redes acredita que nao foi tratado da forma que merecia na selegéo

Tendo em conta o sucesso que alcangou no FC Porto e os prémios individuais de melhor guarda-redes
que foi acumulando, parecem demasiado curtas as 55 internacionaliza¢cdes A de Hugo Laurentino.

A partir de determinada altura, a cada nova convocatdria, a auséncia do guarda-redes do FC Porto era
notada.

PUB

Agora, com o capitulo de jogador arrumado, esse foi um dos temas que Laurentino abordou na
conversa com o Maisfutebol.

PUB

E foi o assunto que, claramente, o deixou mais desconfortavel, durante as quase duas horas de
entrevista.

Laurentino assume ter ficado com muita magoa em relacdo a selecdo , mas ndo deixou de enaltecer o
excelente momento que o andebol portugués vive.

MF: A carreira na selecao A fica como o ponto menos feliz num percurso de tanto sucesso?

HL: Muita gente pergunta sobre esse tema da selecdo A. E uma questdo um pouco delicada de se
falar. Mas deixem-me comegar por dizer que nao se trata de tirar mérito ao Hugo Figueira. Pelo
contrario, o Hugo é um excelente guarda-redes. Mas eu senti-me sempre um pouco injusti¢cado.
Porque eu era o melhor guarda-redes do campeonato, estava sempre milhas a frente nas estatisticas,
era o guarda-redes da equipa camped nacional... Mas chegava a sele¢do e nunca jogava. SO entrava
quando estavamos a perder, ou contra uma selegéo facil.

MF: Sentia-se desvalorizado?

HL: Achava que néao era tratado de uma forma justa. Quando [em 2012] muda o selecionador
[Rolando Freitas substitui Mats Olsson], continuei eu e Figueira nos convocados. E hd um jogo de
apuramento em Espinho, contra a Macedoénia. Eu joguei s6 a segunda parte, fiz um grande jogo, dos
melhores que fiz na sele¢cdo A, e ganhdmos a uma sele¢do que nunca tinhamos vencido. No jogo
seguinte, vamos fora e eu nédo jogo. Fiquei 60 minutos sentado no banco. E isso... Tu sentes que és 0
melhor, provas isso, e nao jogas...

MF: O que traz o sentimento de injustica...

HL: Comegas a sentir-te mal. Parece que estava ali s6 por favor. E ndo tinham coragem de me falar de
frente. Mas passou. Na época seguinte, o Figueira ndo fica no Sporting, vem para o ISMAI e
continuamos os dois na convocatdria. O primeiro jogo de qualificagdo [para o Mundial 2015] foi com a
Letdnia, na Nazaré. Fui eu o titular, jogando o Figueira na segunda parte, e perdemos o jogo. Uns dias
depois vamos a Boésnia, perdemos também e eu s6 joguei os ultimos minutos, quando ja estdvamos a
perder por muitos. E na convocatoria seguinte nao fui chamado.
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MF: Estranhou a opcéo?

HL: Eu nado tenho de interferir em convocatérias. Mas acho que todos podemos ter um jogo mau. E
criticarem-me ap6s um jogo a titular... Nesses 55 jogos, eu fiz quatro ou cinco a titular. Acho que nao
me deram margem de erro. E como ndo me convocaram para o estagio seguinte, eu decidi que ia
dedicar-me a 100 por cento ao FC Porto e aos estudos. E foi isso que fiz.

MF: Abdicou da selecao?

HL: Foquei-me totalmente ao FC Porto. Muitas vezes eu vinha da selegao triste e chateado, e quem ia
pagar era o clube. Eu estava amuado nos treinos porque vinha com os sentimentos negativos da
selegao.

MF: Nao voltou a ser contactado?

HL: Tentaram convocar-me Varias vezes, mas sempre para torneios, nunca para apuramentos. E
desde aquele momento, falei sempre com as pessoas que tinha de falar e recusei o regresso a
selecdo. Se fosse Util, se ndo houvesse mais guarda-redes e a minha convocatoéria fosse para um
apuramento, eu iria ajudar. Disse isso as pessoas. Mas para fazer torneios de chacha - quando eram
chamados os jogadores que nunca eram convocados ou que jogavam menos - disse para nao
contarem comigo. Acho que tratarem-me assim era uma falta de respeito.

MF: Fica um amargo de boca por tudo isso?

HL: Fico com muita magoa em relagdo a selegdo. Fico com magoa por nunca ter conseguido ter o
espaco que deveria ter tido. Acho que merecia ter tido um espaco na sele¢do que nunca tive. Mas os
tempos passam e temos de seguir em frente.

MF: Essa sua decisdao foi comunicada a Federa¢dao, mas nunca foi divulgada publicamente pela
Federacéo?

HL: Nunca foi comunicado a Federagdo. Foi sempre comunicado aos selecionadores. Quando eles me
ligavam a perguntar a minha disponibilidade, eu dizia sempre que ndo estava disponivel para torneios
e jogos amigaveis. E se me convocassem, eu ia - porque sou obrigado -, mas iria contrariado. E ao
saberem essa minha posi¢cdo, nunca me convocavam.

MF: Nunca sentiu a necessidade de clarificar a situagcao?

HL: Aquilo que eu estou a dizer aqui, ndo podia ter dito enquanto jogador. Nao podia dizer isso
abertamente porque ia estar a influenciar os jogadores mais jovens. Eu defendo que um jogador tem
de trabalhar ndo s6 para ser o melhor na sua posi¢cdo, mas também para chegar a sele¢do. Acho que
qualquer jogador deve ter a ambicgdo de chegar a selegcdo. Por isso, eu ndo podia falar disso. Nao podia
entrar nessas guerras.

MF: Nao voltou a ser chamado nem apés a entrada de Paulo Jorge Pereira para o cargo?

HL: O professor Paulo Jorge Pereira convocou-me uma vez, quando o Quintana estava lesionado, para
fazer um jogo de apuramento. Mas iam trés guarda-redes. E eu disse ao professor que nédo ia para ser
a terceira opgédo. Porque sabia que ia chegar |4 e ndo ia jogar, mesmo que fizesse os melhores treinos.
Fomos falando os dois e chegamos a conclusao que a melhor opcao era eu néo ir.

MF: Mas como viu o apuramento de Portugal para uma fase final, 14 anos depois da ultima presenca?

HL: Acho que finalmente, Portugal esta onde devia estar: de volta aos grandes palcos internacionais.
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Agora no campeonato da Europa, e espero que no proximo ano, no Mundial. E que no futuro possamos
chegar a uns Jogos Olimpicos, porque isso seria muito bom para o andebol portugués.

MF: Acha isso possivel a médio-prazo?

HL: Acho que estamos no bom caminho. O Paulo Jorge Pereira esta a fazer um excelente trabalho, ao
conseguir adaptar as ideias de varios clubes, aproveitando as qualidades de cada jogador. Acho que
estd a ser uma boa estratégia e esta a dar frutos.

MF: Um dos bons sinais recentes do andebol portugués.

HL: Sim, podemos ver que o andebol portugués estd a crescer. A selecdo voltou a uma grande
competicao, temos duas equipas na Liga dos Campedes - o FC Porto e o Sporting - e isso € um bom
passo para o andebol.

MF: O que acha que justifica este crescimento?

HL: O FC Porto investiu num treinador sueco, com muita experiéncia e uma visdo completamente
diferente do andebol. Temos jogadores muito mais maduros e com um conhecimento de andebol
muito superior.

MF: Tem também a ver com o investimento, entao?

HL: Sim, tem a ver com o investimento interno. O Sporting investiu muito e isso obrigou-nos a investir
também. Logo, se toda a gente melhora, o préprio andebol melhora. E depois surgem os resultados
internacionais.

MF: Ai é onde se vé de forma mais clara esse crescimento.

HL: Nés, no ano passado, ao conseguirmos eliminar o Magdeburg, acho que fizemos a reviravolta do
andebol portugués.

MF: Foi o clique que faltava?

HL: Toda a gente viu que uma equipa portuguesa era capaz de ganhar ao Magdeburg, que era na
altura o lider da Bundesliga. E se aquilo aconteceu, é porque conseguimos rivalizar com equipas da
Alemanha. Depois ainda ganhadmos também ao Saint-Raphael, uma das melhores equipas de Franca.
O Sporting também teve muito bons resultados na Liga dos Campedes, conseguiu fazer frente ao
Veszprem. E depois Portugal também conseguiu derrotar a Franca. Vimos que ndo h& equipas
imbativeis e que nds estamos muito préximos dos melhores.

MF: E as provas continuam a aparecer...

HL: Sim, nés este ano na Liga dos Campedes ja demos provas disso. Conseguimos ganhar ao Kiel na
Alemanha, onde é raro alguém conseguir ir ganhar; perdemos aqui, mas de uma forma muito
estranha, num jogo em que a Unica vez que estivemos em desvantagem foi no resultado final;
também ganhamos ao Kielce e fizemos uma boa figura na Maceddénia com o Vardar [atual campedo

europeu]. Por isso, acho que as equipas |14 fora ja olham para n6és com outro respeito.

MF: O recente sucesso das sele¢des jovens - meias-finais dos mundiais de sub-19 e sub-21 - também
ajudam a sustentar a certeza desse passo em frente?

HL: Sim. E nesses escaldes jovens, eu acho que ha muito mérito das grandes equipas, como o FC
Porto e o Benfica. Ao criarem as equipas B, essas equipas tém juniores a jogar na 2.2 divisdo, contra
seniores. E h4 equipas muito boas nesse escaldo, o que faz com que esses jovens atletas cresgcam. E
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muitos deles ainda jogam uns minutos na equipa A. Por isso, tém uma margem de crescimento muito
maior do que antigamente, o que ajuda nas selecdes.

MF: Da-lhes uma estaleca diferente...

HL: Eles vao preparados para esses jogos. Além das equipas da 1.2 divisdo que estdo a apostar em
jovens jogadores. Temos o caso do Gaia, com o Martim [Costa], que é junior de primeiro ano, no ano
passado foi o melhor marcador da 2.2 diviséo e este ano esté a jogar na 1.2 divisdo.

Adérito Esteves

Adérito Esteves
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Andebol / Primeira Divisdo: FC Porto ndo facilitou em Avanca

Internet 21/11/2019
Noticias de Aveiro Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=87e158b8

Artistica - FC Porto.
O FC Porto Sofarma venceu, fora de portas, o Artistica de Avanca/Bioria por 34-25.

O FC Porto Sofarma ndo deixou escapar os trés pontos da 132 jornada e somou mais um triunfo no
Campeonato Placard Andebol 1, num jogo com duas partes distintas, refere o site da FPA.

Resultados e classificagdo

Publicidade, Servicos & Donativos
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Andebol
FCPortoiguala
Sportingno topo
o campeonato

O FC Porto regressou as vitorias
na Liga portuguesa de andebol,
depois do empate no Dragao
Arena com o Sporting, e igualou
orival no topo da classificagéo,
com 12 triunfos e um empate.
Ontem a noite, os “azuis e
brancos” impuseram-se em
casa do Avanca, por 24-35, na
13.2 jornada da competicao.
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Andebol: FC Porto soma 13.° jogo sem perder e ndo perde “ledes” de vista

Internet 21/11/2019

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=79bdc62d

O FC Porto regressou as vitérias no Campeonato Nacional de andebol. Depois do empate frente ao
Sporting, o primeiro jogo de ambas as equipas sem vencer no campeonato desta época, os 'dragdes’
venceram o Avanca por 25-34.

Ao intervalo ambas as equipas foram para os balnearios com 14 golos, mas a formagao do concelho de
Estarreja ndo conseguiu acompanhar o FC Porto que na segunda parte marcou mais 20 golos,
enquanto que o Avanca ficou-se pelos 25 golos no total.

Destaque para Alexis Borges e Miguel Martins que fizeram sete golos cada, somando boa parte dos
golos 'azuis-e-brancos'. Do lado da equipa da casa Gualther Furtado e Rafael Andrade foram os

melhores marcadores, cada um com cinco golos.

O FC Porto mantém-se com os mesmos 38 pontos do Sporting, que no dltimo sabado venceu o
Boavista por 38-19, no Pavilhdo Jodo Rocha,

[Additional Text]:
Andebol: FC Porto soma 13.° jogo sem perder e nao perde ‘lebes' de vista
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Daqui a 10 anos havera gente a lembrar-se de como eu defendia

Internet 21/11/2019

TVI 24 Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?I=8e791781

Hugo Laurentino acredita ter marcado uma era no andebol e sair como um dos melhores guarda-redes
portugueses de sempre

Um alentejano que fez histéria com a camisola do FC Porto. Hugo Laurentino tinha 16 anos quando
deixou Evora, uma cidade pequenina que demorava 15 minutos a atravessar de uma ponta a outra ,
para se mudar para um Universo completamente distinto.

De azul e branco fez histéria. Nao s6é no clube, mas também na modalidade, razédo pela qual acredita
ter feito o suficiente para sair como um dos melhores guarda-redes portugueses de sempre.

Alids, no momento em que deixa as balizas e passa para o cargo de team manager, Laurentino
defende que o FC Porto tem uma das equipas com mais potencial da sua histéria. Mas avisa que isso
nao chega.

E quem o diz é o homem que, enquanto menino acabado de chegar, alguém decidiu sentar entre os
dois nomes maiores do clube na altura: Carlos Resende e Eduardo Filipe. Ele cresceu e acumulou
muita, muita experiéncia. E experiéncias.

MF: Quando chegou ao FC Porto, aos 16 anos, logo no primeiro almog¢o sentaram-no entre o Carlos
Resende e o Eduardo Filipe. Isso foi a melhor chapada de realidade para a dimensdo do que
representava a mudanca?

HL: Eu s6 via o Resende e o FC Porto na televisdo. E quando chego, o professor [José] Magalhédes
mandou-me sentar a almocar entre o Resende e o Eduardo Filipe. Eu ndo fazia a minima ideia do que
dizer ou fazer. Fiquei ali todo encolhidinho ao lado deles. E a verdade é que hoje sdo meus amigos.

MF: E se tivessem dito aquele miudo: 'atencdo que eles sao figuras histdricas, mas tu vais ganhar
mais titulos de campedo pelo FC Porto do que eles os dois juntos.'?

HL: [risos] Eu dizia: 'nah, isso é mentira, nunca vai acontecer'. A verdade é que nés ndo sabemos o
que a histéria nos podera trazer. E felizmente aconteceu. Mas até posso contar uma histéria que tem
um pouco a ver com essa ideia.

MF: Forca.

HL: O meu primeiro grande jogo como sénior foi na Madeira, no segundo ano do Pokrajac, em 2003-
04. Eu fui convocado porque o Hugo Figueira tinha torcido um pé. Entdo, fui eu e o Carlos Ferreira a
esse jogo, que se ganhassemos, batiamos o recorde de vitérias consecutivas. E ja ndo me lembro
quanto tempo faltava para o fim, mas uns 20 minutos, estdvamos perder por cinco e o Pokrajac
meteu-me em campo. Sei que o primeiro remate que me fazem, eu dou um grande frango. E pensei
‘comecas bem!'.
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MF: E o treinador?

HL: Chama-me ao banco e diz-me: 'tu nos treinos defendes as bolas dos melhores jogadores da
Europa: do Resende, do Eduardo, do Petric, do Dedu... estes jogadores ndo sdo ninguém. Vai la
defender'. A verdade é que depois disso, aquele foi o primeiro jogo em que os jornais vieram a falar
de mim. E mal acabou o jogo, o Petric veio direito a mim e comecgou a dar-me beijos. Beijos! [risos]
Eu ainda nédo tinha percebido aquilo que tinha feito, mas demos a volta ao jogo, ganhamos por dois ou
trés e batemos o tal recorde.

MF: Nesse ano conquistam o campeonato, mas no seguinte é emprestado ao V. SetUbal. Que forca
retirou desse empréstimo?

HL: Eu fui para la com perspetiva de poder jogar muito mais do que realmente joguei. Sei que o
treinador preferia jogadores experientes e estava la o Ricardo Correia, que fez talvez as melhores
épocas da carreira. Mas uma das coisas que gostei foi que joguei sempre contra os grandes. Nao sei
porqué, mas contra o FC Porto e o ABC, fui eu que joguei. E correu bem.

MF: Mas apanha uma realidade completamente diferente?

HL: Sim, foi algo a que nao estava habituado. Ganhassemos ou perdéssemos, no final iamos sempre
jantar todos. Eu ndo estava habituado a isso, porque quando perco, a minha mulher é que sofre: se
perco, vou para casa. E no Vitéria, ganhando ou perdendo, era igual. Mas foi enriquecedor ter essa
visdo do outro lado do andebol. E ao fim de duas épocas regressei ao FC Porto.

MF: Mas esse regresso esteve muito perto de ndo acontecer, ndo é assim?

HL: Sim, quando regressei ao FC Porto, eu até ja tinha tudo fechado com o Torrevieja, uma equipa
espanhola que ia ser treinada pelo Manolo Laguna, meu treinador na selegcdo. E na altura, a ASOBAL
[1.2 divisdo espanhola] era o melhor campeonato do mundo, onde estavam os melhores jogadores.
Poder estar la seria magnifico. Ja tinha tudo fechado, mas tive de voltar e vim cumprir mais 15 anos
(risos).

MF: E escrever histéria...

HL: Sim. Nos dois primeiros anos ganhamos s6 umas duas Tagas, Supertagas... 0 campeonato so
chega no terceiro ano, com o Carlos Resende.

MF: Depois desse primeiro titulo chega o Obradovic e as coisas até comegcam por correr mal. Como foi
o impacto dessa mudang¢a de mentalidade?

HL: Nos trés anos anteriores tinhamos tido boas épocas, porque ganhamos sempre alguma coisa e no
terceiro ano conquistdamos o campeonato. E ficamos habituados ao Carlos Resende que é uma
excelente pessoa e exigente dentro do campo. E depois chegou o Obradovic com um tipo de exigéncia
muito diferente. No inicio parecia que ndo tinha amigos e nenhum de nés conseguia falar diretamente
com ele. Ele veio muito fechado para um sitio onde nao conhecia as pessoas nem a mentalidade dos
atletas. E sim, é verdade que os primeiros tempos com o Obradovic foram muito dificeis.

MF: Como é que deram a volta?

HL: Nunca mais me esqueco. NO0s ganhamos em casa ao Sporting, mas depois fomos perder ao Sp.

Horta e recebemos o Xico Andebol com uma equipa muito, muito jovem, que fez o que quis de nés
aqui no Dragédo Caixa. Depois disso, o treino que o Obradovic nos deu foi fechar-nos no balneério
durante uma hora e meia a conversar. A maioria dos jogadores deu o0 seu ponto de vista, o professor
também falou e quando chegamos ao treino a seguir eramos uma equipa completamente nova.

Pagina 30



MF: Mas o que mudou?

HL: O professor viu com o que podia contar, n6s também percebemos isso da parte dele. E depois, ele
abriu mao de algumas exigéncias de treino, e n6s demos-lhe outras coisas. E a partir dai vieram
aquelas seis épocas de sucesso. E verdade que ele era muito duro no treino, mas fora era o nosso
melhor amigo. E continuo a ter uma excelente relagcdo com ele. No dia em que decidi deixar de jogar,
ele ligou-me para perceber o que se estava a passar e desejar-me sucesso para o futuro.

MF: Do percurso até ao hepta, ha algum momento que guarde com mais carinho?

HL: Sim, claro. H& muitos momentos que guardo muito carinho. O principal é o do ultimo titulo. Eu
ndo pude fazer o Gltimo jogo, estava lesionado depois de ter levado a bolada no olho [num jogo da
Taca de Portugal, que o obrigou a passar a jogar com uns 6culos especiais]. Nesse dia ainda ndo tinha
recuperado a visdo. E quando acaba o jogo, a reac¢ao do [Ricardo] Moreira foi a de correr direito a mim
para festejar comigo. E daqueles momentos que nunca vou esquecer.

MF: No balangco de uma carreira tantos anos de andebol, quais os treinadores que mais marcaram?

HL: H& muitos. Tenho de falar do Obradovic, que me marcou imenso. Tanto dentro de campo, como
fora, pela amizade que mantemos. Todos aprendemos muito com ele, que é um dos responsaveis pelo
boom do andebol do FC Porto. O Carlos Resende também nunca podia faltar, porque eu fui uma
aposta dele. No ano em que ganhamos o primeiro titulo do hepta, a partir de dezembro, além de mim,
havia o Candeias, guarda-redes da selecdo, e o Dragan Jerkovic, campeéo olimpico com a Croécia. E a
verdade é que fui eu que joguei quase sempre e senti esse titulo como o primeiro que realmente
conquistei. No Evora também tive o professor Coelho e o Manel, que me influenciaram muito para ser
guarda-redes.

MF: E qual considera o seu ponto forte enquanto guarda-redes.

HL: (risos) Eu nao sou forte nem alto. As minhas caracteristicas sao totalmente diferentes das do
tipico guarda-redes de andebol. Acho que era muito bom a ler o jogo. Também devido ao estudo
prévio que fazia dos jogos - cheguei ao ponto de ver quatro jogos do adversario antes de cada jogo,
se ndo sentia que estava a jogar nu -, eu conseguia antecipar os movimentos dos remates e aliava a
isso a rapidez de reacgdo. Tinha de ser esperto e jogar com o que tinha de forte. Mas acho que o meu
ponto forte eram os remates de 1.2 linha.

MF: Sente que fica perpetuado como um dos melhores guarda-redes portugueses de sempre?

HL: Eu nado faco questdo de ser perpetuado. Claro que toda a gente gosta de ser elogiada. Mas o que
sinto é que fiz histéria. Fiz bem o meu trabalho como atleta e sinto que fui dos melhores. Ndo me
considero o melhor nem uma estrela. Tentei sempre ser o melhor, por vezes fui, outras ndo. Mas acho
que para a histéria, fico como um dos melhores guarda-redes portugueses a nivel internacional.

MF: Quais sao os outros?

HL: Lembro-me de ver o Paulo Morgado, que era fantastico a defender. O Sérgio Morgado também fez
exibicdes memoréaveis. Houve uma altura em que o meu objetivo era copiar o Sérgio, adorava vé-lo
defender. O Carlos Ferreira também foi um grande guarda-redes, tal como o Ricardo Candeias. Agora,
ganharam tantos titulos como eu? Talvez s6 o Carlos Ferreira. Acho que nédo fui indiferente e que
daqui a dez anos vai haver gente a lembrar-se de como o Laurentino defendia.

MF: Temos algumas perguntas 'encomendadas’. O Quintana quer perguntar o seguinte: conhecendo-o
desde que chegou ao FC Porto, como vé a evolucao dele como guarda-redes?

HL: (risos) O Quintana evoluiu drasticamente. Evoluiu muito e em tudo. E acho que esta no auge da
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carreira. Esta na melhor fase de sempre. Esta muito calmo, seguro, sabe o que quer e sabe o que faz.
E comecou a delinear objetivos, que era uma coisa que ele antes néo fazia. Muitas vezes, fazia as
coisas por fazer, e agora traca objetivos, o que o ajudou a tornar no que é hoje.

MF: Coloca-lo-ia no top-5 mundial?
HL: Diria que sim: ele é capaz de estar, neste momento, no top-5 mundial de melhores guarda-redes.
MF: E que influéncia sente que teve na evolugédo dele?

HL: N6s temos uma relagdo mesmo muito boa. Sempre nos ajudamos muito, tanto em treinos como
em jogos. Mas por exemplo, quando ele chegou, ha 10 anos, o Quintana ndo observava nenhum
adversario antes do jogo. E influenciei-o nisso. Se Ihe perguntares agora, ele ndo consegue ir para um
jogo sem o analisar. Ele via muito pouco andebol e agora esta sempre a ver. E acho que isso € muito
bom para quem sonha ser o melhor. Para perceber a evolugdo do andebol e ver o que os outros
fazem. E tornou-se muito mais sério no treino. Hoje ndo admite que um colega nao esteja a 100 por
cento no treino, que era aquilo que nds o obrigavamos a fazer. N6s fizemos com que ele mudasse e
ele esta a fazer com quem os mais novos mudem.

MF: O Diogo Branquinho, seu colega de assento no balneério, quer saber uma coisa simples: qual a
receita para o FC Porto voltar a ganhar sete titulos consecutivos?

HL: (mais risos) Acima de tudo, é a unido do grupo. E preciso estarem todos focados no Gnico objetivo
e ndo em coisas paralelas. E a Gnica coisa que interessa. E depois, darem tudo nos treinos e puxarem
para o treino os colegas que estiverem com a cabega noutro lado.

MF: Este FC Porto da atualidade parece-lhe dos melhores de sempre. Capaz de um feito como o do
hepta?

HL: Eu vou fazer um exercicio: para mim, a melhor equipa do FC Porto foi com Carlos Ferreira, Rui
Rocha, Eduardo Filipe, Carlos Resende, Carlos Matos, Petric, Dedu, Manuel Arezes, Ricardo Costa e
David Tavares. Essa para mim foi a melhor equipa. O que é que eles ganharam? Dois ou trés titulos
nacionais. E nés, com aquela equipa que criamos, conseguimos ganhar sete titulos. Eu ndo sei se esta
equipa vai ganhar sete titulos, mas ja ganhou um. E ndo espero que ganhem sete, mas que ganhem
oito, para poderem quebrar o recorde. Se comparamos as equipas pelos feitos, esta é das melhores de
todas: ganhou campeonato, Taca e foi a final-four da Taga EHF.

MF: Mas acha que as equipas com os melhores jogadores nem sempre conseguem ser as melhores
equipas?

HL: Sim. Acho que é preciso uma boa base. E no hepta, tivemos uma boa base: eu o Moreira, o
Gilberto, o Tiago Rocha e, numa primeira fase também o Filipe Mota e o Wilson [Davyes]. Mas
principalmente os quatro primeiros, que duramos mais tempo e que demos uma base forte. Nenhum
de nés era brilhante, mas éramos bons jogadores, e conseguimos ajudar o FC Porto a chegar a um
grande patamar. Mas em termos internacionais, nés os quatro eramos banais.

Hugo Laurentino, Ricardo Moreira e Gilberto Duarte, os trés hepatacampedes pelo FC Porto
MF: E nesta equipa é diferente?

HL: Hoje é completamente diferente. O Quintana pode jogar num Kiel. O Daymaro e o Victor [lturriza]
também podem jogar num Kiel. O Alexis [Borges] esteve no Barcelona. E naquela altura néo tinhas
ninguém que pudesse jogar nessas equipas. Para vermos, o Tiago Rocha e o Gilberto foram para uma
grande equipa da Poldonia. Foram para o Wisla Plock, mas ndo foram para o Kielce que é a grande
equipa da Pol6nia. Hoje temos jogadores que podem entrar nas melhores equipas do mundo.
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Laurentino: Queria voltar a jogar, mas até tive de reaprender a andar

Internet 21/11/2019

TVI 24 Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?I=2df5fa63

Grande entrevista do histérico guarda-redes do FC Porto que anunciou o final da carreira no inicio de
outubro

O guarda-redes Hugo Laurentino decidiu, aos 35 anos, colocar um ponto final numa carreira que fez
dele um dos andebolistas portugueses com mais titulos conquistados de sempre.

S6 campeonatos nacionais, foram 10 aqueles que ajudou o FC Porto - sempre o FC Porto - a vencer.
Pelo meio fez histéria também por ter sido um dos trés protagonistas de todos os titulos do
heptacampeonato que os dragdes conquistaram, dominando o andebol nacional entre 2009 e 2016.

Numa conversa de quase duas horas com o Maisfutebol, Tino, como é conhecido no meio do andebol,
falou sobre tudo: andebol, contabilidade e até do dia em que salvou uma vida.

Explicou como n&o conseguiu nem quer deixar de ter vicios de atleta, razdo pela qual se levanta de
madrugada para estar a treinar as 7h. No Dragdo Arena, pois claro.

Mas também se deixou emocionar por uma despedida que ainda esta em carne viva. Assumiu que 0s
problemas no joelho direito comecaram a surgir em 2009 e que desde 2011 foi um descalabro.

Havia alturas em que nao conseguia andar. Arrastei, arrastei, arrastei... até ao momento em que
estava a tomar anti-inflamatorios para conseguir dormir. Nao era para treinar: era para me tirarem a
dor para conseguir dormir. Nao dava mais para continuar 'drogado' para dormir, treinar e jogar.

Foi, por isso, pelo final que comecou esta conversa. Pelo final, que € também o inicio de uma nova
aventura, como Team Manager da equipa de andebol do FC Porto. E essa foi a outra razdo pela qual
Florentino deixou as balizas que defendeu durante mais de 25 anos.

Maisfutebol: Como se prepara o fim de algo que se fez durante quase toda a vida?

Hugo Laurentino: Sinceramente, nés achamos sempre que estamos preparados para acabar a carreira,
mas quando chega o dia, percebemos que afinal ndo estamos. Eu estava parado por lesdo ha cerca de
um ano e a fazer tudo por tudo para voltar a competir ao mais alto-nivel. Um dos meus grandes
objetivos era poder decidir: 'este € o meu ultimo jogo, ndo vou voltar a competir'. Infelizmente isso
nao aconteceu.

MF: Devido a lesao...

HL: Existe a especulacdo de que eu deixei de jogar s6 pela lesdo, mas essa ndo é essa a pura
verdade. N&o foi por isso que eu deixei de jogar. Ninguém sabia, mas eu ja estava a treinar com a
equipa B. J4 estava 99 por cento decidido que este seria o0 meu ultimo ano a jogar, s6 que tinha
aquela luta interna de poder voltar e mostrar as pessoas que ainda podia competir ao mais alto nivel.
Era o objetivo pelo qual eu estava a lutar.
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MF: O que fez mudar o plano?

HL: Felizmente - ou infelizmente, s6 o tempo dira (risos) - surgiu a oportunidade de ficar com o cargo
de Team Manager, porque o anterior foi exercer fungdes na SAD.

MF: Uma grande mudanca.

HL: Sim. N&o foi facil dar uma resposta no dia, e ndo dei, mas fui para casa pensar. E ao colocar todos
0os prés e contras nos pratos da balancga, achei que apesar de ndo ser como eu queria, terminar a
carreira era a decisao correta. Infelizmente ndo consegui chegar ao fim do objetivo que tinha tracado,
mas foi por um objetivo a longo prazo. Pensei no futuro e no bem-estar, tanto meu como da minha
familia.

MF: Mas como foram esses meses de batalha. Vir para o pavilhdo tentar recuperar diariamente, ver a
equipa a jogar...?

HL: Foi muito duro. Foi um ano e pouco apés ter sido operado que decidi aceitar esse novo desafio. Eu
fiz tudo. Mesmo nas férias, estava com toda a minha familia, e levantava-me mais cedo para ir
treinar. Treinava duas vezes por dia, mesmo nas férias. Estava realmente focado. E nestes ultimos
dois meses, treinava trés/quatro vezes por dia. Chegava as 10h ja com dois treinos. Por isso, foi
mesmo muito dificil decidir dizer: 'Nao vou jogar mais. Vou terminar por aqui'.

MF: Até porque ndo era assim que imaginava terminar...

HL: N&o, ndo era. Mas o FC Porto preparou-me uma despedida que nunca pensei poder ter. Foi
realmente espetacular [a voz comega a ficar embargada], tornou-se um dia inesquecivel e nunca me
Vou esquecer.

[Laurentino faz uma pausa, com lagrimas a escorrer-lhe pelo rosto]

MF: Mas acha que é justificado, que merecia isso por tudo o que deu ao clube, ndo s6 como jogador,
mas pelo que representa enquanto pessoa?

HL: [limpa a garganta, pede desculpa e prossegue, ainda sem controlar as lagrimas e com a voz
embargada durante toda a resposta] E como disse antes: eu gostava de ter terminado a saber que
aquele seria 0 meu ultimo jogo. Nao foi possivel isso acontecer. Mas ndo sei se teria sido tao giro e
emocionante como foi, se isso tivesse acontecido. E talvez nado fosse tao inesquecivel como foi com
tudo o que me prepararam no jogo com o Kiel. Ao olhar agora para tras, e se me dessem a escolher
entre ter vivido o dia que vivi desta forma, nunca o iria trocar para escolher o meu ultimo jogo.

MF: Quando a recuperagdo comegou a complicar-se deu uma entrevista na qual assumia que néo
estava preparado psicologicamente para aquela lesdo. Quanto tempo demorou a aceita-la?

HL: Foi muito dificil. Para se perceber: a vinda do [Thomas] Bauer aconteceu porque a minha
recuperacao era para ter demorado dois meses. Nesse periodo iamos jogar com o Benfica, e como ja
tinhamos perdido com o Sporting, ndo podiamos voltar a perder, sob pena de ficarmos para tras na
corrida pelo titulo. E era preciso alguém para ajudar o Quintana, com mais experiéncia do que o Chico
[Francisco Oliveira, de 17 anos].

MF: Era uma contratacdo temporéria.
HL: Sim, era s6 para vir fazer aqueles jogos até dezembro. E até hoje continua ca. Teve de continuar.

E eu também tive de me adaptar. A verdade é que quando dei aquela entrevista, ainda nao sabia se ia
conseguir recuperar alguma coisa. Até ha uma imagem em que me filmam de costas e vé-se
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perfeitamente que eu nem conseguia descer as escadas. Tentei descer, para disfarcar, mas néo
conseguia.

MF: Foi um periodo mais delicado...

HL: Sim, porque estava a ser muito dificil ver uma pequena melhoria. E dificil tu ndo conseguires
descer escadas. E algo que das como adquirido: chegas ali e desces. Nem pensas como é que desces
ou sobes. E no momento em que ndo sabes descer escadas, comeg¢as a ponderar muita coisa.

MF: Sentia que apesar da ambic¢do de voltar, isso podia nao voltar a acontecer?

HL: Eu estava a fazer a recuperacdo para voltar a jogar. Mas ja nao sabia se estava a fazer a
recuperacgao de atleta ou uma recuperacgao para a vida. Nao sabia quanto tempo iria durar. E acredito
que também nédo fosse muito saudavel para o FC Porto ter um atleta com o qual ndao sabe se pode
contar. O meu objetivo era voltar a jogar, mas eu tive de comecar por reaprender a andar. Depois a
descer escadas, 0 que demorou muito, muito tempo. E caminhar, ir as compras... Quando consegui
fazer isso, comegamos a pensar no Hugo Laurentino como atleta. Mas a primeira preocupagéo foi
recuperar o Hugo Laurentino como pessoa normal. E felizmente, estou apto para a minha vida.

MF: Esse arrastar da indecisdo de saber se dava para voltar ou ndo, também tornou mais dificil a
situacdo?

HL: Eu sei a lesdo que tenho e como esta o meu joelho. E também sabia que estava a recuperar muito
bem, mas n&o sabia como iria reagir se voltasse a jogar. Podia acontecer eu regressar aos treinos e ao
fim de 15 dias o meu joelho voltar a inchar e eu ter de para mais duas ou trés semanas. O meu joelho
€ como uma bomba-reldgio: eu ndo sei se ele ia durar uma semana, 15 dias, um ano ou dois. E por
ndo saber isso é que ja estava 99 por cento decidido a parar. S6 que havia sempre aquele um por
cento e o bichinho de voltar para dar mais um bocadinho. Até que apareceu esta oportunidade. Eu
ponderei muito e aceitei.

MF: E assunto encerrado.

HL: Sim. Voltando a falar do dia da homenagem no jogo com o Kiel. Esse foi o dia em que consegui
enterrar o assunto de ndo voltar a jogar. N6s dormimos sempre com a pulseira que nos controla o
sono. E a noite a seguir ao jogo foi aquela em que tive a melhor noite de sono dos dltimos dois, trés
meses. Por incrivel que pareca. E como se tivesse sido o fechar de um ciclo. O ponto final em qualquer
expectativa que eu ainda pudesse ter de voltar a jogar. E o inicio de outra vida.

MF: Definitivamente fora do campo?

HL: Sim. J4 me disseram que agora posso jogar nos vintages, e eu disse que ndo. Eu ndo vou jogar
mais andebol. Acabei a minha vida profissional como atleta de andebol. Claro que se acontecer alguma
coisa ao Quintana e ao Bauer, ndo vou dizer que ndo. Mas esta mesmo fechado o ciclo do Hugo
Laurentino como atleta.

MF: E acaba realizado?

HL: Sim, acabei realizado. Juntamente com os meus colegas, sobretudo o [Ricardo] Moreira e o
Gilberto [Duarte], consegui fazer histéria. Fomos os Unicos heptacampedes, nédo s6 do FC Porto, mas
do andebol portugués; consegui estar presente na dobradinha [na época passada] que nunca tinha
acontecido na histéria do FC Porto; e estive, ndo como atleta, mas ainda como capitdo, numa final-
four da Taga EHF. E ai, posso nao ter tido uma influéncia direta como jogador, mas tive no balneario e
em toda a gente. Acho que fui muito importante nesse ponto.

MF: Até porque a lesdo nunca o afastou da equipa.
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HL: Nunca. A partir do momento em que comecei a conseguir descer escadas e caminhar mais
normalmente, acompanhei a equipa para todo o lado. Fazia questdo de estar em todos os treinos: eu
fazia ginasio de manha com a equipa, com o meu plano especifico; e a tarde estava aqui no treino no
pavilhdo. Sentia que precisava de estar proximo da equipa. E era engragado: quando eu falava nas
reunides de equipa, o Daymaro [Salina, que herdou a bragadeira], nunca falava. Dizia que nao tinha
nada a acrescentar [risos]. Que s0 era capitdao quando eu ndo estava.

MF: Além do momento especial da despedida, esta prestes a ser pai pela primeira vez, iniciou este
novo ciclo profissional. Tudo isso ajuda a abafar a dor por ter deixado de jogar?

HL: Sim. N&do faz esquecer, mas espero poder passar mais tempo com a familia, uma vez que deixei
de jogar. Mas pelos dois meses que levo neste cargo, ja vi que é impossivel [risos]. E chegar a casa e
estar a trabalhar para o andebol; é tentar ter o domingo para desligar do andebol e sai tudo ao
contrario... passas a manha a tratar de coisas do andebol, a tarde tratas de coisas do andebol. Esta
sempre a acontecer algo inesperado. E diferente. Eu agora estou a apanhar o outro lado dos
jogadores, que eu ndo me apercebia enquanto colega.

MF: Como ficam as relagdes com os antigos colegas de balneario com essa mudanc¢a?

HL: A verdade é que a relagdo com eles ndo é a mesma que era como atleta. Tenho de me distanciar
um bocado e sei que € muito dificil. Sobretudo com os jogadores mais velhos - como o Quintana e o
Daymaro, com quem jogo ha dez anos. E muito dificil deixar de ter aquela relagdo de proximidade,
mas também acho que eles compreendem. Mais 0os mais velhos do que os mais novos. E um novo
desafio para todos.

LEIA TAMBEM:

Hugo Laurentino: Merecia um espago na sele¢cdo que nunca tive

Daqui a 10 anos havera gente a lembrar-se de como eu defendia

Hugo Laurentino: team manager e contabilista do FC Porto

Adérito Esteves
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Hugo Laurentino: Merecia um espaco na selecdo que nunca tive

Internet 21/11/2019

TVI 24 Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?l=e1ldel13b5

Guarda-redes acredita que nao foi tratado da forma que merecia na sele¢géo

Tendo em conta o sucesso que alcangou no FC Porto e os prémios individuais de melhor guarda-redes
que foi acumulando, parecem demasiado curtas as 55 internacionaliza¢cdes A de Hugo Laurentino.

A partir de determinada altura, a cada nova convocatdria, a auséncia do guarda-redes do FC Porto era
notada.

Agora, com o capitulo de jogador arrumado, esse foi um dos temas que Laurentino abordou na
conversa com o Maisfutebol.

E foi o assunto que, claramente, o deixou mais desconfortavel, durante as quase duas horas de
entrevista.

Laurentino assume ter ficado com muita magoa em relacdo a selegcdo , mas ndo deixou de enaltecer o
excelente momento que o andebol portugués vive.

MF: A carreira na selecao A fica como o ponto menos feliz num percurso de tanto sucesso?

HL: Muita gente pergunta sobre esse tema da selecdo A. E uma questdo um pouco delicada de se
falar. Mas deixem-me comegar por dizer que nao se trata de tirar mérito ao Hugo Figueira. Pelo
contrario, o Hugo é um excelente guarda-redes. Mas eu senti-me sempre um pouco injusti¢cado.
Porque eu era o melhor guarda-redes do campeonato, estava sempre milhas a frente nas estatisticas,
era o guarda-redes da equipa camped nacional... Mas chegava a sele¢do e nunca jogava. SO entrava
quando estavamos a perder, ou contra uma selegéo facil.

MF: Sentia-se desvalorizado?

HL: Achava que néao era tratado de uma forma justa. Quando [em 2012] muda o selecionador
[Rolando Freitas substitui Mats Olsson], continuei eu e Figueira nos convocados. E hd um jogo de
apuramento em Espinho, contra a Macedoénia. Eu joguei s6 a segunda parte, fiz um grande jogo, dos
melhores que fiz na sele¢cdo A, e ganhdmos a uma sele¢do que nunca tinhamos vencido. No jogo
seguinte, vamos fora e eu nédo jogo. Fiquei 60 minutos sentado no banco. E isso... Tu sentes que és 0
melhor, provas isso, e nao jogas...

MF: O que traz o sentimento de injustica...

HL: Comegas a sentir-te mal. Parece que estava ali s6 por favor. E ndo tinham coragem de me falar de
frente. Mas passou. Na época seguinte, o Figueira ndo fica no Sporting, vem para o ISMAI e
continuamos os dois na convocatdria. O primeiro jogo de qualificagdo [para o Mundial 2015] foi com a
Letdnia, na Nazaré. Fui eu o titular, jogando o Figueira na segunda parte, e perdemos o jogo. Uns dias
depois vamos a Boésnia, perdemos também e eu s6 joguei os ultimos minutos, quando ja estdvamos a
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perder por muitos. E na convocatéria seguinte ndo fui chamado.

MF: Estranhou a opcédo?

HL: Eu ndo tenho de interferir em convocatérias. Mas acho que todos podemos ter um jogo mau. E
criticarem-me apds um jogo a titular... Nesses 55 jogos, eu fiz quatro ou cinco a titular. Acho que nao
me deram margem de erro. E como ndo me convocaram para o estagio seguinte, eu decidi que ia
dedicar-me a 100 por cento ao FC Porto e aos estudos. E foi isso que fiz.

MF: Abdicou da selecao?

HL: Foquei-me totalmente ao FC Porto. Muitas vezes eu vinha da selegao triste e chateado, e quem ia
pagar era o clube. Eu estava amuado nos treinos porque vinha com os sentimentos negativos da
selecao.

MF: Nao voltou a ser contactado?

HL: Tentaram convocar-me Varias vezes, mas sempre para torneios, nunca para apuramentos. E
desde aquele momento, falei sempre com as pessoas que tinha de falar e recusei o regresso a
selecdo. Se fosse Util, se ndo houvesse mais guarda-redes e a minha convocatoéria fosse para um
apuramento, eu iria ajudar. Disse isso as pessoas. Mas para fazer torneios de chacha - quando eram
chamados os jogadores que nunca eram convocados ou que jogavam menos - disse para nao
contarem comigo. Acho que tratarem-me assim era uma falta de respeito.

MF: Fica um amargo de boca por tudo isso?

HL: Fico com muita magoa em relagdo a selegdo. Fico com magoa por nunca ter conseguido ter o
espaco que deveria ter tido. Acho que merecia ter tido um espaco na sele¢cdo que nunca tive. Mas os
tempos passam e temos de seguir em frente.

MF: Essa sua decisdo foi comunicada a Federacdo, mas nunca foi divulgada publicamente pela
Federacdo?

HL: Nunca foi comunicado a Federagdo. Foi sempre comunicado aos selecionadores. Quando eles me
ligavam a perguntar a minha disponibilidade, eu dizia sempre que ndo estava disponivel para torneios
e jogos amigaveis. E se me convocassem, eu ia - porque sou obrigado -, mas iria contrariado. E ao
saberem essa minha posi¢cdo, nunca me convocavam.

MF: Nunca sentiu a necessidade de clarificar a situacao?

HL: Aquilo que eu estou a dizer aqui, ndo podia ter dito enquanto jogador. Ndo podia dizer isso
abertamente porque ia estar a influenciar os jogadores mais jovens. Eu defendo que um jogador tem
de trabalhar ndo s6 para ser o melhor na sua posicdo, mas também para chegar a selegdo. Acho que
qualquer jogador deve ter a ambicdo de chegar a selecao. Por isso, eu ndo podia falar disso. Nao podia
entrar nessas guerras.

MF: Nao voltou a ser chamado nem apés a entrada de Paulo Jorge Pereira para o cargo?

HL: O professor Paulo Jorge Pereira convocou-me uma vez, quando o Quintana estava lesionado, para
fazer um jogo de apuramento. Mas iam trés guarda-redes. E eu disse ao professor que néo ia para ser
a terceira opgédo. Porque sabia que ia chegar la e ndo ia jogar, mesmo que fizesse os melhores treinos.

Fomos falando os dois e chegamos a conclusdo que a melhor opcao era eu néo ir.

MF: Mas como viu o apuramento de Portugal para uma fase final, 14 anos depois da ultima presenca?
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HL: Acho que finalmente, Portugal estd onde devia estar: de volta aos grandes palcos internacionais.
Agora no campeonato da Europa, e espero que no proximo ano, no Mundial. E que no futuro possamos
chegar a uns Jogos Olimpicos, porque isso seria muito bom para o andebol portugués.

MF: Acha isso possivel a médio-prazo?

HL: Acho que estamos no bom caminho. O Paulo Jorge Pereira esta a fazer um excelente trabalho, ao
conseguir adaptar as ideias de varios clubes, aproveitando as qualidades de cada jogador. Acho que
estd a ser uma boa estratégia e esta a dar frutos.

MF: Um dos bons sinais recentes do andebol portugués.

HL: Sim, podemos ver que o andebol portugués esta a crescer. A selegao voltou a uma grande
competicao, temos duas equipas na Liga dos Campedes - o FC Porto e o Sporting - e isso € um bom
passo para o andebol.

MF: O que acha que justifica este crescimento?

HL: O FC Porto investiu num treinador sueco, com muita experiéncia e uma visdo completamente
diferente do andebol. Temos jogadores muito mais maduros e com um conhecimento de andebol
muito superior.

MF: Tem também a ver com o investimento, entao?

HL: Sim, tem a ver com o investimento interno. O Sporting investiu muito e isso obrigou-nos a investir
também. Logo, se toda a gente melhora, o préprio andebol melhora. E depois surgem os resultados
internacionais.

MF: Ai é onde se vé de forma mais clara esse crescimento.

HL: Nés, no ano passado, ao conseguirmos eliminar o Magdeburg, acho que fizemos a reviravolta do
andebol portugués.

MF: Foi o clique que faltava?

HL: Toda a gente viu que uma equipa portuguesa era capaz de ganhar ao Magdeburg, que era na
altura o lider da Bundesliga. E se aquilo aconteceu, é porque conseguimos rivalizar com equipas da
Alemanha. Depois ainda ganhamos também ao Saint-Raphael, uma das melhores equipas de Franca.
O Sporting também teve muito bons resultados na Liga dos Campedes, conseguiu fazer frente ao
Veszprem. E depois Portugal também conseguiu derrotar a Franca. Vimos que ndo h& equipas
imbativeis e que nds estamos muito préximos dos melhores.

MF: E as provas continuam a aparecer...

HL: Sim, nés este ano na Liga dos Campedes ja demos provas disso. Conseguimos ganhar ao Kiel na
Alemanha, onde é raro alguém conseguir ir ganhar; perdemos aqui, mas de uma forma muito
estranha, num jogo em que a Unica vez que estivemos em desvantagem foi no resultado final;
também ganhamos ao Kielce e fizemos uma boa figura na Macedénia com o Vardar [atual campeé&o
europeu]. Por isso, acho que as equipas la fora ja olham para n6és com outro respeito.

MF: O recente sucesso das sele¢des jovens - meias-finais dos mundiais de sub-19 e sub-21 - também
ajudam a sustentar a certeza desse passo em frente?

HL: Sim. E nesses escaldes jovens, eu acho que ha muito mérito das grandes equipas, como o FC
Porto e o Benfica. Ao criarem as equipas B, essas equipas tém juniores a jogar na 2.2 divisdo, contra
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seniores. E h4 equipas muito boas nesse escaldo, o que faz com gue esses jovens atletas cresgam. E
muitos deles ainda jogam uns minutos na equipa A. Por isso, tém uma margem de crescimento muito
maior do que antigamente, o que ajuda nas selecdes.

MF: Da-lhes uma estaleca diferente...
HL: Eles vao preparados para esses jogos. Além das equipas da 1.2 divisdo que estdo a apostar em
jovens jogadores. Temos o caso do Gaia, com o Martim [Costa], que é junior de primeiro ano, no ano

passado foi o melhor marcador da 2.2 diviséo e este ano esté a jogar na 1.2 divisdo.

Adérito Esteves
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