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JOGADOR ALGARVIO 
SOFREU LESÃO 

131  O jogador algarviodean-
debol Gilberto Duarte, que 
joga atualmente no 
Mon tpellier e integra a sele-
ção nacional, sofreu unia le-
são no joelho. 
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Sanjoanense vence
torneio na Madeira

ÊXITO A Sanjoanense venceu
o II Torneio de Masters - Ma-
deira 2019, organizado pelo Na-
cional da Madeira no último
fim-de-semana e que contou
ainda com a presença das for-
mações do Bartolomeu Peres-
trelo, Portugal Hand M50 e Ve-
lhas Guardas. 

Nos dois dias de competição,
a formação de São João da Ma-
deira realizou quatro jogos e,
com exibições bastante conse-
guidas, pautadas sempre pela
grande velocidade que conse-
guiu imprimir dentro de campo,
acabou por vencer todas, asse-
gurando o primeiro lugar.

Depois de ter conquistado o
torneio de início de época do
Académico do Porto e a Taça
de Abertura da Associação de
Andebol do Porto, a Sanjoa-
nense confirmou o bom arran-
que de época, desta vez na Ma-
deira. |

Sanjoanense-Hand M50            23-22
Sanjoanense-Velhas Guardas 26-15 
Sanjoanense-Bart. Perestrelo  31-18
Sanjoanense-CD Nacional        22-15

Classificação
1.º AD Sanjoanense
2.º Bartolomeu Perestrelo
3.º Portugal Hand M50
4.º CD Nacional
5.º Velhas Guardas

RESULTADOS

A Sanjoanense conquistou o II Masters Andebol – Madeira 2019

D.R.

Andebol
Masters
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HOJE
BASQUETEBOL

Centro Sub-18
21h00 Sampaense-Ginásio Pav. Serafim Marques

FUTSAL

Divisão de Honra AFC
21h45 S. João-CP Mir. Corvo Pavilhão CS S. João
Divisão de Honra AFC feminina
21h30 Ecol. Tocha-Serpinense Pav. Escola João G. Bacelar
Distrital de Juniores
21h30 Chelo-Norton Matos Pavilhão Chelo
21h30 Vila Verde-CRI Alhadense Pav. Vila Verde
Distrital de Iniciados
21h30 União 1919-Domus Nostra Pavilhão U. Coimbra

AMANHÃ
ANDEBOL

Nacional da 3.ª Divisão
17h00 Académica-Ponte de Sor Pavilhão 1 Universitário
21h00 CP Vacariça-Monte Pavilhão Mun. Pampilhosa

ATLETISMO

Corrida S. Silvestre Coimbra
16h00 Mini São Silvestre de Coimbra (ADAC) Solum
18h30 Partida da 42.ª S. Silvestre de Coimbra Solum
18h31 Caminhada S. Silvestre de Coimbra Solum
Distrital Provas Combinadas Pista Coberta
14h00 Sub-18, Sub-20 e Seniores Pista de Pombal

BASQUETEBOL

Proliga
16h30 Ginásio-Sampaense Pav. Galamba Marques
Nacional 1.ª Divisão feminino
21h30 Galitos-CAD/Chelo Pavilhão Galitos
Nacional 2.ª Divisão 
18h30 Sport-Illiabum B Pavilhão Palmeira
Nacional 2.ª Divisão feminino
21h00 GiCA-Cantanhedense Pavilhão GIC Águeda
Centro Sub-19 feminino
16h30 Olivais-Amigos BC/UBI Pav. Augusto Correia
Centro Sub-18
17h00 ACER Tondela-Académica A Pav. Tondela
Distrital Sub-16
14h30 Olivais-Sampaense Pavilhão Serafim Marques
15h00 CAD Coimbra-Academia Pavilhão Pereiros
Distrital Sub-16 feminino
18h30 Olivais-Sp. Figueirense Pav. Augusto Correia
Distrital Sub-14 
11h45 Olivais-CAD/BCx Pavilhão Montemor
15h00 Cantanhedense-Oliveirinha Pav. Marialvas
16h30 Académica-Ginásio Pavilhão Montemor
Distrital Sub-14 feminino
9h45 Académica-Olivais Pavilhão Montemor
14h30 Sp. Figueirense-Basq. CondeixaPavilhão Montemor

FUTEBOL

Liga Revelação
11h00 Académica-Belenenses Campo T. Francisco Soares
Campeonato de Portugal (Série C)
17h45 Águeda-Anadia Estádio Municipal de Águeda
Nacional da 1.ª Divisão de Juniores (Sul)
15h00 Académica-Belenenses Campo 1 Acad. Briosa
Nacional 2.ª Divisão de Juniores (Série C)
15h00 Naval 1893-Beira-Mar CT Bento Pessoa
15h00 Tourizense-Eirense Parque Viscon do Vinhal
Nacional de Sub-19 feminino
15h00 Souselas-Esperança Campo do Calvário
Nacional de Iniciados (Apur. Campeão)
11h00 Pelariga-Marialvas Campo Diniz Pinheiros
11h00 Académica-U. Leiria Campo 1 Acad. Briosa
Nacional de Iniciados (Manutenção)
11h00 Viriatos-União 1919 Campo 1.º Maio
Distrital da 1.ª Divisão de Juniores
15h00 Condeixa-Vigor Estádio Municipal de Condeixa
15h00 Ançã-Brasfemes Parque Desportivo Ançã
15h00 Esperança-Marialvas Campo Eduardo Filipe
15h00 União FC-Arganil Campo Feira Nova
15h00 Vinha Rainha-Ol. Hospital Campo Vinha Rainha
15h00 Académica/SF-Tocha Campo da Pedrulha
15h00 União 1919-Naval 1893 Campo da Arregaça
17h00 Nogueirense-Académica/OAF Estádio St. António
Distrital da 2.ª Divisão de Juniores
15h00 Góis-Académica/SF Campo Municipal Góis
15h00 Lousanense-Ala Arriba Campo Pinto Aguiar
15h00 Cernache-Coja Campo Moita Santa
15h00 Adémia-Mirandense Campo Ramos Carvalho
15h00 Ereira-Povoense Campo da Ereira
Distrital da 2.ª Divisão de Juvenis
15h00 UD Tábua-Condeixa Estádio Municipal de Tábua
Distrital da 1.ª Divisão de Iniciados
15h00 AAC/SF-Vinha Rainha Campo 2 Universitário

15h00 Arganil-Condeixa Campo Eduardo Ralha
15h00 P. Leirosa-Eirense Parque Desportivo P. Leirosa
15h00 Nogueirense-Naval 1893 Estádio Santo António
15h00 UD Tábua-União 1919 Campo Costa Júnior
18h00 Carapinheirense-Académica/OAF Campo S. Pedro
18h00 Adémia-Marialvas Campo Ramos Carvalho
18h00 Ginásio-Águias CT Bento Pessoa
Distrital da 2.ª Divisão de Iniciados
15h00 Mirandense-Ac. Gândaras Campo Mun. M. Corvo
Distrital de Infantis Sub-13 (Fut. 9)
9h00 Red Eagle-Académica/OAF Campo Moita Santa
9h00 AAC/SF A-AAC/SF B Campo Santa Cruz
10h00 UD Tábua-Vinha Rainha Campo Costa Júnior
10h00 Eirense-Marialvas Campo Vale do Fôjo
Distrital de Infantis Sub-13 (Série A)
10h00 Red School-União FC Campo Escola 2, 3 Lousã
11h00 Nogueirense-Lousanense Estádio Santo António
11h00 Pampilhosense-Arganil Campo Pampilhosense
11h00 Coja-Ol. Hospital Parque Armando Cosme
11h00 Mirandense-Moinhos Campo Municipal M. Corvo
Distrital de Infantis Sub-13 (Série B)
9h00 Condeixa-Pedrulhense Estádio Municipal Condeixa
9h00 Ribeirense-Souselas Campo Carlos Filipe
10h00 União 1919-Red Eagle Campo da Arregaça
10h00 Adémia-N10 Campo Ramos Carvalho
10h30 AAC/SF-AAC/OAF Campo Santa Cruz
11h00 Assafarge-Casaense A Campo da Assafarge
Distrital de Infantis Sub-13 (Série C)
10h00 Casaense B-Povoense A Parque Desp. Fujanco
10h00 Marialvas A-Ançã Complexo Desp. Cantanhede
11h00 S. Silvestre-Esperança Campo Fundadores
11h00 Febres-Vigor Complexo Desportivo Febres
Distrital de Infantis Sub-13 (Série D)
9h00 Naval 1893-Sepins Campo Treinos Bento Pessoa
10h00 Montemorense-Cova-Gala Campo das Lages
10h00 Ginásio-Povoense B Campo das Lages
10h00 P. Leirosa-Águias Parque Desportivo P. Leirosa
Distrital de Infantis Sub-12 (Série A)
10h00 N10-Penelense Campo N10
10h30 Red Eagle-Pedrulhense Campo Moita Santa
10h30 Condeixa-Poiares Estádio Municipal de Condeixa
10h30 Naval 1893 A-Marialvas A CT Bento Pessoa
10h30 Ribeirense-União 1919 Campo Carlos Filipe
11h30 UD Tábua-AAC/OAF A Campo Costa Júnior
Distrital de Infantis Sub-12 (Série B)
9h00 AAC/OAF B-Povoense Campo 1 Acad. Briosa
10h00 Ereira-NS Ançã Campo da Ereira
10h00 Sepins-Ala-Arriba Campo Barreiros
11h00 Sourense-Naval 1893 B Campo Coelho Rodrigues
11h30 Marialvas B-Sanjoanense Complexo Cantanhede
Troféu Distrital de Benjamins Sub-11 (A)
10h00 Mocidade-Ac. Gândaras Campo da Serra
10h00 Ol. Hospital-Poiares Estádio Municipal Ol. Hospital
11h00 Arganil-Nogueirense Campo Eduardo Ralha
11h00 Góis-Mirandense Campo Municipal Góis
11h30 Red School-Pampilhosense Campo Esc. 2,3 Lousã
11h30 UD Tábua-Coja Campo Costa Júnior
Troféu Distrital de Benjamins Sub-11 (B)
10h00 Esperança-Souselas Campo Eduardo Filipe
10h00 Condeixa A-N10 Estádio Municipal de Condeixa
11h30 AAC/OAF A-Adémia Campo Ramos Carvalho
11h30 União 1919-Assafarge Campo da Arregaça
12h00 AAC/SF-Pedrulhense Campo Santa Cruz
Troféu Distrital de Benjamins Sub-11 (C)
11h00 Pereira-AAC/OAF B Complexo Santo Estevão
11h30 Povoense A-Ançã Parque Desportivo Fujanco
11h30 Condeixa B-Febres Estádio Municipal de Condeixa
12h00 Casaense-Ribeirense Campo Carlos Filipe
Troféu Distrital de Benjamins Sub-11 (D)
11h00 Vateca-Tocha Campo 18 de Agosto
11h00 Marialvas B-Montemorense Compl. Cantanhede
11h00 Ginásio-Ala-Arriba Campo das Lages
11h30 P. Leirosa-Povoense B Parque Desp. P. Leirosa
12h00 Naval 1893 B-Vinha Rainha CT Bento Pessoa
Troféu Distrital de Benjamins Sub-10 (A)
11h00 Pedrulhense-Lousanense Campo Pedrulha
11h00 Ac. Gândaras-Nogueirense Campo das Gândaras
11h30 Ol. Hospital-Académica/SF Est. Mun. Ol. Hospital
11h30 Mocidade-Red Eagle A Campo da Serra
12h00 Condeixa-UD Tábua A Estádio Municipal Condeixa
Troféu Distrital de Benjamins Sub-10 (B)
11h30 Eirense-UD Tábua B Campo Vale do Fôjo
11h30 N10-Naval 1893 A Campo N10
11h30 Esperança-AAC/OAF A Campo Eduardo Filipe
12h00 Red Eagle B-Casaense Campo Moita Santa
Troféu Distrital de Benjamins Sub-10 (C)
11h00 Tocha-Naval 1893 B Complexo Desp. Tocha
11h00 Águias-Montemorense Parque Júlio Simões
11h30 Ginásio-Ala-Arriba Campo das Lages
11h30 Sepins-Povoense Campo Barreiros
16h00 Marialvas B-Vinha Rainha Complexo Cantanhede

FUTSAL

Nacional Feminino
17h00 Benfica-Venda da Luísa Pavilhão 2 SL Benfica
Nacional da 2.ª Divisão (Série C)
17h00 S. Martinho Mouros-Domus Nostra Pav. SM Mouros
Nacional da 2.ª Divisão (Série D)
17h00 Ladoeiro-Chelo Pavilhão Ladoeiro

18h00 Retaxo-S. João Pavilhão Retaxo
18h00 Cariense-CRI Alhadense Pavilhão Mun. Caria
Nacional Sub-17
18h30 Jorge Antunes-S. João Pavilhão Vizela
Divisão de Honra AFC
18h00 Pampilhosense-Ançã Pav. Pampilhosa da Serra
18h00 Vilaverdense-Norte e Soure Pav. Cristina Torres
19h00 União 1919-Prodema Pavilhão U. Coimbra
19h00 Santa Clara-Penelense Pavilhão Santa Clara
19h00 Ac. Gândaras-Gr. Ulmeiro Pav. Bairro Carvalhos
Distrital Sub-20
21h00 NS Condeixa-Domus Nostra Pavilhão Condeixa
Distrital de Juvenis
15h00 Gr. Ulmeiro A-Domus Nostra Pav. Granja Ulmeiro
15h00 Vila Verde-Académica Pavilhão Vila verde
16h00 NS Condeixa-Norte Soure Pav. Condeixa
Distrital de Infantis (Série A)
11h00 Miro-EF Viveiro Pavilhão Penacova
11h00 União 1919-Serpinense Pav. U. Coimbra
11h00 CP Mir. Corvo-Académica A Pailhão CPMC
12h00 João Veloso-NS Condeixa Pav. Oliveira Hospital
Distrital de Infantis (Série B)
10h00 S. João-CB Montemor Pavilhão CS S. João
10h00 Norte Soure-CRI Alhadense Pavilhão Encosta Sol
11h00 Prodesco-Académica B Pavilhão Covões
11h00 Gr. Ulmeiro-Vilaverdense Pav. Granja Ulmeiro
Distrital de Benjamins (Série A)
10h30 João Veloso-CP Mir. Corvo Pav. Oliv. Hospital
11h00 Lordemão-União 1919 Pavilhão Lordemão
11h00 NS Condeixa-EF Viveiro Pav. Venda Luísa
11h00 S. Mart. Cortiça-Miro Pav. S. Mart. Cortiça
Distrital de Benjamins (Série B)
11h00 Domus Nostra A-Granja Ulmeiro Pav. Portomar
11h30 S. João-CB Montemor Pav. S. João
12h00 Norte Soure-CRI Alhadense Pav. Encosta do Sol

RUGBY

Divisão de Honra
15h00 RC Lousã-RC Montemor Estádio Mun. M. Corvo
19h30 CDUP-Académica Parque Desportivo Ramalde
Divisão de Honra feminina
14h30 Agrária-Cascais Campo do Molelinhos
Taça Challenge
21h15 CDUP-Académica Parque Desportivo Ramalde
Nacional da 2.ª Divisão feminina
15h00 Agrária-Univ. Aveiro Escola Superior Agrária
Nacional de Sub-18 (Top 12)
13h00 CRAV-Académica Estádio Mun. Arcos Valdevez
Nacional de Sub-16 (Top 12)
11h00 RC Santarém-Académica Escola Prática Santarém

VOLEIBOL

Nacional 3.ª Divisão Feminina (Primeiros)
17h00 Lousã VC-Maringança Pavilhão Serpins
Inter-regional Juvenil Feminino
11h00 Condeixa-Académica Pavilhão Condeixa
15h00 Gândara Mar-Lousã VC Pav. João G. Bacelar
15h00 Povoenses-Mirense Pav. Escola Alves Martins

DOMINGO
ATLETISMO

Corrida S. Silvestre Coimbra
18h30
Distrital Provas Combinadas Pista Coberta
9h30 Sub-18, Sub-20 e Seniores Pista de Pombal

BASQUETEBOL

Liga Feminina
14h40 Carnide-Olivais Pav. Bairro Padre Cruz
Proliga
15h00 Benfica (sub-22)-Académica Pavilhão Fidelidade
Nacional 1.ª Divisão 
17h00 Vale Cambra-Olivais Pav. Vale de Cambra
Nacional 2.ª Divisão 
14h30 Académica B-Gafanha Pavilhão Multidesportos
17h30 Sangalhos B-CAD Coimbra Complexo Sangalhos
Nacional 2.ª Divisão  feminino
17h00 NDA-Basquetebol Condeixa Pav. Pombal
Centro Sub-19 feminino
14h15 ABA/IPCB-Tábua Basket Pavilhão ES Cast. Branco
15h00 Os Pimpões-Académica Pav. Rafael B. Pinheiro
15h30 Unidos-Olivais Pav. U. Tortosendo
Centro Sub-18
14h30 Gumirães-Ginásio Pavilhão Fontelo
15h00 CB Leiria-Sampaense Pavilhão Pousos
15h00 Cantanhedense-NDA Pombal Pavilhão Marialvas
16h30 BC Lis-Académica B Pav. Souto Carpalhosa
Distrital Sub-16
16h30 Gumirães-Ginásio A Pavilhão Fontelo

FUTEBOL

II Liga
15h00 Sp. Covilhã-Académica Estádio Santos Pinto

Campeonato de Portugal
15h00 Caldas-Ol. Hospital Campo da Mata
Liga Feminina
15h00 Albergaria-Cadima Estádio Martins Pereira
Nacional da 2.ª Divisão feminina
15h00 Lordemão-Vidreiros Campo da Arregaça
15h00 Poiares-Meirinhas Estádio Municipal Rui Lima
15h00 Estação-Condeixa Complexo Desportivo Estação
Nacional de Juvenis (Apur. Campeão)
11h00 Académica-Belenenses Campo 1 Academia Briosa
Nacional de Juvenis (Manutenção)
11h00 Feirense-Marialvas Complexo Desportivo Feirense
Divisão de Honra AFC
15h00 AAC/SF-Vinha Rainha Est. Universitário Coimbra
15h00 Pampilhosen.-Nogueirense Campo Pampilhosense
15h00 Eirense-União FC Campo Vale do Fôjo
15h00 Penelense-União 1919 Parque Desportivo S. Jorge
15h00 Tourizense-Ançã Parque Visconde Vinhal
15h00 Vigor-Marialvas Complexo Desportivo Vigor
15h00 Lag. Beira-Naval 1893 Complexo Lagares Beira
15h00 Tocha-Carapinheirense Complexo Desp. Tocha
1.ª Divisão AFC
15h00 Mocidade-Ribeirense Campo da Serra
15h00 Mirandense-Góis Campo Mun. Miranda Corvo
15h00 AAC/OAF-Cova Gala Campo 1 Acad. Briosa
15h00 Ac. Gândaras-S. Silvestre Campo das Gândaras
15h00 Pedrulhense-Esperança Campo da Pedrulha
15h00 Arganil-Poiares Campo Eduardo Ralha
15h00 Febres-Águias Complexo Desportivo Febres
15h00 Brasfemes-Moinhos Campo de Mualdes
15h00 Sepins-Lousanense Campo Barreiros
Distrital da 1.ª Divisão de Juvenis
11h00 AAC/SF-Vinha Rainha Complexo Santo Estevão
11h00 Mirandense-Eirense Campo Municipal M. Corvo
11h00 Nogueirense-UD Tábua Estádio Santo António
11h00 União 1919-Marialvas Campo da Arregaça
11h00 Lousanense-Condeixa Campo Pinto Aguiar
15h00 Naval 1893-Ginásio Campo Treinos Bento Pessoa
15h00 Povoense-Esperança Parque Desportivo Fujanco
Distrital da 2.ª Divisão de Juvenis (Série A)
11h00 União FC-Brasfemes Campo Feira Nova
11h00 Penelense-AAC/SF A Parque Desportivo S. Jorge
11h00 Adémia-União 1919 Campo Ramos Carvalho
Distrital da 2.ª Divisão de Juvenis (Série B)
9h00 Vateca-AAC/SF B Campo 18 de Agosto
11h00 Águias-P. Leirosa Parque Júlio Simões
11h00 Cova-Gala-Carapinheirense Campo do Cabedelo
Distrital 2.ª Divisão de Iniciados (Série A)
11h00 Red Eagle-Mocidade Campo Moita Santa
11h00 AAC/SF-Condeixa Campo Santa Cruz
11h00 Lousanense-Ol. Hospital Campo Pinto Aguiar
11h00 Pedrulhense-Moinhos Campo da Pedrulha
Distrital 2.ª Divisão de Iniciados (Série B)
11h00 Montemorense-Febres Campo das Lages
11h00 Naval 1893-Marialvas CT Bento Pessoa
11h00 S. Silvestre-AAC/OAF Campo Fundadores
11h00 Vateca-Ribeirense Campo 18 de Agosto
11h00 Povoense-Tocha Parque Desportivo Fujanco
11h00 Ala-Arriba-Ançã Estádio Municipal de Mira
Troféu Distrital de Benjamins Sub-11 (C)
11h00 Sepins-NS Ançã Campo Barreiros

FUTSAL

Nacional Sub-19
18h30 Sp. Braga-S. João Pavilhão Gualtar
Nacional Sub-17
16h00 CP Mir. Corvo-Cohaemato Pav. Mun. Mir. Corvo
Nacional Sub-15
15h00 S. joão-ABC Nelas Pavilhão CS S. João
15h00 Matosinhos-CP Mir. Corvo Pav. Senhora da Hora
Divisão de Honra feminina
16h00 Venda Luísa B-Tabuense Pav. Venda da Luísa
17h00 Ecol. Tocha-Santa Clara Pav. João G. Bacelar
17h00 Serpinense-Académica Pavilhão de Serpins
18h00 União 1919-NS Condeixa Pav. U. Coimbra
Distrital de Juvenis
16h00 Gr. Ulmeiro B-União 1919 Pav. Granja Ulmeiro
Distrital de Iniciados
11h00 Serpinense-CB Montemor Pav. Serpins
11h00 Norte Soure-Académica A Pav. Encosta do Sol
11h00 Gr. Ulmeiro-Prodesco Pav. Granja Ulmeiro
11h00 Académica B-União 1919 Pavilhão Multidesportos
11h00 S. Mart. Cortiça-CRI Alhadense Pav. SM Cortiça

VOLEIBOL

Nacional 3.ª Divisão Feminina (Primeiros)
16h00 Marinhense-Académica Pav. Nery Capucho
Nacional 3.ª Divisão Feminina (Últimos)
17h00 Condeixa-Gândara Mar Pavilhão Mun. Condeixa
Torneio Abertura de Iniciados Femininos
10h00 Lousã VC-Figueira VC Pav. Padre Martinho (Seia)
10h00 Académica-Sena SC Pav. Padre Martinho (Seia)
11h30 3.º e 4.º lugares Pav. Padre Martinho (Seia)11h30
11h00 Final Pav. Padre Martinho (Seia)
Inter-regional Juvenil Feminino
17h00 Fátima-Condeixa Pavilhão Fátima
17h00 Lousã VC-Povoenses Pavilhão 1 Lousã
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VETERANAS VENCEM 
A equipa de veteranos feminina 
do Clube Desportivo Bartolo-
meu Perestrelo venceu, na pas-
sada quarta-feira, o Torneio de 
Abertura em Andebol após ba-

  

ter a formação da ACD São João 
na final da competição, que é 
organizida, com fins recreati-
vos, pela Associação da Madeira 
que tutela esta modalidade. 
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CARREIRA 58S CLUBES 
E/128 TEMPORADAS 
Humberto Gomes começou 
a jogar no Sporting de Braga 
(três épocas), clube da 
cidade de onde é natural, 
tendo-se mudado para o 
ABC com 14 anos. Terminou 
ali a formação e começou a 
carreira sénior. FC Gaia (um 
ano), São Bernardo (um), 
Belenenses (três), Sporting 
(três) e de novo ABC, desde 
2010/11, foram as etapas de 
uma carreira já com 28 anos. 

—R.G. 

TROFÉUS 

Humberto Gomes soma 11 
troféus: dois campeonatos, 
três Taças de Portugal, três 
Supertaças e uma Taça 
Challenge pelo ABC; outra 
Challenge pelo Sporting e 
uma Taça da Liga no 
Belenenses 

"Ser do ABC é ser guerreiro" 
"Eu vejo o estado do ABC com alguma tristeza, com 
nostalgia, o clube está a passar por momentos muito 
complicados e cabe-me a mim incutir nos mais jovens o 
que é ser ABC", admitiu Humberto Gomes, referindo-se 
a um clube que ainda é o terceiro mais ganhador do 
andebol português (13 campeonatos, ia Taças de 
Portugal, 7 Supertaças, I Taça Challenge). "Ser ABC é 
querer muito, é ser guerreiro, sonhar alto, dar tudo o 
que se tem e honrar muito esta camisola, mas a juventu-
de de hoje tem muitas opções e o andebol é cada vez 
menos uma paixão", lamentou. 
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ANDFROT Humberto Gomes, que voltou a estar fantástico na baliza do 
ABC, explicou a O JOGO como se mantém em forma com quase 42 anos 

"ISTO E TRABALHO 
ALIADO A DESCANSO" 
O ABC perdeu perante um 
Sporting fortíssimo, mas, 
se deu grande luta, tal 
muito se deveu à atuação 
de Humberto Gomes. A par 
de Hugo Rocha - são os dois 
mais velhos do plantei -, é 
uma referência 

RUIGUM1~3 
••• Humberto Gomes, que 
completa 42 anos al de janei-
ro, continua a impressionarna 
baliza do ABC. Ainda anteon-
tem, frente ao Sporting, fez 
uma atuação brilhante e que 
não escapou a ThierryAnti, o 
treinador dos leões, que lhe te-
ceu rasgados elogios. "Claro 
que é muito bom, é gratifican-
te ouvir essas palavras, ainda 
por cima de um treinador bas-
tante conceituado. Fiquei 
muito orgulhoso", reagiu o ca-
pitão doABC a O JOGO. 

"Como me mantenho nesta  

forma? É perguntar ao Carlos 
Ferreira [risos]", continuou, 
procurando uma explicação: 
"É um trabalho que faço todos 
os dias com ele, trabalho alia-
do a descanso, um descanso 
maior, creio que se pode dizer 
que é um tratamento algo di-
ferenciado. Já são muitas ho-
ras de pavilhão e de treino, não 
que tenha dores, mas a recu-
peração de jogo para jogo já se 

"Como mantenho 
esta forma?E 
perguntar ao 
Carlos Ferreira' 
Humberto Gomes 
Guarda-redes do ABC 

toma mais demorada." 
Averdade é que o guardião se 

continua a exibir ao mais alto 
nível. "Fiquei satisfeito, só foi 
pena o resultado não ter sido 
outro. Tentei ajudar ao máxi-
mo, mas sei as dificuldades 
que a nossa equipa tem, espe-
cialmente no ataque, mas oxa-
lá consigamos o nosso objeti-
vo, que é ficar nos seis primei-
ros", desejou Humberto, que 
tem justificação para alguma 
oscilação de resultados e exi-
bições do conjunto minhoto. 
"É a inexperiência e juventu-
de da nossa equipa. Não sei se 
é falta de concentração, mas a 
verdade é que, nos jogos com 
os grandes, temos mostrado 
um foco e uma atitude que 
não temos tido nos outros jo-
gos", reconheceu o guarda-re-
des, que faz uma análise sim-
ples ao campeonato. "Pode-
mos dividi-lo: são os três gran-

  

des, embora dois com melhor 
plantel e o Benfica num pata-
mar abaixo, e o resto das equi-
pas, que estão muito equili-
bradas, pelo que cada ponto 
será decisivo para as contas 
finais", disse Humberto. "A 
segunda volta poderá servan-
tajosa para nós: recebemos  

Madeira SAD,AvancaeISMAI. 
O jogo mais complicado, na 
teoria, é com o Boa Hora, mas 
temos de continuar a traba-
lhar e a crescer, e não podemos 
dormirà sombra da bananeira. 
Temos de ser cada vez mais 
exigentesconnoscomesmos", 
finalizou. 
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AN 1 L CAVALCANTI 
GANHA BI FRANÇA 
O Nantes, de Alexandre 
Cavalcanti, venceu o Aix, por 
25-24, no último jogo da 12.a 
jornada da Liga Francesa de 
andebol. O jovem luso não 
marcou. Depois desta ronda, 
o PSG lidera sem perder 
pontos. No segundo lugar, a 
par de Nimes, estão o 
Montpellier, de Gilberto 
Duarte, e o Nantes, com 18 
pontos. O Ivry, de Wilson 
Davyes, é 12.° e o Tremblay, 
de Pedro Portela,13.°. -AS. 
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