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«Podia ser pai de alguns 
dos meus colegas» 
Humberto Gomes é um dos guarda-redes convocados para Euro-2020 Guardião do ABC, 41 

anos, não estava em fases finais desde 2004 Capdeville e Quintana são os outros eleitos 

Pereira para o campeonato que le-
vará em janeiro a Seleção até 
Trondheim, na Noruega, onde 
atuará no grupo D, a par da con-
génere anfitriã, da França, seis ve-
zes campeã mundial, e da Bósnia. 

«É um sonho tornado realida-
de, tendo em conta a minha ida-
de e depois de tantos anos a ten-
tarmos voltar a fases finais do 
Europeu», disse, de rajada, o guar-
da-redes do ABC, ontem oficiali-
zado para tomar conta da baliza 
de Portugal a par de Alfredo Quin-
tana, do FC Porto, e Gustavo 
Capdeville, do Benfica. «Devo es-
tar a cumprir a minha 30.4  época 
a jogar andebol. É mais do que têm 
de vida alguns dos meus colegas, 
por isso digo-lhes por brincadei-
ra que podia ser pai de alguns de-
les», ressalvou o andebolista que, 

ANDEBOL 

USENTE de fases finais 
do Europeu há 15 anos, 
Humberto Gomes, de 
41, é o mais velho dos 
convocados de Paulo 

Por 

CÉLIA LOURENÇO 

embora tenha vestido a camisola da 
Seleção em 62 jogos, continua a vi-
ver cada um com o mesmo orgulho 
e empenho. 

«Sinto que esta convocatória é 
fruto do meu trabalho, mas este é 
um apuramento merecido por to-
dos. Já estava na altura de voltar-
mos aos grandes palcos. É sempre um 
orgulho enorme e o friozinho na bar-
riga está sempre lá» , admitiu Gomes 
cuja última participação na fase de-
cisiva da competição aconteceu em 
2004, na Eslovénia, tendo ficado de 
fora dois anos mais tarde, naquela que 
foi a última presença portuguesa no 
evento até agora. «Lembro-me que 
também tínhamos um grupo bastan-
te difícil, com a Croácia, a Espanha 
e a Dinamarca. Joguei as segundas 
partes inteiras frente à Croácia e a Es-
panha. Chegámos a estar empatados. 
Foram momentos fantásticos. Era 
um jovem, mas o sen-

 

timento é o mes-

 

mo quando visto 
aquela camiso-

 

la» , exultou o 
agora veterano, 
empolgado. 

Humberto Go-

 

mes explica que o 
segredo do sucesso 

de um guarda-redes passa por «não 
ter medo», mas em jeito brincalhão 
vai mais longe... «Basicamente te-
mos de ter um parafuso a menos. O 
trabalho do guarda-redes é dife-

 

rente do que o jogador de cam-

 

. po tem de fazer. Todas as equi-

 

pas deviam ter um treinador 
específico para nós. Tenho a 
felicidade de, no ABC, traba-

lhar com o Carlos Ferreira 
que puxa por mim. Te-

mos de estar bem, mas 
precisamos de uma boa 

equipa à frente. 

ORGULHO ENORME 

Estou muito feliz por mais uma 
vez estar entre os eleitos para 
representar o nosso País, algo que 
tanto prazer me dá! É sempre um 
orgulho enorme vestir a camisola 
das quinas, espero poder continuar 
a fazê-lo nos próximos anos 

GUSTAVO 
CAPDEVILLE 

Guarda-redes 

do Benfica 

Somos o IPO da equipa, somos a 
última solução depois da defesa 
para evitar o golo. Felizmente, 
agora temos uma grande equipa, 
cheia de valores e somos uma fa-
mília», analisou o jogador, sem 
querer deixar de enviar um abra-
ço a Gilberto Duarte, lateral es-
querdo que se lesionou no joelho 
e vai falhar o europeu. «Merecia 
lá estar mais do que ninguém.» 

Gomes viveu até aos dez anos 
na Venezuela — «ninguém fazia 
ideia do que era andebol por lá», 
diz — e despertou para a modali-
dade quando chegou a Portugal e 
foi ao ABC ver um primo jogar. O 
Desporto Escolar aguçou-lhe o 
jeito e, hoje, é um veterano con-
victo de que o andebol nacional 
está a viver época dourada, mui-
to por culpa do selecionador Pau-
lo Pereira. «O professor tem um le-
que de excelentes jogadores e, 
apesar de assolados por lesões, 
somos Portugal, gostamos de ad-
versidade e temos boas hipóteses 
de passar à fase seguinte. O pro-
fessor mudou da mentalidade dos 
atletas. Antes, entrávamos der-
rotados frente às equipas grandes, 
agora respeitamo-las, mas não 
nos deixamos subjugar», fisou, 
sobre o espírito de crença da Se-
leção. No caso de Humberto ali-
mentada pelas filhas de 4 e 2 anos 
que, embora «não gostem que o 

papá fique fora de casa, já gos-
tam dizer que foi jogar por 

Portugal». De 10 a 26 
de janeiro, as pe-

quenas vão po-
der dizê-lo. 

a a 

JOGADOR 
Gustavo Capdeville 
Humberto Gomes 
Alfredo Quintana  

OS GUARDA-REDES 

IDADE ALTURA 
22 1,89 m 
41 1,93 m 
31 2.01m 

PESO INTERNAa0NALIZAÇõES CLUBE 
85 kg 5 Benfica 

103 kg 64 
92 kg 45 

ABC h. 
FC Porto 

ao' 

Humberto Gomes 
jogou Europeu de 2004, 

na Eslovénia; 
agora destaca mentalidade 

ganhadora incutida 
pelo selecionador 

Paulo Pereira; 
hoje são conhecidos 

os pontas-esquerdos 

F'EURU BENAVE- N I h- /ASI-

 

Página 1



A2

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Regional

  Pág: 23

  Cores: Cor

  Área: 24,42 x 14,17 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 84013007 17-12-2019

ANDEBOL
| Ricardo Anselmo | 

Com o jogo da última jornada
frente ao Sp. Horta adiado para
Fevereiro, o último jogo do ABC
no campeonato fora com o Spor-
ting, que temrinou com derrota
opor 22-26. A exibiçãoa té foi
positiva e Jorge Rito pretende
que os jogadores capitalizem o
que de bom foi feito nesse desa-
fio com os leões para a recepção
de amanhã à noite ao Avanca,
equipa que luta pelos mesmos
objectivos do ABC.

“Estamos confiantes no nosso
trabalho, que exige muita pa-
ciência, mas penso que estamos
no caminho certo. Temos tido
adversários muito difíceis nos
últimos jogos e à sexta jornada
da segunda volta já jogámos
com os três grandes e em perío-

dos de tempo muito curtos, de
três em três dias. Pensei num iní-
cio de segunda volta diferente,
concretamente aos resultados
em Belém e em Gaia. De alguma
forma uma destas derrotas foi
compensada com a vitória aqui
com o Benfica, mas isso não
chega. Temos de olhar para os
Avancas, os Gaias, os ISMAI’s
como olhámos para Benfica,
Sporting e Porto. Se fizermos is-
so temos mais probabilidades de
sucesso. Contra o Sporting e o
Benfica fizemos dois bons jogos
e provámos que podemos lutar
com qualquer equipa”, assinalou
o técnico, que quer vencer ama-
nhã para encarar visita ao Dra-
gão Arena com outro ânimo.

“Ganhar ao Avanca é impor-
tante por muitas razões. Primei-
ro porque nos possibilita termos
mais pontos e subirmos na clas-

sificação, aproximando-nos do
6.º lugar. Depois, certamente
que traz mais moral à equipa. O
ânimo com que partiríamos para
o jogo seguinte seria diferente,
mas não quero pensar muito à
frente. 

Em casa, o ABC só perdeu com
Sporting e Porto, portanto Jorge
Rito quer que a ‘fortaleza’ ajude
a ganhar o jogo. “Empatámos só
com o Belenenses, depois tive-
mos duas derrotas com equipas
que ainda não perderam... quere-
mos continuar este registo em
casa portanto se tivermos aqui
um bom ambiente é sempre mais
fácil passar os obstáculos e as
adversidades quando temos o
apoio do público. 

Também Lami acompanhou o
técnico na conferência e referiu
que “as expectativas são boas no
ABC”, onde espera “crescer”. 

“Continuar registo positivo em casa”  
ABC recebe amanhã o Avanca (21 horas), apostado a corrigir a derrota frente ao Sporting e continuar sem perder em casa para o
campeonato, para além dos desaires com os dois primeiros. Jorge Rito quer capitalizar boa exibição frente aos leões.

FLÁVIO FREITAS

Jorge Rito apela à presença do público público para se aporoximar do 6.º lugar
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SIO 

J 

Diogo Rêma tem surpreendido pela maturidade com que lidera a defesa do FC Gaia 

/ 

Fã de Omeyer e do pai pouco viu 
Diogo Rêma, que faz 16 anos em março, tem em Thierry 
Omeyer, mítico guarda-redes francês - cinco vezes 
campeão do mundo, três da Europa e duas olímpico - a 
grande referência. "Tudo o que ele faz é bem feito", 
resume, indicando três nomes dos que atuam em 
Portugal: "Humberto Gomes, Quintana e Bauer". Sobre o 
pai (na foto), que diz ser o filho muito melhor guarda-
redes, fugiu à opinião. "Pouco o vi jogar", diz, rindo-se. 

Diogo Rêma está nos seniores do FC Gaia e defendeu nove remates 
do FC Porto em 30 minutos. O pai é ex-guarda-redes e vice-presidente 

O guardião de 15 anos 
que brilha pelo Gaia 
É juvenil de primeiro ano, 
internacional sub-17 e 
começou a mostrar-se na 
vitória frente ao ABC. No 
passado sábado, destacou-
se frente ao FC Porto. Diz 
estar habituado a defron-
tar os mais velhos 

Rui GUIMARÃES 
••• "Aos 15 anos já tem 1,89 
metros e calça 48. É muito frio 
na baliza, calmo, não tem 
medo", assim descreve Pedro 
Rêma o seu filho Diogo, que, 
ainda muito jovem, já dá car-
tas na equipa sénior do FC 
Gaia. Mostrou-se frente ao 
ABC, jogo que os gaienses ga-
nharam (28-27), tendo Diogo 
feito seis defesas e conseguido 
35% de eficácia. No encontro 
seguinte, na deslocação àHor-
ta, o técnico Ricardo Costa 
deu-lhe a titularidade (três 
defesas) e, no passado sábado, 
na receção ao FC Porto, entrou 
para um livre de sete metros 
- que defendeu, sendo esse o 
único remate falhado de Dio-
go Branquinho no jogo - na 
primeira parte e jogou toda a 
segunda, tendo totalizado 
nove paradas. "É muito foca-
do, tem uma capacidade de 
trabalho enorme e muita von-
tade. E noto-o sempre bastan-
te calmo, por incrível que pa-
reça, que isso até a mim faz 
confusão", refere o pai, admi-
tindo: "Ele é muito melhor; eu 
era malandro, só gostava de 
jogar". 

Diogo Rêma, já internacio-
nal sub-17, é um caso raro de 
atleta a cumprir o primeiro 
ano de juvenil e a atuar nos 
seniores. Depois de fazer as 
primeiras oito épocas no Colé-
gio dos Carvalhos, onde está a 
frequentar o 10.° ano na área 
das engenharias, mudou-se 
esta temporadapara o FC Gaia, 
clube onde o pai começou a 
jogar e do qual é, há três anos, 
vice-presidente do andebol e 
um dos obreiros do regresso do 
emblema à I Divisão. 

"Todos os dias treino só com 
os seniores e estou habituado 
a lidar com jogadores mais ve-
lhos. Já no Colégio dos Carva-
lhos era com assim, treinava 
com os mais velhos, por isso 
estou habituado", justifica o 
Rêma mais novo. "Não consi-

  

jogo começa e os nervos aca-
bam", acrescenta o jovem, que 
sonha "chegar à seleção A e 
jogar no estrangeiro", elegen-
do o portista "Balasquez" 
como o "adversário mais difí-
cil, porque vai ao quinto andar 
e remata muito forte". 

11 
"Noto-o sempre 
bastante calmo, 
por incrível que 
pareça, que isso 
até a mim faz 
confusão" 

Pedro Rêma 
Vice-presidente do FC Gaia e pai 

"Na maior parte 
das vezes encaro 
os adversários 
como se fossem os 
jogadores do 
FC Gaia" 
Diogo Rêma 
Guarda-redes do FC Gaia 

go explicar o à-vontade, mas a 
maior parte das vezes encaro 
os adversários como se fossem 
os meus colegas, embora saiba 
que não são e admita que têm 
mais qualidade", continua 
Diogo Rêma, que fez o primei-
ro jogo como sénior logo na 

primeira jornada, frente ao 
Vitória de Setúbal. "Senti-me 
muito contente quando en-
trei, nos últimos 15 minutos, 
mas reconheço que aí estava 
um bocadinho nervoso", re-
corda. "Antes dos jogos estou 
sempre nervoso, mas depois o 
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SÃO BERNARDO                        34

Treinador: Tiago Gonçalves.
Márcio Fernandes; David Gomes (1),
Artur Duarte (1), Jorge Justino (7), João
Martins (1), Pedro Maia (8) e Leandro
Rodrigues (10) - sete inicial - David Fer-
reira, Hélder Carlos, João Gonçalves,
João Saraiva (4), Gonçalo Leite, Daniel
Gomes (2), Diogo Liberato, André Rego
e Gustavo Freire.

ALAVARIUM                                  33

Treinador: Paulo Gomes.
Rafael Almeida; Ricardo Oliveira (1),
Giovanni D’Arenzo (5), Rodrigo Cunha
(1), Rafael Silva (4), Diogo Coelho (5) e
Diogo Vaia (12) - sete inicial - Vítor
Granco, Rafael Marques, José Silvares,
Bernardo Gonçalves, João Monteiro,
Leandro Costa (2), Albano Lopes (2),
Bruno Clara e Tiago Arrojado (1).

Pavilhão Gimnodesportivo de São
Bernardo.
Assistência: cerca de 150 especta-
dores.
Árbitros: Luís Moreira e Pedro Jorge
(A.A. Porto).
Oficial de mesa: Carlos Rebelo.
Ao intervalo: 18-15.

Avelino Conceição

Jogo grande em São Bernardo,
onde as duas equipas deram
um recital de andebol, provan -
do a qualidade que apresentam
nos seus plantéis e proporcio-
nando à massa humana que fez
uma excelente casa e apoiou
sempre as duas formações no
caminho para o acesso à se-
gunda fase do Campeonato Na-
cional da 2.ª Divisão.

O “derby” aveirense começou
num ritmo frenético, com São
Bernardo e Alavarium a joga-
rem taco-a-taco, com alguns
dos seus jogadores a mostra-
rem que bem podiam estar no
patamar mais alto do andebol

nacional. Uma ligeira suprema-
cia possibilitou aos locais co-
mandar a marcha do marca-
dor, mas sempre com os visi-
tantes a permanecerem a curta
distância. E o equilíbrio foi tal
que, à passagem dos 15 minu-

tos, registava-se igualdade a
nove golos. Mas uma parte fi-
nal desta etapa mais bem con-
seguida permitiu à equipa de
Tiago Gonçalves ir para o in-
tervalo com uma vantagem de
três golos.

Na segunda parte manteve-
se a mesma toada dos primei-
ros 30 minutos, com as duas
equipas sempre fiéis ao seu mo-
delo de jogo. E se por um lado,
nos donos da casa, as acções
ofensivas de Jorge Justino eram
uma autentica “dor de cabeça”
para a defesa contrária, por ou-
tro Diogo Vaia, que só à sua
conta marcou uma dúzia de go-
los, foi um “diabo à solta” no
ataque dos forasteiros. A nota
de equilíbrio manteve-se du-
rante largo período, apesar de
o São Bernardo, numa fase ca-
pital do jogo, ter alcançado a
maior diferença (28-24), o que
fez soar um sinal de alerta no
conjunto de Paulo Gomes, que
acabaria por responder positi-
vamente e voltou a “encostar”
no marcador até aos 31-29.

A reacção do Alavarium dei-
xou antever um final de partida
de grande emoção e que se iria
decidir nos pormenores, com o
São Bernardo, mais sereno de-
fensiva e ofensivamente, a se-
gurar a preciosa vantagem de
dois golos. Rafael Silva ainda
apontou o último golo que per-
mitiu ao Alavarium reduzir a
desvantagem para a diferença
mínima, mas logo depois foi o
ponto final no jogo, com a vitó-
ria a “cair” para o São Bernardo,
que se mantém na segunda po-
sição com 32 pontos, alargando
a vantagem para o seu adver-
sário, que segue no quinto lugar
com 26 pontos.

Jorge Justino e Leandro Ro-
drigues foram preponderantes
no triunfo do São Bernardo, ao
passo que, no Alavarium, Diogo
Vaia foi uma autentica “máqui -
na” de fazer golos, sendo tam-
bém de destacar a atitude de
Giovanni D’Arienzo, que de-
monstra grande abnegação em
ca da lance que disputa.

Arbitragem com algumas fa-
lhas da jovem dupla do Porto. |

Intenso São Bernardo e Alavarium proporcionaram um excelente espectáculo e de vencedor incerto
até final, mas com os donos da casa a mostrar maior serenidade nos momentos decisivos

“Derby” decidido nos pormenores

Leandro Rodrigues tentar superar o bloco defensivo visitante

PAULO RAMOS

Andebol
2.ª Divisão Nacional
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J 

Campeonato Nacional - 
Andebol 1:  Benfica-Águas 
Santas, 20h30, Estádio da 
Luz, Pavilhão N.° 2. 

Taça de Portugal - Oitavos 
de final:  AC Viseu-Chaves, 
14h15; Varzim-Anadia,  

14h45; Marinhense-Rio Ave, 
20h30. 

Premier League 
International Cup, fase de 
grupos:  Grupo D: FC Porto 
B - PSV,19h00, no AFC 
Flyde Football Club, 
Lancashire, Inglaterra. 
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BENFICA 

22 anos 

1,90 metros  

36 internadonarmações 

Quintana, Humberto 
e Capdeville no Euro 
Federação começou 
hoje a revelar as 
escolhas definitivas 
de Paulo J. Pereira 
para a Noruega 

••• "Em França, quando per-
guntava se conheciam o Quin-
tana, queriam saber se eu fala-
vado ciclista. Ele é muito forte, 
para mim um dos melhores 
guarda-redes do mundo e ago-
ra que o podem ver na Liga dos 
Campeõestodosoconhecem", 
comentou há diasThierryAn-
ti, treinador do Sportinge fina-
lista da C hampions há dois 
anos, sobre aquele que será o 
natural titular dabalizaportu-
guesa durante o campeonato 
da Europa de andebol, que se 
iniciará a 10 de janeiro. Portu-
gal abrirá frente à França, em 
Trondheim (Noruega), e os 20 
convocados pelo selecionador, 
Paulo Jorge Pereira, começam 
hoje a ser revelados, por posi-
ção. 

Na baliza, e se Quintana era 
inevitável, Humberto Go-
mes e Gustavo Capdeville 
serão os seus colegas de pos-
to, ficando de fora Hugo Fi-
gueira- estánoluxembuguês 
HB Esch e é o mais interna-
cional de todos, com 137 cha-
madas - entre os que foram 
chamados para o estágio de 
preparação. 

Se o guarda-redes do FC Por-
to, tendo 31 anos e uma espan-
tosa agilidade para quem pos-
sui dois metros, será uma das 
armas nacionais num grupo 
com França, Noruega e Bós-
nia, as alternativas são de ex-
tremos opostos: Humberto 
Gomes, um bracarense com 
longa história no ABC, vive 
uma fase de glória aos 41 anos, 
sendo o maisvelho dos convo-
cado s , enquanto Gustavo 
Capdeville, de 22 anos, tem-se 
afirmado como melhor guar-
dião de uma nova geração e 
evolui no Benfica ao lado de 
Borko Ristovski. —C.F. 

FC PORTO 

31 anos 2,01 metros 45 intemacionatizações 

ABC  

41 anos 

1,93 metros 

111 internadonalizações 
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A7 Portugal no Europeu: três nomes já estão certos na convocatória final
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=639d14d5

 
O trio de guarda-redes escolhido por Paulo Pereira já está garantido.
 
Os guarda-redes Alfredo Quintana (FC Porto), Humberto Gomes (ABC) e Gustavo Capdeville (Benfica)
integram a convocatória final de 20 jogadores que vão representar Portugal na fase final do Euro2020,
anunciou a Federação de Andebol de Portugal.
 
Os três são as primeiras escolhas do selecionador Paulo Pereira a serem conhecidas, uma vez que a
lista final vai ser divulgada ao longo de vários dias, com base nas posições dos atletas, faltando
anunciar pontas e laterais (esquerdos e direitos), centrais e pivôs.
 
Hugo Figueira, jogador dos luxemburgueses do HB Esch, foi o único guarda-redes a cair do grupo
inicial de 28 pré-convocados, ainda que da lista final de 20 eleitos apenas 18 viajem para a cidade
norueguesa de Trondheim, anfitriã do Grupo D do Euro2020, do qual faz parte Portugal.
 
Natural de Cuba, Alfredo Quintana, com 31 anos e 45 internacionalizações, deverá ser o titular da
baliza nacional, apesar de apenas ter participado em quatro jogos do Grupo 6 de apuramento, no qual
a equipa lusa terminou em segundo lugar, atrás da França.
 
Humberto Gomes, de 41 anos, foi o mais utilizado durante a fase de qualificação, tendo disputado seis
partidas, e é também o mais internacional, com 64 jogos pela equipa das quinas, enquanto Gustavo
Capdeville, de 22 anos, ganhou uma das cinco internacionalizações na corrida ao Euro2020.
 
Portugal estreia-se no Europeu em 10 de janeiro, frente à França, medalha de bronze no último
Mundial, defrontando em 12 a estreante Bósnia e encerrando a participação no grupo D em 14,
perante a anfitriã Noruega, finalista vencida no Mundial de 2019.
 
[Additional Text]:
Alfredo Quintana é guarda-redes do FC Porto
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Quintana, Gomes e 
Capdeville no Euro 

kNDEBor.  A Federação 
anunciou os três guarda-
-redes que vão integrar a 
lista de 20 convocados 
para o Campeonato da Eu-
ropa, que se disputa na 
Suécia, de 9 a 26 de janei-
ro. Foram chamados Al-
fredo Quintana (F. C. Por-
to), Humberto Gomes 
(ABC) e Gustavo Capde-
ville (Benfica). 
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Andebol: conhecidos os primeiros três convocados para o Euro2020
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: Mais Futebol Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=1c75f8b1

 
Lista vai ser divulgada gradualmente
 
Alfredo Quintana (FC Porto), Humberto Gomes (ABC) e Gustavo Capdeville (Benfica) são os guarda-
redes que integram a convocatória final de 20 jogadoes que vão representar Portugal na fase final do
Euro 2020.
 
Os três guardiões são as primeiras escolhas dos selecionador Paulo Pereira a serem conhecidas, numa
divulgação que será feita ao longo de vários dias, com base nas posições dos atletas, faltando ainda
anunciar pontas e laterais (esquerdos e direito), centrais e pivôs.
PUB
Hugo Figueira, dos luxemburgueses do HB Esch, foi o único guarda-redes a cair de um grupo inicial de
28 pré-convocados. Refira-se, no entanto, que da lista final de 20 eleitos apenas 18 viajam para
Throndheim, cidade norueguesa que será a anfitriã do Grupo D do Euro2020, do qual faz parte
Portugal
PUB
A Seleção Nacional estreia-se no Europeu a 10 de janeiro diante de França, defrontando depois Bósnia
(12) e a Noruega, a 14 de janeiro.
 
Redação Maisfutebol
 
Redação Maisfutebol
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´Quarentão´ Humberto Gomes, do ABC, nos eleitos de Portugal para o Euro 2020 de
andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: Minho Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=7b3435f9

 
Histórico guarda-redes do ABC de Braga
 
Vídeo: Federação de Andebol de Portugal (0:00 horas)
 
Humberto Gomes, do ABC de Braga, Alfredo Quintana (FC Porto) e Gustavo Capdeville (Benfica)
integram a convocatória final de 20 jogadores que vão representar Portugal na fase final do Euro2020,
anunciou hoje a Federação de Andebol de Portugal.
 
Os três guardiões são as primeiras escolhas do selecionador Paulo Pereira a serem conhecidas, uma
vez que a lista final vai ser divulgada ao longo de vários dias, com base nas posições dos atletas,
faltando anunciar pontas e laterais (esquerdos e direitos), centrais e pivôs.
 
Humberto Gomes, de 41 anos (faz 42 no início de 2020), foi o mais utilizado durante a fase de
qualificação, tendo disputado seis partidas, e é também o mais internacional, com 64 jogos pela
'equipa das quinas', enquanto Gustavo Capdeville, de 22 anos, ganhou uma das cinco
internacionalizações na corrida ao Euro2020.
 
Hugo Figueira, jogador dos luxemburgueses do HB Esch, foi o único guarda-redes a 'cair' do grupo
inicial de 28 pré-convocados, ainda que da lista final de 20 eleitos apenas 18 viajem para a cidade
norueguesa de Trondheim, anfitriã do Grupo D do Euro2020, do qual faz parte Portugal.
 
Natural de Cuba, Alfredo Quintana, com 31 anos e 45 internacionalizações, deverá ser o titular da
baliza nacional, apesar de apenas ter participado em quatro jogos do Grupo 6 de apuramento, no qual
a equipa lusa terminou em segundo lugar, atrás da França.
 
Portugal estreia-se no Europeu em 10 de janeiro, frente à França, medalha de bronze no último
Mundial, defrontando em 12 a estreante Bósnia e encerrando a participação no grupo D em 14,
perante a anfitriã Noruega, finalista vencida no Mundial de 2019.
 
Redação
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ANDEBOL. As irmãs Charlotte e 
Julie Bonaventura, que 
arbitraram a final do Mundial 
feminino, defenderam-se da 
polémica que deu o triunfo à 
Holanda. "No momento do 
bloco, a bola não atravessou a 
área dos seis metros. Não 
tivemos dúvidas quanto ao 
vermelho e consequente livre de 
sete metros contra a Espanha." 
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CAMPEONATO 

Luz recebe Águas Santas 
Eal O professor José António 
Silva regressa hoje (20h30) à 
Luz ao comando do Aguas San-
tas, equipa que vai tentar con-
trariar o antigo clube do treina-
dor dos maiatos. "Não é a pri-
meira vez que regresso à Luz, 
onde fui sempre bem recebido. 
Temos tido limitações, mas va-
mos tentar fazer um bom jogo e 
causar a surpresa", considerou 
José António Silva a Record, ele 
que não vai contar frente ao 
Benfica com os lesionados Nu-
no Silva e Belmiro Alves. 

Em declarações ao site das 
águias, o ponta Davide Carva-
lho parece ter a lição estudada. 
"O Aguas Santas tem um cole-

  

CAMPEONATO PLACAREI 
19.. jornada 

BEN FICA 20h3o Á. SANTAS 

SPORTING amanhã MAD. SAD 

BOA HORA amanhã BELENENSES 

BOAVISTA amanhã FC GAIA 

ABC amanhã AVANCA 

MAIA ISMAI amanhã V. SETÚBAL 

FC PORTO amanhã SP. HORTA 

tivo do qual podemos esperar 
sempre um bom andebol, pois 
tem dois jogadores muito im-
portantes que são responsáveis 
por grande percentagem das 
ações e vamos ter de defender 
esses atletas. Se fizermos isso 
bem, descomplicamos a parti-
da", analisou.. A.R. 
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ANDEBOL 

Quintana

 

é a estrela da Seleção 

Dr) 

El Portugal está na moda, pelo 
que a Federação Europeia (EHF) 
teceu na sua página da internet 
rasgados elogios à equipa co-
mandada pelo selecionador Pau-
lo Pereira, sendo de destacar 
como principal estrela Alfredo 
Quintana, guarda-redes do FC 
Porto. O treinador aproveitou a 
embalagem e ontem divulgou a 
convocatória para o Europeu da 
Áustria, Suécia e Noruega (9 a 26 
de janeiro) dos três jogadores 
para aquele posto específico, 
juntando-se ao luso-cubano 
Humberto Gomes, que tem feito 
grandes exibições pelo ABC, e 
Gustave Capdeville, jovem pro-
missor do Benfica. Da pré - con-
vocatória inicial de 28 nomes, fi-
cou de fora o guardião Hugo Fi-

  

gueira, do Esch (Luxemburgo). 
"Nada bate a categoria de 

Quintana, que faz parte da espi-
nha dorsal da Seleção portugue-
sa desde 2014, sendo um fator 
crucial para as chances da equi-
pa", considera a EHF. 

Refira-se que Paulo Pereira in-
dicou 28 jogadores na pré-con-
vocatória, que, agora, serão re-
duzidos para 20, já sem o lateral-

 

-esquerdo Gilberto Duarte 
(Montpellier), que vai falhar o 
Europeu devido a lesão. 

Dos 20 jogadores que serão 
convocados, apenas 18 viajarão 
até Trondheim (Noruega) - dois 
ficarão de prevenção -, onde 
Portugal medirá forças no forte 
Grupo D com França, Bosnia 
-Herzegovina e Noruega. AR. 

Á . 

Quintana elogiado 

FIDEI 1.)a• 
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Quintana, Gomes e Capdeville são os guardiões de Portugal no Euro2020 de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b13b58b

 
Guarda-redes de FC Porto, ABC e Benfica são os escolhidos pelo selecionador Paulo Pereira
 
Os guarda-redes Alfredo Quintana (FC Porto), Humberto Gomes (ABC) e Gustavo Capdeville (Benfica)
integram a convocatória final de 20 jogadores que vão representar Portugal na fase final do Euro2020,
anunciou esta segunda-feira a Federação de Andebol de Portugal.
 
Os três guardiões são as primeiras escolhas do selecionador Paulo Pereira a serem conhecidas, uma
vez que a lista final vai ser divulgada ao longo de vários dias, com base nas posições dos atletas,
faltando anunciar pontas e laterais (esquerdos e direitos), centrais e pivôs.
 
Hugo Figueira, jogador dos luxemburgueses do HB Esch, foi o único guarda-redes a 'cair' do grupo
inicial de 28 pré-convocados, ainda que da lista final de 20 eleitos apenas 18 viajem para a cidade
norueguesa de Trondheim, anfitriã do Grupo D do Euro2020, do qual faz parte Portugal.
 
Natural de Cuba, Alfredo Quintana, com 31 anos e 45 internacionalizações, deverá ser o titular da
baliza nacional, apesar de apenas ter participado em quatro jogos do Grupo 6 de apuramento, no qual
a equipa lusa terminou em segundo lugar, atrás da França.
 
Humberto Gomes, de 41 anos, foi o mais utilizado durante a fase de qualificação, tendo disputado seis
partidas, e é também o mais internacional, com 64 jogos pela 'equipa das quinas', enquanto Gustavo
Capdeville, de 22 anos, ganhou uma das cinco internacionalizações na corrida ao Euro2020.
 
Portugal estreia-se no Europeu em 10 de janeiro, frente à França, medalha de bronze no último
Mundial, defrontando em 12 a estreante Bósnia e encerrando a participação no grupo D em 14,
perante a anfitriã Noruega, finalista vencida no Mundial de 2019.
 
Os guarda-redes Alfredo Quintana (FC Porto), Humberto Gomes (ABC) e Gustavo Capdeville (Benfica)
integram a convocatória final de 20 jogadores que vão representar Portugal na fase final do Euro2020,
anunciou esta segunda-feira a Federação de Andebol de Portugal.
 
Os três guardiões são as primeiras escolhas do selecionador Paulo Pereira a serem conhecidas, uma
vez que a lista final vai ser divulgada ao longo de vários dias, com base nas posições dos atletas,
faltando anunciar pontas e laterais (esquerdos e direitos), centrais e pivôs.
 
Hugo Figueira, jogador dos luxemburgueses do HB Esch, foi o único guarda-redes a 'cair' do grupo
inicial de 28 pré-convocados, ainda que da lista final de 20 eleitos apenas 18 viajem para a cidade
norueguesa de Trondheim, anfitriã do Grupo D do Euro2020, do qual faz parte Portugal.
 
Natural de Cuba, Alfredo Quintana, com 31 anos e 45 internacionalizações, deverá ser o titular da
baliza nacional, apesar de apenas ter participado em quatro jogos do Grupo 6 de apuramento, no qual
a equipa lusa terminou em segundo lugar, atrás da França.
 
Humberto Gomes, de 41 anos, foi o mais utilizado durante a fase de qualificação, tendo disputado seis
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partidas, e é também o mais internacional, com 64 jogos pela 'equipa das quinas', enquanto Gustavo
Capdeville, de 22 anos, ganhou uma das cinco internacionalizações na corrida ao Euro2020.
 
Portugal estreia-se no Europeu em 10 de janeiro, frente à França, medalha de bronze no último
Mundial, defrontando em 12 a estreante Bósnia e encerrando a participação no grupo D em 14,
perante a anfitriã Noruega, finalista vencida no Mundial de 2019.
 
Lusa
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Quintana é a estrela da Seleção
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=6df1189f

 
EHF teceu na sua página da internet rasgados elogios a Portugal
 
Portugal está na moda, pelo que a Federação Europeia (EHF) teceu na sua página da internet rasgados
elogios à equipa comandada pelo selecionador Paulo Pereira, sendo de destacar como principal estrela
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto. O treinador aproveitou a embalagem e ontem divulgou a
convocatória para o Europeu da Áustria, Suécia e Noruega (9 a 26 de janeiro) dos três jogadores para
aquele posto específico, juntando-se ao luso-cubano Humberto Gomes, que tem feito grandes
exibições pelo ABC, e Gustave Capdeville, jovem promissor do Benfica. Da pré-convocatória inicial de
28 nomes, ficou de fora o guardião Hugo Figueira, do Esch (Luxemburgo).
 
"Nada bate a categoria de Quintana, que faz parte da espinha dorsal da Seleção portuguesa desde
2014, sendo um fator crucial para as chances da equipa", considera a EHF.
 
Refira-se que Paulo Pereira indicou 28 jogadores na pré-convocatória, que, agora, serão reduzidos
para 20, já sem o lateral-esquerdo Gilberto Duarte (Montpellier), que vai falhar o Europeu devido a
lesão.
 
Dos 20 jogadores que serão convocados, apenas 18 viajarão até Trondheim (Noruega) - dois ficarão
de prevenção -, onde Portugal medirá forças no forte Grupo D com França, Bósnia-Herzegovina e
Noruega.
 
Portugal está na moda, pelo que a Federação Europeia (EHF) teceu na sua página da internet rasgados
elogios à equipa comandada pelo selecionador Paulo Pereira, sendo de destacar como principal estrela
Alfredo Quintana, guarda-redes do FC Porto. O treinador aproveitou a embalagem e ontem divulgou a
convocatória para o Europeu da Áustria, Suécia e Noruega (9 a 26 de janeiro) dos três jogadores para
aquele posto específico, juntando-se ao luso-cubano Humberto Gomes, que tem feito grandes
exibições pelo ABC, e Gustave Capdeville, jovem promissor do Benfica. Da pré-convocatória inicial de
28 nomes, ficou de fora o guardião Hugo Figueira, do Esch (Luxemburgo).
 
"Nada bate a categoria de Quintana, que faz parte da espinha dorsal da Seleção portuguesa desde
2014, sendo um fator crucial para as chances da equipa", considera a EHF.
 
Refira-se que Paulo Pereira indicou 28 jogadores na pré-convocatória, que, agora, serão reduzidos
para 20, já sem o lateral-esquerdo Gilberto Duarte (Montpellier), que vai falhar o Europeu devido a
lesão.
 
Dos 20 jogadores que serão convocados, apenas 18 viajarão até Trondheim (Noruega) - dois ficarão
de prevenção -, onde Portugal medirá forças no forte Grupo D com França, Bósnia-Herzegovina e
Noruega.

Página 16



A17

Quintana, Gomes e Capdeville defendem redes de Portugal no Euro2020 de andebol
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=82b1f766

 
Os guarda-redes Alfredo Quintana (FC Porto), Humberto Gomes (ABC) e Gustavo Capdeville (Benfica)
integram a convocatória final de 20 jogadores que vão representar Portugal na fase final do Euro2020,
anunciou hoje a Federação de Andebol de Portugal.
 
Os três guardiões são as primeiras escolhas do selecionador Paulo Pereira a serem conhecidas, uma
vez que a lista final vai ser divulgada ao longo de vários dias, com base nas posições dos atletas,
faltando anunciar pontas e laterais (esquerdos e direitos), centrais e pivôs.
 
Hugo Figueira, jogador dos luxemburgueses do HB Esch, foi o único guarda-redes a 'cair' do grupo
inicial de 28 pré-convocados, ainda que da lista final de 20 eleitos apenas 18 viajem para a cidade
norueguesa de Trondheim, anfitriã do Grupo D do Euro2020, do qual faz parte Portugal.
 
Natural de Cuba, Alfredo Quintana, com 31 anos e 45 internacionalizações, deverá ser o titular da
baliza nacional, apesar de apenas ter participado em quatro jogos do Grupo 6 de apuramento, no qual
a equipa lusa terminou em segundo lugar, atrás da França.
 
Humberto Gomes, de 41 anos, foi o mais utilizado durante a fase de qualificação, tendo disputado seis
partidas, e é também o mais internacional, com 64 jogos pela 'equipa das quinas', enquanto Gustavo
Capdeville, de 22 anos, ganhou uma das cinco internacionalizações na corrida ao Euro2020.
 
Portugal estreia-se no Europeu em 10 de janeiro, frente à França, medalha de bronze no último
Mundial, defrontando em 12 a estreante Bósnia e encerrando a participação no grupo D em 14,
perante a anfitriã Noruega, finalista vencida no Mundial de 2019.
 
[Additional Text]:
Quintana, Gomes e Capdeville defendem redes de Portugal no Euro2020 de andebol

Página 17



A18

Andebol: conhecidos os primeiros três convocados para o Euro2020
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: TVI 24 Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=90ccbd93

 
Lista vai ser divulgada gradualmente
 
Alfredo Quintana (FC Porto), Humberto Gomes (ABC) e Gustavo Capdeville (Benfica) são os guarda-
redes que integram a convocatória final de 20 jogadoes que vão representar Portugal na fase final do
Euro 2020.
 
Os três guardiões são as primeiras escolhas dos selecionador Paulo Pereira a serem conhecidas, numa
divulgação que será feita ao longo de vários dias, com base nas posições dos atletas, faltando ainda
anunciar pontas e laterais (esquerdos e direito), centrais e pivôs.
 
Hugo Figueira, dos luxemburgueses do HB Esch, foi o único guarda-redes a cair de um grupo inicial de
28 pré-convocados. Refira-se, no entanto, que da lista final de 20 eleitos apenas 18 viajam para
Throndheim, cidade norueguesa que será a anfitriã do Grupo D do Euro2020, do qual faz parte
Portugal
 
A Seleção Nacional estreia-se no Europeu a 10 de janeiro diante de França, defrontando depois Bósnia
(12) e a Noruega, a 14 de janeiro.
 
Redação Maisfutebol

Página 18



A19

Alfredo Quintana, Humberto Gomes e Gustavo Capdeville convocados para o
Euro´2020
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 17/12/2019

Meio: ZeroZero.pt Online Autores: Mário Rui Mateus

URL: https://www.zerozero.pt/news.php?id=271431

 
Eis o EHF Euro 2020! Na antecâmara de mais um dos grandes eventos do andebol mundial, o zerozero
prepara-lhe muitos artigos para estar a par de tudo o que de importante vai acontecer na 14ª edição
do Europeu. Portugal está presente, mas não só da Seleção das Quinas se vai fazer nesta antevisão à
mais importante prova de seleções da Europa!
 
Eis as primeiras caras conhecidas que vão representar Portugal no EHF EURO 2020! A Federação de
Andebol de Portugal revelou que Alfredo Quintana (FC Porto), Gustavo Capdeville (SL Benfica) e
Humberto Gomes (ABC) são os guarda-redes escolhidos.
 
Em relação à lista de convocados, cai o experiente Hugo Figueira (HB Esch), que também foi uma das
peças fundamentais no apuramento para o Campeonato da Europa.
 
Quanto ao tridente de guardiões escolhido por Paulo Pereira, o zerozero faz uma breve síntese/B.I. de
cada elemento,
 
Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!
 
Conheça os Guarda-Redes
 
[Additional Text]:
FC Porto
FC Porto
FC Porto x Sporting - Campeonato Placard Andebol 1 2019/20 - Campeonato Jornada 12
FC Porto x Sporting - Campeonato Placard Andebol 1 2019/20 - Campeonato Jornada 12
 
Mário Rui Mateus
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