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António Areia faz trabalho de ginásio no Centro de Alto Rendimento de Rio Maior 

António Areia passou seis semanas duras, a recuperar de uma 
lesão no joelho esquerdo, mas está nos pré-convocados para o Europeu 

"SENTI APOIO DE CAPITA-O 
BJARTE MYRHOL 
NÃO JOGA EUROPEU 
A Noruega, país que integra a 
poule de Portugal, a par da 
França e da Bósnia, no 
Europeu, não irá contar com 
omelhor jogador, o pivô e 
capitão Bjarte Myrhol, de 37 
anos, por padecer de um 
problema intestinal. É a 
segunda ausência de peso de 
uma das seleções anfitriãs, 
pois Kent Robin Tonnesen 
também está parado, com 
um problema no tendão de 
Aquiles. —A.F. 

CINCO MIL 
NA BANCADA EM 
JOGO DA IV DIVISÃO 
A importância que o andebol 
tem na Alemanha, país onde 
a modalidade nasceu e existe 
a liga mais competitiva do 
mundo, ficou mais uma vez 
expressa no facto de um jogo 
da IV divisão, entre o 
Braunschweig e o Vorsfelde, 
ter sido presenciado por 5021 
espectadores. Um novo 
recorde nas divisões 
secundárias germânicas, que 
bate o anterior, de 3400, em 
partida da Bundesliga II. —A.F. 

Ponta-direita está em Rio 
Maior, no estágio da 
Seleção Nacional, entre os 
21 pré-convocados de Paulo 
Jorge Pereira para o 
campeonato da Europa de 
2020. Diz-se recuperado e 
pronto para o Euro'2020 

=GUIMARÃES 
••• António Areia foi a sur-
presa reservada pelo selecio-
nador Paulo Jorge Pereira para 
odia em que foram conheci-
dos os últimos convocados de 
Portugal para o campeonato 
da Europa, prova que se dispu-
ta na Áustria, Noruega e Sué-
cia entre 9 e 26 de janeiro. De 
um grupo de 21 atletas, que 
será reduzido para 18, os pon-
tas-direitas foram os últimos 
a ser revelados, estando entre 
eles o nome de AntónioAreia, 
que se lesionou com gravida-
de, na Luz, a 6 de novembro. 

"As lesões são algo de assus-
tador para qualquer atleta e eu 
não fugi à regra. Para além do 
clube, como é lógico, pensei 
que tinha um Europeu para 
jogar dali a uns meses e como 
ia ser. Depois de todas as aná-
lises clínicas e médicas, perce-
bi que era possível e a partir 
desse momento foi trabalhar 
no máximo para que isso 
acontecer", explicou o extre-

 

"Se for opção para 
jogar o Europeu, 
estarei acima dos 

100%"íe  

António Areia 
Ponta-direita da Seleção Nacional 

mo do FC Porto. "Foi muito 
complicado, com muitas osci-
lações a nível anímico. A pes-
soa lesiona-se e pensa que está 
tudo perdido, mas, com a aju-
da de companheiros, equipa 
médica e a minha força de 
vontade, as coisas foram ao 
sítio", recordou, revelando: 
"Senti apoio de todas as fren-
tes, dentro do clube foram 
incansáveis, a família foi feno-
menal, recebi força de amigos 
e até de outros colegas de pro-
fissão. A nível de apoios, só 
tenho a agradecer a toda a gen-
te que esteve comigo neste 
percurso de seis semanas, que 
foram longas e duras, subli-
nhando o trabalho da equipa 
médica do FC Porto." 

Agora resta esperar pelo fim 
do estágio, que começou an-
teontem em Rio Maior, para 
saber quem são os três jogado-
res que saem da convocatória. 

TODAS AS FRENTES" 
"Já estou a melhorar e a prova 
disso foi a chamada ao grupo 
e a este estágio. Se for opção 
para jogar o Europeu, estarei 
acima dos 100%", garantiu 
António Areia. "Trata-se de 
uma prova nova para a maior 
parte de nós e olhamos para 
ela com ambição, aliás esta é 

uma palavra que temos deter 
em mente. Vamos encarar 
jogo ajogo na fase de grupos e 
acreditar que esses jogos são 
para ganhar", afirmou ainda 
oponta, referindo-se às parti-
das com França (dia 10), No-
ruega (12) e Bósnia-Herzego-
vina (14). 

"Gil tem a força à flor da pele" 
Tendo António Areia passado pela recuperação de uma 
lesão, foi-lhe pedida uma mensagem para Gilberto 
Duarte, o lateral-esquerdo do Montpellier que está fora 
do Europeu depois de se ter magoado num jogo da Taça 
da Liga francesa. "O que lhe posso dizer é que tenha a 
maior força do mundo e a maior força de vontade. E eu, 
que o conheço multo bem desde miúdo, sei que ele tem 
a força à flor da pele e irá ter uma recuperação bem-
sucedída e rápida", atirou de pronto o extremo, reafir-
mando que "as lesões são algo muito complicado". 
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O jogador do FC Porto está entre os jogadores pré-convocados para o Europeu de andebol e mostra-se
otimista numa recuperação atempada da lesão grave que sofreu na Luz, a 6 de novembro.
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Câmara apoia 
a 100% formação 
desportiva 

Município do Porto paga inscrições a atletas dos 
escalões de formação, investindo 100 mil euros 

APOIOS  A empresa munici-
pal Ágora assinou ontem os 
contratos-programa de De-
senvolvimento Desportivo 
com nove associações da ci-
dade do Porto, que repre-
sentam 15 modalidades. O 
novo acordo, que passa a pa-
gar a totalidade do valor das 
inscrições dos atletas dos es-
calões de formação das mo-
dalidades tradicionais, re-
presenta um investimento 
de 102 mil euros. 

"Até aqui, com exceção do 
futebol, apenas era assumi-
da a comparticipação em 
50% ", esclareceu Rui Mo-
reira, presidente da Câmara. 
Agora, o apoio a 100% es-
tende-se a 37 clubes e a um 
total de 4873 atletas federa-
dos. "A aposta na formação 
tem de ser o primeiro e mais 
importante passo e, por 
isso, assumimos o compro-
misso com o desporto de 
formação", completou. 

Além do futebol, o acordo 
financia agora os atletas fe-
derados de atletismo, ande-
bol, andebol de praia, bas-
quetebol, futsal, ginástica, 
hóquei em patins, natação,  

natação artística, patina-
gem, polo aquático, râgue-
bi, ténis e voleibol. 

A mudança baseia-se "na 
aposta da Câmara no fo-
mento da prática desporti-
va", explicou Catarina 
Araújo, vereadora do Des-
porto. "Uma cidade moder-
na, inclusiva e eclética tem 
de ter o desporto como um 
dos eixos prioritários e um 
estilo de vida saudável tem 
também por base a prática 
desportiva", acrescentou. 

SUEI E SI ATE 
No caso do futebol e do 
futsal, os contratos foram 
sendo celebrados ao longo 
do ano diretamente com os 
vários clubes. Em 2020, o 
apoio passará a ser formali-
zado diretamente através 
da Associação de Futebol do 
Porto, como já sucede nas 
restantes modalidades. 

Também no próximo ano, 
a intenção é incluir duas no-
vas modalidades que passa-
ram a ser olímpicas: o surfe 
o skate. "Já têm muita pre-
sença na cidade", concluiu a 
vereadora.  *ANA SOFIA ROCHA 
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agosto 
• 121 Porto 
Supertaça Europeia da UEFA 

o14 a 6 de setembro I Espanha-

 

-Portugal 
Volta a Espanha em bicicleta 

er 25 a 6 de setembro I Tóquio 
(Japão) 
Jogos Paralknpicos 

• 25 a 301Paris (França) 
Europets de atletismo 

setembro 
• 12 a 4 de outubro I Lituânia 
Campeonato do Mundo de futsal 

• 20 a 271Suiça 
~dial de Ciclismo de estrada 

•-"7`Nz~ 4 
Portugal volta 
aos Europeus 

de andebol 

São Petersburgo (Rússia), Baku 
(Azerbaijão)  
Campeonato da Europa de Futebol 

• 12 a 12 de julho I Argentina 
e Colômbia  
Copa América em futebol 

• 19 a 21 I Vila Real 
WTCR (quinta prova do Mundial, 
em Portugal) 

• 27 a 19 de julho 
Volta a França em bicicleta 

julho 
• 41 Cinfâes 
Campeonato da Europa de corrida 
em montanha de atletismo 

v. 
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• 24 a 9 de agosto I Tóquio 
(Japão) 
Jogos Olímpicos 

• 25 e 261Londres 
(Grã-Bretanha) 
Fórmula E (últimas provas 

do Mundial) 

• 29 a 9 de agosto 
Volta a Portugal em Bicicleta 

novembro 
• 19 221Japáo  

93'‘tc‘ 
O 

WRC (última prova do Muncliab  
,  

• 21 I Rio de Janeiro (Brasil) 
Rnal da Taça dos libertadores 
de futebol 

• 29 I Emirados Árabes 
Unidos  

Grande Prémio de Ft ((Mima prova 
do Mundial) 

dezembro 
• 10 a 13 I Sepang (Malásia) 
WTCR (última prova do ~dial) 

WS2 
Porto 

ntan • 
João Rodrigues, 

ovencedor 
da Volta 2019 
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Calendário dos grandes eventos de 2020 

janeiro 
• 4 a 17 I Arábia Saudita 
Rali Dakar 

• 9 a 22 I Lausana(Suka) 
Jogos Olimpicos de Inverno 
da Juventude 

• 9 a 26 I Noruega, Áustria 
e Suécia 
Campeonato da Europa de Andebol 

• 23 a 26IMonte Carlo 
(Principado do Mónaco)  
WRC (pdmeira prova do Mundial) 

março 
• 13 a 15 I Nanjing (China) 
Campeonato do Mundo de pista 

coberta de atletismo 

• 15 I Austrália 
Grande Prémio de F1 (primeira prova 
do Mundial) 

• 21 e 22 I Leiria 
Taça da Europa de Lark,ar Rir 
de atletismo 

• 29 I Gdynia (Polónia) 
Mundiais de Meia-Maratona 

de atletismo 

• 3 a 5 I Marraquexe (Marrocos)  
WTCR (pdmeira prova do Mundial) 

• 25 a 3 de maio I Estoril 
Estoril Open de ténis 

maio 
• 2 e 3 I Minsk (Bielorússia) 
Campeonato do Mundo de Nações 
em marcha atlética 

• 9 a 31 
Volta a 'titia em bicicleta 

• 24 a 26 I Portugal 
WRC (quinta prova do Mundial) 

• 27 I Gdansk, na Polónia 
Final da Liga Europa da UEFA 

30I• Istambul (Turquia) 
Final da Liga dos Campeões 
da UEFA 

junho 
• 12 a 12 de julholBilbau 
(Espanha), Londres (Inglaterra), 
Roma (Itália), Glasgow (Escócia), 
Dublin (Irlanda), Munique 
(Alemanha), Amesterdão 
(Holanda), Copenhaga 
(Dinamarca), Budapeste 
(Hungria), Bucareste (Roménia), 

• 
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Hóquei em patins ute o raia 

16 anos 
à espera 
da glória 
Numa modalidade histórica em Portu-
gal... Portugal voltou a fazer história. O 
ano de 2019 trouxe a glória aos stiques 
lusitanos, como quem diz o 16.° título 
mundial, 16 anos depois, pois o último 
remontava a 2003, em Oliveira de Aze-
méis, então com Vítor Hugo ao leme. 
Fora de casa, teríamos de recuar 26 
anos para recordar a última conquista, 
então em Itália. Este ano, em Barcelo-
na, onde o hóquei português conse-
guiu o pior resultado da sua história em 
grandes competições - quarto lugar 
nos Jogos Olímpicos de 1992, ao perder 
com a Itália -, as quinas voltaram a ser 
felizes. Na final, com Girão na baliza, 
sem Jorge Silva (castigado) e António 
Livramento representado na braçadei-
ra do capitão João Rodrigues, vingaram 
a derrota (5-1) com a Argentina no 
Mundial do Recife, Brasil, em 1995 (5-
-1), e voltaram a erguer um troféu em 
casa de "nuestros hermanos", algo que 
já não acontecia desde 1950, quando 
bateu os anfitriões em Madrid. • 

Reis da 
areia pela 
terceira vez 
É uma memória que ainda está bem 
fresca. Foi a 1 de dezembro que Portu-
gal se sagrou, pela terceira vez na his-
tória, campeão do Mundo. Apesar de a 
Itália ter marcado cedo, Madjer, Jor-
dan, Leo Martins e companhia consu-
maram a reviravolta. Um duelo que 
confirmou o melhor ano de sempre 
para os craques lusos da areia - já ti-
nham sido campeões da Europa e con-
quistado o ouro nos II Jogos Europeus -
e levou às lágrimas Madjer. Aos 42 
anos, o nosso "CR7" do futebol de praia 
não podia sonhar com adeus mais bri-
lhante. Desde 2013, altura em que Má-
rio Narciso assumiu os comandos, Por-
tugal venceu dois Mundiais (2015 e 
2019), um europeu (2015), uma Taça 
da Europa (2016) e um Mundialito 
(2014). De título no bolso, o técnico 
teve de pagar a promessa e cortar o fiel 
companheiro: o bigode que o acompa-
nhava desde os 27 anos. E não podemos 
esquecer outro "tri", o do Braga na 
"Champions", nas areias da Nazaré. • 

•  
r. 

gM 

TRAVESSIA 
DO DESERTO 
DA  114910 
VALENTE 
CHEGA AO FIM 
É hora de lançar a âncora, descansar e reunir forças para 
a próxima viagem. A travessia de 2019 protagonizada 
pelos "heróis do mar" chega ao fim com um baú repleto 
de conquistas honrosas. Ao leme, o título mundial de judo 
para Jorge Fonseca, em -100 kg, acompanhado pelo ouro 
da seleção de hóquei em patins, o primeiro dos últimos 
16 anos, num percurso que contou ainda com a coroação 
planetária da equipa de futebol de praia nas areias do 
Paraguai. Em mares nunca dantes navegados, destaque 
para a medalha de ouro na prova feminina de ténis de 
mesa nos Jogos Europeus, com Fu Yu a mostrar, aos 41 
anos, que nunca é tarde para sonhar. Num ano em que 
Portugal foi "nação valente", o Sporting superiorizou-se 
ao F. C. Porto na Liga Europeia de clubes de hóquei em 
patins, naquela que foi a terceira final 100% portuguesa. 
A garra leonina no Velho Continente estendeu-se à equipa 
de futsal, que fez questão de gravar o nome na lista 
restrita de vencedores da Liga dos Campeões. 
Em 2020, o Europeu de Andebol, prova onde Portugal 
não marcava presença havia 14 anos, e os Jogos 
Olímpicos de Tóquio abrem boas perspetivas para mais 
urna jornada recheada de proezas ilustres. É esta a sina 
do "nobre povo", que nasceu para partir à conquista 
dos quatro cantos do Mundo. 

POR Ricardo Rocha Cruz 
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Da Damaia 
à conquista 
do Mundo 
Nasceu em São Tomé e Príncipe, a 30 
de outubro de 1992, e mudou-se para 
Portugal com 11 anos. Numa paixão 
que começou na Damaia, ainda demo-
rou a impor-se no judo, mas a persis-
tência e dedicação acabaram por dar 
frutos. Em 2013, ao título nacional de 
sub-23 conseguiu juntar o de campeão 
da Europa da categoria, feito inédito na 
modalidade em Portugal. Seis anos de-
pois, Jorge Fonseca voltou a exibir as 
cores lusas no tatami da glória. Agosto 
de 2019, no Japão, vai ficar para sempre 
na memória do judoca português, que 
foi pai aos 17 anos e já teve de superar 
um tumor na perna. A conquista do tí-
tulo mundial na categoria -100 kg, 
frente ao russo Niyaz Ilyasov, transfor-
mou o sonho em realidade. O combate 
acabou com uma dança e mais um feito 
inédito: o de primeiro judoca portu-
guês a conquistar a medalha de ouro 
em Mundiais. Em 2020, vai voltar ao 
Japão, pois a presença nos Jogos Olím-
picos de Tóquio já está assegurada. • 

Um talento 
que corre 
no sangue 
Em Portugal desde 2001, naturalizou-
-se em agosto de 2013 e dois meses de-
pois era a primeira mesa-tenista lusa a 
ganhar uma medalha numa prova in-
ternacional, ao ser bronze nos Euro-
peus de Schwechat (Áustria). Feito que 
repetiu em 2015, em Ecaterimburgo 
(Rússia). Fu Yu, nascida em Hebei, Chi-
na, em 1978, aos sete anos já brilhava 
de raquete na mão, mas só aos 12 se tor-
nou profissional. Um prenúncio para 
onde ia chegar em 2019: em Minsk, na 
Bielorrússia, a 26 de junho, Fu Yu con-
quistou a medalha de ouro na prova fe-
minina dos II Jogos Europeus, ao vencer 
a alemã Han Ying, por 4-2. Três meses 
depois, no Europeu em França, ajudou a 
equipa feminina de Portugal a chegar 
pela primeira vez às medalhas, no caso a 
de prata. O ouro em Minsk abriu-lhe as 
portas dos Jogos Olímpicos de Tóquio, 
naquela que será a segunda presença na 
competição - foi 33.a no Rio de Janeiro, 
em 2016. Aos 41 anos, o melhor ainda 
pode estar por vir. • 

Final lusa 
e uma taça 
para o leão 
Na terceira final 100% portuguesa da 
Liga Europeia, e num ano dourado para 
o hóquei em patins nacional, foi o leão 
a rugir mais alto. Sporting e F. C. Porto 
mediram forças no pavilhão João Ro-
cha, em maio, com a equipa anfitriã a 
conquistar o título europeu de clubes, 
depois de 42 anos de seca, num período 
que disputou apenas uma final, perdi-
da há 30 anos (1988/89) para o Noia, 
quando a decisão ainda era a duas 
mãos. Foi o regresso de um "leão fa-
minto" à glória. O primeiro troféu dos 
sportinguistas havia sido conquistado 
em 1976/77, numa final a duas mãos -
formato que terminou em 1995/96 -
frente aos espanhóis do Vilanova (6-0 e 
6-3). Mesmo derrotados, os dragões 
merecem uma palavra de destaque. É 
que a final realizada no pavilhão João 
Rocha foi a décima dos portistas nas 23 
°disputadas em jogo único, sendo que a 
equipa azul e branca venceu o mais im-
portante título europeu de clubes duas 
vezes, em 1985/86 e em 1989/90. • 

Contrariar 
maldição 
europeia 
Abril coroou o Sporting como rei do 
Velho Continente. Em Almaty, no Ca-
zaquistão, os leões colocaram fim à 
maldição europeia - já tinham perdido 
três finais, em 2011, 2017 e 2018 -, e 
conseguiram-no a jogar na casa do anfi-
trião Kairat, vencendo por 2-1 com ti-
ros certeiros de Cavinato e Merlim. A 
cerca de 8000 quilómetros, em Portu-
gal, os fãs da modalidade assistiram à 
primeira conquista da Liga dos Cam-
peões para os leões, o que permitiu às 
cores lusas juntar o título europeu de 
clubes ao de seleções, conquistado em 
fevereiro em Ljubljana, na Eslovénia. 
Com este triunfo, os sportinguistas 
tomaram-se na segunda equipa portu-
guesa a conseguir o cetro europeu, de-
pois de o Benfica o ter conquistado em 
2010.0 Sporting sucedeu aos espa-
nhóis do Inter Movistar, de Ricardi-
nho, que havia vencido as duas ante-
riores edições da competição, precisa-
mente frente à equipa orientada por 
Nuno Dias. • 
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SENHORES DA EUROPA 
DEFENDEM REINADO 
Após um 2019 recheado de grandes vitórias em várias modalidades, 

Portugal parte, em 2020, à conquista do segundo título europeu 
de futebol e ambiciona medalhas nos Jogos Olímpicos de Tóquio P2-5 1 
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Portugal volta 
ao trono Mundial 16 anos depois P12  

Seleção nacional O ouro histórico de Jorge 
chega ao tri no adeus de Madjer P12 Fonseca nos tatamis de Tóquio P13 
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ATLETAS DO PÓVOA EM DESTAQUE 
O Póvoa Andebol tem vindo 

a cimentar raízes no mundo 
andebolístico com as apostas 
dos últimos anos. Tendo como 
montra uma equipa sênior que 
está bem encaminhada para 
chegar à la  divisão, o trabalho 
de base não foi esquecido, e hoje 
já são vários os casos de atletas 
a verem reconhecidas as suas 
competências. Na seleção dis-
trital de iniciados da Associação 
do Porto, Vasco Teixeira e Vasco 
Lima foram convocados para 
um Torneio em Lamego, onde 
realizaram dois jogos. Uma der-
rota por 32x25 com a AABraga  

e uma vitória por 38x19 sobre 
a AAViseu/Guarda. No clube, 
ambos têm sido importantes, 
tendo na época passada ajudado 
a vencer o Encontro Nacional 
em Portimão, sendo esta época 
um dos grandes objetivos a re-
petir. Nos escalões de Juniores 
e Seniores B, João Cardoso e 
Carlos Moreira, são pedras fun-
damentais no xadrez do técnico 
Gabriel Pinto, que esta semana 
festejou uma dupla jornada vito-
riosa. No escalão sénior, os po-
veiros foram a Fafe vencer por 
33x28, estando agora no 3° lu-
gar da classificação. No escalão  

júnior, a vitória sobre o Santana 
por 30-19, garantiu o 2° lugar 
num campeonato em que o ob-
jetivo é subir de divisão. " Hoje 
podemos falar num futuro riso-
nho para o Póvoa Andebol, por-
que na nossa Formação já temos 
jogadores com qualidade para 
seguir os passos do Carlos e do 
Cardoso. Nos dois projetos que 
abracei, estou muito confiante 
de conseguir atingir os objetivos 
traçados. Os rapazes têm sido 
inexcedíveis no empenho, tan-
to nos treinos como nos jogos, 
com alguns a realizarem os 60m 
em cada jogo:' 
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ANDEBOL 

Sub-2o em Estarreja 
atacam Quatro Nações 
R A Seleção de sub-20, 4.a  no Mundial, 
vai estar no Quatro Nações, defrontan-
do a Alemanha (io janeiro), Espanha (u) e 
França (12) em Estarreja. O selecionador 
N uno Santos convocou 17 jogadores, que 
se concentram a 6 do mesmo mês. 

Página 9



A10

  Meio: Imprensa

  País: Portugal

  Period.: Diária

  Âmbito: Desporto e Veículos

  Pág: 22

  Cores: Cor

  Área: 15,83 x 22,98 cm²

  Corte: 1 de 1ID: 84164602 28-12-2019

ANDEBOL 

PAIXÃO NAS BALIZAS 
É O MAIOR TRUNFO 
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ESTAGIO. Gomes (à esq.)12.oca a bola com Capdeville, sob olhar atento de Quintana e do treinador Teimo Ferreira 
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Guarda-redes assumem-
-se como elementos 
cruciais de Portugal 
no Exusopeu'2o2o 

ALEXANDRE REIS 

Portugal está bem servido de 
guarda-redes, tendo como trun-
fos Alfredo Quintana (FC Porto), 
Humberto Gomes (ABC) e Gus-
tave Capdeville (Benfica), a tra-

 

"QUERO É QUE O EUROPEU 
COMECE PARA DAR UMA 
GRANDE ALEGRIA AO POVO 

c PORTUGUÊS'", DISSE QUINTANA 

balharem no estágio de Rio Maior 
de modo a serem um muro para 
os adversários no Europeu' 2020, 
que começa al0 de janeiro frente 
à França, naPronda do Grupo D, 
emTrondheim, Noruega. 

"Todos os que estão na Seleção  

têm grande responsabilidade. 
No meu caso, que sou guarda-
-redes, tenho de defender o me-
lhor que posso para conseguir-
mos a vitória. Toda a gente diz 
que para se ser guarda-redes 
tem de se ser louco, mas sou 
normal. Apesar dos meus 2,01m 
de altura, a agilidade trabalha-
-se no dia a dia, em cada treino, 
não vem de agora, vem de há 
muitos anos", considerou o 
luso-cubano Quintana, que se 
vai estrear pelas quinas numa 
grande prova. 

O guardião, de 31 anos, está 
confiante: "Vamos trabalhar 
para dar o nosso melhor e espe-
rar bons resultados. Tenho um 
sentimento muito grande por 
esta Seleção, estou entusiasma-
do e contente. Quero é que o Eu-
ropeu comece para dar uma 
grande alegria ao povo portu-
guês. Se na Champions temos 
ganho a grandes equipas, tam-
bém estamos rotulados como 
estando entre os melhores." o 

Para Humberto 
idade é número 
Ni Humberto Gomes é um 
caso de longevidade, pois terá 
42 anos no Europeu' 2020, re-
gressando à prova depois do 
Eslovénia'2004: "É um orgu-
lho muito grande, um sonho 
tornado realidade, pois a Se-
leção merecia regressar aurna 
grande competição." 

A idade não é problema: "É 
uma história para contar e 
nem todos se podem gabar 
deste trajeto. Trabalho todos 
os dias, tenho o treinador 
Carlos Ferreira que me ajuda a 
manter a forma e nunca tive 
uma lesão grave. Sinto-me 
um felizardo, pois a idade é 
apenas um número. A men-
sagem que dou aos mais no-
vos? Joguem com paixão, 
como eu faço. Adoro a moda-
lidade." o 
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Guarda-redes assumem-se como elementos cruciais de Portugal no Europeu'2020
 
Portugal está bem servido de guarda-redes, tendo como trunfos Alfredo Quintana (FC Porto),
Humberto Gomes (ABC) e Gustave Capdeville (Benfica), a trabalharem no estágio de Rio Maior de
modo a serem um muro para os adversários no ...
 
Alexandre Reis
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