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ANDEBOL 

Colégio de Gaia 
é novo líder 
-, Gaienses derrotaram Benfica 
e assumiram liderança após fim 
de semana de jornada dupla 

O Colégio de Gaia assumiu a liderança 
do Nacional feminino após vencer Benfica 
(28-26) e Assomada (33-20). O conjunto 
de Paula Marisa impôs a segunda derrota 
às encarnadas, que domingo venceram o 
CALE, 21-17, mas desceram do 1° para 
o3.° lugar após as jornadas 8 e 9 do fim 
de semana. O Madeira SAD bateu, sábado, 
o Alava- rium, 23-22, e domingo o 
Alpendorada, 26-25, ocupando o 2.° lugar. 
Registo para a boa campanha do 
Maiastars, que derrotou a Juve Lis (19-18) 
e a SIR 1.° Maio (19-17) e ascendeu ao 4.° 
lugar. A melhor marcadora da competição 
é a ponta Ana Silva, do Maiastars, com 78 
golos, seguida de Nádia Gonçalves (ABC) 
com 54, e de Cláudia Aguiar (Sports 
Madeira), com 50. C. R. 

I DIVISÃO FEMININA 
-3> 9. a Jornada 

Maiastars  (4°)  - SIR 1.° de Maio (8.°) 19-17 
CA Leça (10°) - Benfica (3.°) 17-21 
ARC Alpendorada (12.°) - Madeira SAD(2.°) 25-26 
Alavarium (6°) - CS Madeira (7.°) 29-20 
ABC(5.°)- Juve Lis (9.°) 27-24 
Colégio de Gaia (1.°)- ASS Assomada (11°) 33-20  
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111 Os seniores mas-
culinos da Académica 
perderam, este fim de 
semana, no terreno do 
Monte por 21-20, caindo 
para 2.º lugar no cam-
peonato nacional da 3.ª 
divisão, após um jogo 
“duro” e no qual a Brio-
sa não conseguiu ter os 
níveis de concretização 
para bater um adversário 
direto na luta pelo pri-
meiro lugar.

Os juvenis venceram 
tranquilamente o S. Paio 
de Oleiros por 27-15, 
mantendo-se no 1.º lugar 
do campeonato regional, 
enquanto os iniciados, 

bastante desfalcados, 
perderam no campo do 
Ílhavo por 37-33.

Os bambis e manitas 
participaram na concen-
tração organizada pela 
AAC, juntamente com as 
equipas do GIC Águeda, 
S. Bernardo e Feirense. Os 
Minis defrontaram em 
casa o S. Bernardo, num 
jogo animado, mas onde 
o resultado, neste esca-
lão, não é contabilizado.

No próximo fim de se-
mana, apenas a equipa 
de juvenis tem jogo, no 
sábado, às 18H00, no Pav. 
1 do Estádio Universitá-
rio, frente ao Ílhavo.

Andebol Académica perde no Monte
e cede liderança do campeonato

Convívio bambis e manitas

DR
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ALAVARIUM                                  28

Treinador: Paulo Gomes.
Vitor Granco; Ricardo Oliveira (4),
Rafael Marques (1), João Antunes, Ro-
drigo Cunha (2), Rafael Silva (3) e Diogo
Vaia (8) - sete inicial - Hugo Paula,
Rafael Almeida, Mlinarzik Lourenço,
Giovanni Arenzo (3), Bernardo
Gonçalves, Diogo Coelho (2), Leandro
Costa, Albano Lopes (5) e Tiago Costa.

ESTARREJA AC                             25

Treinador: Carlos Tavares.
João Santos; José Oliveira (2), Alberto
Silva (6), Marco Ferreira, Tiago Arro-
jado (3), Diogo Taboada (9) e João Vilar
(2) - sete inicial - Ruben Seixas (1),
Daniel Castro, João Valinho, João Va-
lente, António Silva, Pedro Oliveira (1),
Jorge Valinho, Bruno Marques e
Bernardo Marques (1).

Pavilhão do Alavarium, em Aveiro.
Assistência: cerca de 250 espectadores.
Árbitros: André Andrade e Telmo
Neves (A.A. Aveiro).
Oficiais de mesa: Fernando Carvalho e
Ricardo Cerqueira (Aveiro)
Ao intervalo: 14-14.

Avelino Conceição

Confirmando o bom momento

que atravessa no Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão Mascu-
lina - Zona 2, o Alavarium rece-
beu e venceu o forte conjunto
do Estarreja AC, numa partida
discutida taco-a-taco, tendo o
vencedor ficado apenas deci-
dido nos instantes finais.

Numa luta acesa pelos três
lugares que dão aceso à fase fi-
nal de subida, quatro equipas
do distrito - Sanjoanense, São
Bernardo, Estarreja AC e Alava-
rium - lutam, jornada após jor-
nada, pela melhor pontuação
para não perderem o “com-
boio” do apuramento, man-
tendo as posições de candida-
tos com que partiram para esta
competição.

Com um pavilhão quase lo-
tado, Alavarium e Estarreja AC
jogaram sempre no limite das
suas capacidades, com a nota
de equilíbrio a sair ganhadora,
tal foi o nível de andebol apre-
sentado pelas duas equipas,

com liderança alternada no
marcador, mas sem nunca ha-
ver mais de dois golos de dife-
rença, sendo que ao intervalo
se registaria um justo empate a
14 golos.

Na segunda metade, man-
teve-se o elevado nível de qua-
lidade do andebol praticado pe-
las duas equipas, mas nesta

etapa foram determinantes dois
factores: uma maior crença por
parte dos jogadores da equipa
da casa, que, fortemente apoia-
dos por um público entusiasta,
reagiram sempre bem ao jogo
calculista do seu adversário e,
depois, o desnorte por parte da
formação de Carlos Tavares,
num período crucial do jogo

em que sofreu duas exclusões
no mesmo lance e quando per-
dia por dois golos.

Os aveirenses acabaram por
conseguir a maior vantagem no
encontro, diferença que se tor-
nou difícil de recuperar para os
estarrejenses, pois o cronome-
tro “corria” rapidamente para
os últimos minutos. A equipa

DESPORTO

Alavarium confirma
bom momento no “derby”
Vitória Aveirenses venceram pela quarta vez consecutiva no campeonato, perante um Estarreja
que perdeu por culpa própria e se deixou apanhar na terceira posição da tabela classificativa

do Alavarium, mais fria e ma-
treira, e com Diogo Vaia e o re-
gressado Albano Lopes a “dita-
rem” a lei do mais forte, passou
o resultado para um motivador
27-23, a três minutos do fim, o
que pronunciava a confirma-
ção do triunfo dos locais.

O Alavarium deu, assim, con-
tinuidade aos bons resultados
que bem fazendo nas últimas
jornadas, somando a quarta vi-
tória consecutiva, perante um
Estarreja AC, que, apesar de ter
uma equipa muito experiente,
não teve o devido controlo
emocional numa fase crucial
do encontro. A derrota, apesar
de permitir que a equipa de
Aveiro igualasse o adversário
na classificação (25 pontos), não
belisca o objectivo inicial, man-
tendo-se inclusive no terceiro
lugar face à vantagem no con-
fronto directo.

Destaque na equipa da casa,
mais uma vez para o poder de
remate de Diogo Vaia, aliado à
experiencia de Albano Lopes.
No lado da formação estarre-
jense, Diogo Taboada, além de
melhor marcador da partida, foi
o melhor em campo, num jogo
em que a arbitragem, com al-
gum excesso de zelo nas exclu-
sões, merece no entanto nota
positiva, já que não teve influên-
cia no resultado. |

Albano Lopes, regressado à competição, desferiu cinco remates certeiros a baliza dos estarrejenses

Andebol
2.ª Divisão Nacional

TERESA RINO
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Jornadas “mudam 
o estigma das pessoas
com a diferença”
Deficiência Iniciativa arrancou ontem e conta com 250 pessoas com ou sem
deficiência inscritas
Alice Santos 

Começaram ontem as ‘Jorna-
das Inclusivas’, nesta que é a ter-
ceira edição, e que se prolon-
gam até hoje. 

Este ano são nove as modali-
dades desportivas convencio-
nais e adaptadas, das quais se
destacam o basquetebol e o an-
debol adaptados e o karaté in-
clusivo.  O evento é organizado
pela associação Invictus Viseu
e pelo Departamento de Ciên-
cias do Desporto e Motricidade
da Escola Superior de Educação
de Viseu.

Abel Figueiredo, docente do
Instituto Politécnico de Viseu e
presidente da Invictus, consi-
derou este dia como “uma di-
nâmica que se sustenta em três
vectores, que são a pessoa, o
ambiente e a tarefa”. Para o res-
ponsável, as tarefas realizadas
durante a iniciativa “são um fac-
tor essencial para que todos se
sintam incluídos”. “Não é só um

problema de quem tem a limi-
tação que coloca em causa a
sua funcionalidade e estas ta-
refas foram construídas para
incluir e fazer sentir eficaz em
ambiente público toda a pes-
soa”, acrescentou. 

Para José Lourenço, presi-
dente do Comité Paralímpico

de Portugal, “não é a pessoa
com limitação que se tem de
adaptar” e iniciativas como as
‘Jornadas inclusivas’ “mudam
o estigma de as pessoas com a
diferença”. 

José Lourenço realçou,
ainda, que é necessário incluir
pessoas com deficiência, e não

juntar, pois “tratar a diferença
como igual é discriminar”.

O evento conta com a parti-
cipação dos alunos da licen-
ciatura em Desporto e Activi-
dade Física do Instituto Poli-
técnico de Viseu e do curso
Técnico de Desporto da Escola
Profissional Mariana Seixas. |

Iniciativa decorreu ontem no Pavilhão Gimnodesportivo do Instituto Politécnico de Viseu

ALICE SANTOS
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Frankis Carol, 
capitão do Sporting, falou 
a O JOGO sobre a qualificação 
para o play-off dos oitavos 
de final da Champions 
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"ELES QUEREM VINGAN 

Está em Alvaiade desde 2011 
Sixwting é o meu primeiro 
corno urw, s da 

Frankis Carol integrou o plantel do Sporting 
em 2011/12 e está, portanto, a cumprir a 
nona temporada em Portugal, sempre com a 
mesma camisola. "Ao chegar a um clube, 
nunca se sabe se será para ficar muito ou 

pouco tempo. No desporto nunca se 
sabe o futuro, mas tenho muito a 
agradecer ao Sporting. Foi o meu pri-

 

meiro clube, uma vez que em Cuba 
só jogava na seleção. O Sporting é 
como uma segunda casa e uma se-

 

gunda família para mim", expressou 
o meia distância de 32 anos, que 

desde 2017 também joga pelo Catar, 
tendo já 16 internacionalizações. 

GOLOS 

Frankis Carol só fez nove 
dos 10 jogos da fase de 
grupos e já leva 48 golos na 
Champions. Nas épocas 
anteriores, tinha feito 58 e 
46.0 seu jogo na receção ao 
Cocks foi excecional: fez 11 
golos em 13 remates! 

OS (RICOS QUE 
AINDA NÃO PERDERAM 
O Dínamo de Bucareste, com 
sete vitórias e três empates, é 
a única equipa que ainda não 
perdeu na Champions. Esta 
época, só tem uma derrota, 
com o Steaua, na liga 
romena, e o croata Ante 
Kuduz (54 golos) e Amine 
Bannour (48) destacam-se 
numa equipa cheia de caras 
novas: o egípcio Mohamed 
Mamdouh (pivô), o romeno 
MihaiAsoltanei (ponta), o 
brasileiro Raul Nantes, o 
'iraniano Iman Jamali e o 
croata Jakov Vrankovic 
(todos laterais). 

Lateral-esquerdo de 32 
anos tem um discurso 
ambicioso, mas ao mesmo 
tempo prudente. Sporting 
quer chegar longe, mas a 
Liga dos Campeões é de 
elevado nível e o Dínamo 
de Bucareste cresceu 

RUI GUIMARÃES 
*mi "Foi mais um grande ob-
jetivo que o Sporting logrou, 
mais um, sublinho, porque no 
ano passado também fomos 
ao play-off. Mais uma vez fa-
zemos história, isto é muito 
bom para o nosso clube, mas 
também para° andebolportu-
guês", disse Frankis Carola O 
JOGO sobre o apuramento dos 
verdes e brancos para o play-
off de acesso aos oitavos de fi-
nal da Liga dos Campeões, 
conseguido no sábado, com a 
vitória, em casa, frente aos 
suecos do Savehof, por 27-20. 

"O andebol português está 
numbom momento e deve-se  

aproveitar isso. Antigamente 
tudo isto era muito mais com-
plicado, o nível agora está bem 
mais alto", continuou o cuba-
no, que joga em Portugal des-
de 2011. 

Os leões vão disputar o play-
off de acesso aos oitavos de 
final como Dínamo de Buca-
reste, da Roménia, tal qual 
como na época passada, o que 
pode significar um acréscimo 
de dificuldades. "Sabemos 
que vão querer a vingança, 
mas nós vamos manter a cal-
ma, sabemos também que vai 
ser um adversário difícil, eles 
têm melhor equipa este ano, 
mas vamos continuar a fazer 
o nosso trabalho e a encarar 
cada jogo como uma final. 
Será para vencer", reagiu o 
lateral-esquerdo, acrescen-
tando: "A nossa equipa está 
muito bem, está concentrada 
e podemos chegar aos oitavos 
de final. Aliás, com trabalho, 
esforço e sacnficio pode con-

 

ii 
"Com trabalho, 
esforço e sacrifício 
pode conseguir-se 

lrlo" 

"No ano passado, 
ficámos com a 
sensação de que 
podíamos ter 
chegado mais 
longe e este 
podemos 
lograr isso. 
Temos de ir 
passo a passo" 
Frankis Carol 
Capitão do Sporting 

seguir-se tudo." 
Nesta caminhada leonina, a 

derrota na Finlândia, com o 
Cocks, por 25-23, foi um mo-

 

mento inesperado e que pra-
ticamenteobrigouoconjunto 
leonino a uma campanha 
quase perfeita a partir daí. 
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"Quando perdemos lá, tí-
nhamos vários jogadores le-
sionados e sabíamos que com 
a equipa toda junta teríamos 
mais força. Estávamos a tra-
balhar muito bem e não havia 
por que correr mal", explicou 
Carol, admitindo grande am-
bição. "No ano passado, ficá-
mos com a sensação de que 
podíamos ter chegado mais 
longe e, este ano, podemos 
lograr isso. Temos de ir passo 
a passo, estamos a falar de 
uma competição composta 
por equipas de alto nível, com 
muito bons jogadores, mas 
vamos ver onde chegamos. 
Aliás, a ambição de um joga-
dor tem de ser sempre chegar 
longe", concluiu, depois de 
lembrar que há um ano o 
Sporting atingiu os oitavos de 
final, nos quais perderia com 
os húngaros do Veszprém 
(28-30 e 35-29), que depois 
seriam... vice-campeões eu-
ropeus. 
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ANDEBOL. Em declarações ao 
site do Sporting, o ponta 
Francisco Tavares expressou o 
sentimento da equipa: 
"Atingimos uma meta muito 
ambicionada, que era passar na 
Champions. A EHF deu, 
entretanto, os romenos do 
Dínamo Bucareste como 
favoritos para o playoff frente 
aos leões. 
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ANDEBOL. Com 13 golos em 
dois jogos, a luso-espanhola 
Alexandrina Barbosa está a 
cotar-se como a melhor 
marcadora da Espanha, líder 
do Grupo C do Mundial do 
Japão, após vitórias frente a 
Roménia (31-16) e Hungria 
(29-25). 
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