InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

CISION



Rev

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ista de Imprensa

. Andebol - Os 18 Super Europeus, Bola (A), 31/12/2019

. Andebol - Europeu de Andebol - Selecao definida, Correio da Manha, 31/12/2019

. Andebol - Carlos Oliveira e André José na seleccdo nacional sub-20, Correio do Minho, 31/12/2019

. Andebol - Carlos Martins, Salvador e Jorge Silva fora da selegao, Diario do Minho, 31/12/2019

. Andebol - Ferraz e mais 17 atacam Euro, JM, 31/12/2019

. Andebol - SAD chama juvenis para ultimo treino, JM, 31/12/2019

. Andebol- Areia vai |4 estar, Jogo (O), 31/12/2019

. Que em 2020 estes valores se fortalecam pelo andebol, Jogo Online (O), 31/12/2019

. Andebol- Definidos os 18 convocados lusos, Jornal de Noticias, 31/12/2019

Andebol - Salvador Salvador, Jorge Silva e Carlos Martins fora do Euro, Publico, 31/12/2019

Andebol - Luka Karabatic é baixa na Franca, Record, 31/12/2019

Andebol - J. Marques "atira-se" a federagado, Record, 31/12/2019

Andebol - Areia segura lugar, Record, 31/12/2019

Andebol - Fantasticas campanhas, Record - Ano em Revista, 31/12/2019

Andebol - FC Porto vence campeonato, Record - Ano em Revista, 31/12/2019

11

12

13

14

15

16

17


#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A5
#A5
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A11
#A11
#A12
#A12
#A13
#A13
#A14
#A14
#A15
#A15
#A16
#A16
#A17
#A17

Pais: Portugal Cores: Cor

CISION | /A BOLA. |~ i

Period.: Diaria Area: 15,87 x 16,89 cm?

ID: 84195147 31-12-2019 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1

Pagina 1



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 35
Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,78 x 4,56 cm?
ID: 84194700 31-12-2019 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1

Pagina 2



CISION

ID: 84196233

Correlio
do vVMiInho

31-12-2019

Ambito: Regional

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Carlos Oliveira e Andre José
na seleccao nacional sub-20

GUARDA-REDES E CENTRAL DO ABC/UMINHO estao na convocatdria de Nuno Santos para a equipa
sub-20 de Portugal que vai medir forcas com Espanha, Franca e Alemanha.

TORNEIO DAS QUATRO NACOES

| Rui Serapicos |

O guarda-redes Carlos Oliveira
e o central André José, jogadores
do ABC/UMinho, integram a se-
leccao nacional de andebol sub-
20 que vai disputar, de 10 a 12
de Janeiro , em Estarreja, o Tor-
neio das Quatro Nagoes.

A equipa das “quinas” vai me-
dir forcas com selecc¢des de ni-
vel mundial, como Alemanha,
Franca e Espanha. As formacdes
em presenca deverdo, pelo me-
nos em parte, coincidir com as
que, em Julho de 2020, vao dis-
putar o Campeonato da Europa,
em Innsbruck (Austria) e Bres-
sanone (Itdlia).

Formado até aos juvenis no
Colégio dos Carvalhos, Carlos
Oliveira, que agora conta 19
anos, mudou-se em 2017 para o
FC Porto e em 2018, tendo en-
trado para o curso de Medicina
da Universidade do Minho, in-
gressou no ABC, assumindo a
posicdo de suplente de Humber-
to Gomes - guarda-redes princi-
pal do clube bracarense acaba de
celebrar o 41.° aniversdrio ao
servigo da selecgdo principal
que se prepara para disputar na
Noruega a fase final do Cam-
peonato da Europa.

André José, algarvio que ainda
s6 tem 18 anos, fez no Vela de

André José estuda Enfermagem na Universidade do Minho

Tavira o percurso formativo até
2018, tendo neste ano ingressa-
do na licenciatura em Enferma-
gem da Universidade do Minho
e no ABC de Braga. Na presente
temporada € um dos principais
elementos da equipa orientada
por Jorge Rito. Este primeira li-
nha teve papel importante na se-
leccdo nacional que disputou o
tltimo campeonato do mundo de
sub-19, onde Portugal chegou as
meias finais, tendo sido nesta fa-
se afastado da final pelo Egipto,

que viria a sagrar-se campedo do
mundo.

Na convocatdria, elaborada pe-
lo seleccionador nacional Nuno
Santos, predominam os jogado-
res que representam clubes do
Norte do Pais, como FC Gaia,
Boavista, FC Porto, Aguas San-
tas e ADAMaia/ISMAL. Do sul,
¢é convocado o lateral direito do
Benfica Guilherme Tavares, o
ponta direita do belenenses Gon-
calo Nogueira e o lateral direito
do Vitéria de Setdbal, Joaquim

Participaram ainda vimaranenses do Xico Andebol e celoricenses do BECA

Aguas Santas vence seleccao sub-16
e conquista Torneio de Natal Cidade de Fafe

TORNEIO CIDADE DE FAFE

| Redacgao |

O Aguas Santas venceu o Tor-
neio de Natal Cidade de Fafe de
andebol, sub-16, ao triunfar na
final sobre a selec¢do nacional
por 26-21.

Participaram ainda os vimara-
nenses do Xico Andebol e os ce-
loricenses do BECA - Bastinhos

Escola Clube de Andebol e o
Colégio dos Carvalhos.

Jodo Varejao, treinador da se-
leccdo de sub-16, considerou
que “defrontdmos uma boa
equipa que soube explorar muito
bem as fragilidades da nossa se-
leccao”. Em termos defensivos,
acrescentou, “ndo conseguimos
estar ao nivel do que pretendia-
mos. Fomos superados muitas

vezes 1x1 e 2x2. Sofremos 13 li-
vres de 7 metros utilizando o sis-
tema defensivo 6x0. O jogo da
final foi um bom indicador para
nds, os nossos atletas devem in-
crementar e melhorar o desem-
penho defensivo. Acabou por ser
um bom torneio em que cumpri-
mos quatro treinos e trés jogos.
Ficdimos com um melhor conhe-
cimento dos nossos atletas”.

Carlos Oliveira frequenta Medicina na Universidade do Minho

Nazaré. Integram a lista dois
jogadores que sdo ainda sub-18,
o guarda-redes do FC Porto,
Francisco Oliveira e o lateral es-
querdo do FC Gaia, Martim
Costa. Este € filho do treinador
Ricardo Costa e, com 154 golos,
o segundo dos melhores marca-
dores do campeonato sénior An-
debol 1, lista encabegada por Pe-
dro Cruz, do Aguas Santas, com
173 golos em que o terceiro € o
sérvio do Benfica Petra Djordic,
com 149.
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®andebol

Seleccdo sub-20
Clubes do Norte
predominam

na convocatoria

0 FC Gaia, com trés jogadores, é 0
emblema mais representado nesta
seleccao. Com excepgdo de um jo-
gador do Benfica, um do Belenen-
ses, um do Vitdria de Setdbal e ou-
tro que joga num clube francés, a
equipa que o seleccionador nacio-
nal de andebol sub-20, Nuno San-
tos convocou é predominantemen-
te constituida por jogadores de
clubes do norte de Portugal.

Eis a convocatdria:

Guarda-redes

Alexandre Magalhaes (Pévoa AC),
Francisco Oliveira (FC Porto) e Car-
los Oliveira (ABC Braga)

Ponta esquerda
Filipe Morais (Boavista) e
Fabio Teixeira (Aguas Santas)

Lateral esquerdo
Martim Costa (FC Gaia) e
Gustavo Oliveira (FC Porto)

Central
André José (ABC Braga)
e André Sousa (FC Gaia)

Lateral direito

Guilherme Tavares (Benfica),
Daniel Vieira (Avanca) e Joaquim
Nazaré (Vitdria FC)

Ponta direita
Alfredo Torres (FC Gaia) e
Gongalo Nogueira (Belenenses)

Pivot

Tiago Sousa (ADA Maia/ISMAI), Jo-
sé Silva (Pivot) e Yanis Resende (Eli-
te Val d'Oise).

Presidentes da Federagdo e da Associagdo de Andebol de Braga na entrega de troféus
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Carlos Martins,
Salvador e Jorge Silva
fora da selecao

Os laterais Jorge Silva e Salvador Salvador e o
ponta Carlos Martins foram os jogadores ex-
cluidos da lista final de convocados da selecao
portuguesa para o Euro-2020, anunciou ontem
a Federagao de Andebol de Portugal.

Salvador Salvador (Boa-Hora), Jorge Silva
(Sinfin, de Espanha) e Carlos Martins (Benfica)
integraram o lote de 21 convocados que iniciou
o ultimo estagio de prepara¢ao, em Rio Maior,
mas foram excluidos pelo selecionador Pau-
lo Pereira do grupo definitivo de 18 que viajara
para a Noruega.

O FC Porto, com nove jogadores, € o clube
mais representado na selecao nacional, que vol-
tou a apurar-se para a fase final do Campeonato
da Europa apés 14 anos de auséncia, tendo sido
sorteada no grupo D do Euro-2020, sediado na
cidade norueguesa de Trondheim.

Portugal estreia-se no Euro em 10 de janeiro
de 2020, precisamente frente a Francga, defron-
tando, dois dias depois, a estreante selecao da
Bosnia e encerrando a participagdao no grupo D
no dia 14 de janeiro, perante a anfitria Norue-
ga, finalista vencida no Campeonato do Mun-
do de 2019.
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FERRAZ E MAIS 17 ATACAM EURO

10 JAN.

Por Raul Caires
raulcaires@jm-madeira.pt

O madeirense Jodo Ferraz, late-
ral-direito que joga atualmen-
te nos suicos do Shur-Aarau, foi
incluido na convocatdria final da
selecdo portuguesa de andebol
que vai disputar o Campeonato
da Europa, em janeiro.

Alista final foi divulgada on-
tem pelo selecionador nacional
Paulo Jorge Pereira, que reduziu
de 21 para 18 o grupo de atletas
que estao a preparar a partici-
pacdo no Campeonato da Euro-

CALENDARIO - GRUPOD

1 -
r 6snia 15h00

Franca - Portugal 17h15
Noruega - Bésnia 1Sh30

Franca=Noruega 17h15

pa. Ainclusdo do lateral-direi-
to, de 29 anos, era dada como
garantida, tendo em conta a
enorme experiéncia acumula-
da num dos campeonatos mais
exigentes do mundo, com € o
caso do alemao, onde represen-
tou o Wetzlar.

"E sempre 0 momento mais
dificil ter de tomar estas deci-
soes. No entanto, os jogadores
escolhidos para ndo viajarem
nunca serao jogadores exclui-
dos porque a qualquer mo-
mento podem integrar o gru-
po", disse o selecionador aos
jornalistas durante a apresen-

14 JAN.
Bdsnia - Franca 17h15
Portugal - Noruega 19h30

tacdo da convocatoria.

Paulo Jorge Pereira conside-
rou ainda que o programa do
estdgio, que vem decorrendo em
Rio Maior, tem sido cumprido
apesar de algumas auséncias. "O
Alexandre Cavalcanti so inte-
grou o estdgio ontem [domingol
e 0 Alfredo Quintana sé6 treinou
dois dias. Nao conseguimos ter
o grupo completo nenhum dia
mas mesmo assim conseguimos
aplicar o previsto, e bem. Todos
se entregaram de forma com-
prometida”, afirmou.

Entre os convocados encon-
tram-se também muitos joga-

CONVOCADOS

GUARDA-REDES:

Alfredo Quintana (FC Porto)
Humberto Gomes (ABC)
Gustavo Capdville (Benfica)
Pontas-esquerdas:

Diogo Branquinho (FC Porto)
Fabio Vidrago (Benfica)
LATERAIS-ESQUERDOS:
Fabio Magalhaes (FC Porto)
Alexandre Cavalcanti (HC Nantes)
André Gomes (FC Porto)
Laterais-direitos:

Jodo Ferraz (Shur-Aarau)
Belone Moreira (Benfica)
CENTRAIS:

Rui Silva (FC Porto)

Miguel Martins (FC Porto)
PIVOS:

Tiago Rocha (Sporting)
Daymaro Salina (FC Porto)
Alexis Borges (FC Porto)
Luis Frade (Sporting)
PONTAS-DIREITAS:
Pedro Portela (Tremblay)
Anténio Areia (FC Porto)

dores com afinidades a Regido,
como sdo os casos de Fabio
Magalhdes, Gustavo Capdville
ou Rui Silva, uma vez que estes
vestiram a camisola do Madei-
ra SAD.

Recorde-se que o corpo téc-
nico da selecio nacional é inte-
grado por Paulo Fidalgo, treina-
dor do Madeira SAD.

A 2 de janeiro, a selecdo na-
cional parte para Espanha, onde
participard no 45.° Torneo Inter-
nacional de Espafia. Depois Por-
tugal segue para Trondheim, na
Noruega, para disputar o Cam-
peonato da Europa de 2020.
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ANDEBOL
Ferraz ataca
europeu

Madeirense foi incluido na
convocatdria final para o
Campeonato da Europa,

gue ocorre em janeiro. Pag. 35
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SAD CHAMA
JUVENIS PARA
ULTIMO TREINO

A equipa feminina do Madeira
Andebol SAD, vice-campea na-
cional em titulo, realizou ontem
o ultimo treino de 2019 com uma
sessdo que contou com a parti-
cipacdo de varios atletas juvenis,
que assim tiveram a oportunida-
de de interagir com as jogadoras
orientadas por Sandra Fernan-
des.

Eduarda Costa, Diana Men-
donca, Teresa Pereira, do CD
Bartolomeu Perestrelo, e Vitoria
Abreu, Catarina Silva, do Madeira
SAD, tiveram a oportunidade de
treinar com atletas que contam
com uma grande experiéncia na
modalidade, e também muitos
titulos no curriculo, ou ndo fosse
o emblema madeirense aquele
que detém mais titulos de ande-
bol ao nivel nacional.
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Que em 2020 estes valores se fortalecam pelo andebol

Internet 31/12/2019
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=3bf43309

Pedro Sequeira, vice-presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, membro da comissdo de
métodos da Federagdo Europeia de Andebol, presidente da Confederagédo de Treinadores de Portugal e
professor coordenador de Ciéncias do Desporto em Rio Maior, opina em O JOGO sobre a atualidade
desportiva

Este fim de semana que passou tive a possibilidade de viver e participar numa experiéncia fantastica
no Andebol. Estive presente enquanto pai no Torneio de Andebol de Iniciados Masculinos que o
CISTER de Alcobaga (em conjunto com os pais) organizou. Na 62 feira coube-me a tarefa de
acompanhar o autocarro que foi buscar as equipas do Sporting e Benfica a Lisboa. Primeira paragem
foi em Alvalade. Logo ai achei simpatico os jogadores, de forma natural, cumprimentarem-me a mim e
ao motorista, mesmo ndo nos conhecendo. Os pais presentes, serenamente, despediram-se dos filhos,
certamente ja com saudades. Seguimos para o pavilhdo da Luz onde a equipa do Benfica nos
aguardava. Mais uma vez, os jogadores tiveram exatamente o mesmo comportamento que os do
Sporting, cumprimentando todos os que estavam com autocarro (jogadores, treinador e dirigente do
Sporting incluidos). Foram para trds do autocarro para junto dos colegas do Sporting e, a partir
daquele momento, ndo dava para perceber que eram duas equipas, parecia que pertenciam a mesmal!
E foi assim durante toda a viagem! A frente, sucedeu o mesmo com treinadores e dirigentes de ambas
as equipas a conversarem até chegarmos a Alcobaga. Em Alcobaga ja se encontrava o ABC e o CISTER
e a cordialidade foi alargada a estas equipas. Durante todo o torneio (jogos, refei¢cfes, passeios,
alojamento) as equipas estiveram sempre juntas e que as visse de fora, sO percebia que eram 4
equipas por causa da diferenca de cores dos fatos de treino e dos equipamentos.

Durante os jogos, na bancada, a imagem foi igual. Pais das 4 equipas (destaco o enorme numero de
pais do ABC que acompanharam os filhos) estiveram sentados lado a lado sem que se percebesse
quem era quem (s6 quando puxavam pelos seus filhos, percebia-se a origem). Foi assim durante
todos os jogos. Destacaria, talvez, na final do Torneio, quando o jogo terminou, foi visivel (e audivel!)
os pais do ABC (venceu o torneio, mas para o caso, ndo é relevante) a aplaudirem a equipa do Benfica
da mesma forma que tinham feito aos seus filhos. Na entrega dos prémios foi igual, como todos a
aplaudirem todos.

Durante os jogos, todas as equipas se empenharam, ninguém queria perder. Mas mesmo nos jogos
com maior rivalidade (Sporting x Benfica, ou estas duas com o ABC) a intensidade na disputa de cada
bola aumentou mas o respeito esteve sempre presente.

O Unico momento que nao testemunhei (mas vi as fotografias) foi no sabado a tarde, durante o
passeio até ao Mosteiro de Alcobacga, as equipas do CISTER e do ABC tiveram de regressar mais cedo
(jogavam primeiro) enquanto as equipas do Benfica e Sporting ficaram dentro do mosteiro sentados a
descansar, todos juntos. Lado a lado!

Sei que h& muitos mais exemplos e histdrias semelhantes a estas que eu testemunhei. Mas é
importante partilharmos o que bom tem o Andebol (e o desporto no geral). Jogadores, Treinadores,
Dirigentes e Pais sdo uma peca fundamental no desenvolvimento do Andebol mas, mais importante
ainda, é perceber que quando Treinadores, Dirigentes e Pais transmitem valores para além do
desporto, que os jogadores/filhos assimilam tudo sem problemas. Acredito que no final, alguns destes
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jogadores poderéo vir a ser atletas de topo, mas tenho a certeza que todos estdo no caminho certo
para serem cidadaos exemplares!

Que em 2020 estes valores se fortalecam pelo andebol e pelo desporto em geral. Todos podemos
contribuir para isso.

Boas entradas e um excelente 2020!
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Andebol

Salvador Salvador,
Jorge Silva e Garlos
Martins foradoEuro

Os laterais Jorge Silva (Sinfin,
de Espanha) e Salvador
Salvador (Boa-Hora) e o ponta
Carlos Martins (Benfica) foram
os jogadores excluidos da lista
final de convocados da
selecgao portuguesa para o
Euro 2020, anunciou ontem a
Federacio de Andebol de
Portugal. O FC Porto, com
nove jogadores, é o clube mais
representado na selecgéo, que
voltou a apurar-se para a fase
final do Campeonato da
Europa apés 14 anos de
auséncia, tendo sido sorteada
no grupo D da prova, sediado
na cidade norueguesa de
Trondheim. Lesionado no
inicio de Dezembro ao servigo
do Montpellier, Gilberto
Duarte é a grande baixa.
Portugal estreia-se no Europeu
a10 de Janeiro de 2020,

frente a poderosa Franca.
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