Curso de Treinador de Desporto - Andebol Grau 1

Diretor de Curso: Herlander Silva
Componente| Data Hora |Carga| Trabalho | Tipo | Unidade Tema
1|E-learning [Tedrico| npiditiado |A Diddtica aplicada ao contexto desportivo
7|E-learning |Tedrico Desporto | A Unidade de treino: fator estruturante da didatica aplicada ao desporto
1|E-learning [Tedrico - Factores psicoldgicos e psicosociais da prestagdo desportiva
2|E-learning |Tedrico PS;::;S;:" A motivagdo no processo de treino
1|E-learning [Tedrico A relagdo treinador-atleta
2|E-learning  [Tedrico | APrendiz2eeme fAprendizagem e desenvolvimento humano
2|E-learning |Tedrico ) 'mmr °lo que é aprender
04/jan|9-10 1|Presencial |Tedrico| Observasioe [Qbservagdo como ferramenta do processo de treino
04/jan|10-12 2|Presencial |Tedrico Ia"é!i.se das Observagdo e avaliagdo técnica
04/jan|12-13 1|Presencial |[Tedrico| pesportivas [Observagdo e avaliagdo tética
04/jan|13-14 1|Presencial [Tedrico Funcionamento do Corpo humano
Componente 11/jan|9-10 1|Presencial [Tedrico F:::;Z":E:‘;;‘;‘:“ Estilos de vida saudaveis, lesdes desportivas e aplicacdo de primeiros socorros
Geral 11/jan|10-13 3[Presencial |Teorico |primeiros socorros | INtroducdo ao suporte basico de vida
11/jan|13-14 1|Presencial |Tedrico Nutrigdo
01/fev|9-10 1|Presencial [Tedrico Carga de treino e processos adaptativos
01/fev|10-11 1|Presencial [Teérico UG w O treino desportivo como um sistema integrado
01/fev|11-13 2|Presencial  [TeOrico | treino desportivo |O treino das qualidades fisicas
01/fev|13-15 2|Presencial |Tedrico A Sessdo de treino
15/fev|9-10:30 1,5[Presencial |Tedrico Teoria Rendimento Desportivo
15/fev|10:30-13:30 3|Presencial |Tedrico | metodologiado |Planeamento da formagdo desportiva
1,5|Presencial |Tedrico | rem°%Portive [Gacs30 de treino
2|E-learning |Tedrico| ™% <™ * |Fundamentos da Iuta contra a dopagem
0,5|E-learning |Tedrico | Peesportopara | Deficiéncia em portugal
0,5|E-learning |Tedrico P Desporto para todos
1|E-learning [Tedrico Caracterizagdo geral do jogo de andebol
1|E-learning [Tedrico Carad?:;zmdo Simbologia e terminologia
2|E-learning [Tedrico Caracterizagdo da etapa inicial e etapa elementar
3|E-learning [Tedrico | Regrasdoioeoe |Regras do jogo de andebol
1|E-learning [Tedrico regulamentos Regulamentos especificos
29/Fev|9-10 1|Presencial [tedrico
29/Fev[10-11 1|Presencial |tedrico Jogos pré desportivos
29/Fev|11-14 3|Presencial |Pratico
3|E-learning |Tedrico
9-11 2|Presencial |Pratico Me"md;;;'“""“ Exercicios
07/mar|11-13 2|Presencial |Pratico
Componente - —
e 1|E-learning [Tedrico
Especifica 07/mar|11-14 3|Presencial |Tedrico Jogo
2|E-learning [Pratico
04/abr|9-10 1|Presencial [Tedrico T .
- — c do |Acgdes individuais ofensivas
04/abr|10-14 4|Presencial |Pratico jogo
16/mai|9-10 1|Presencial [Pratico Acdo individuais defensivas
16/mai|10-11 1|Presencial [Tedrico Caracterizagdo geral do jogo de andebol adaptado
16/mai|11-12 1|Presencial [Tedrico |Andebol Adaptado i -
n " — Regras de jogo e regulamento especifico
16/mai|12-14 2|Presencial |[Pratico
16/mai|15-16 1|E-learning [Tedrico Caracterizagdo geral do jogo de andebol de praia
1|E-learning [Teodrico | Andebol de Praia N
" — Regras e regulamentos especificos
2|E-learning [Pratico
Total 40
Resumo do curso
E-Learning 37
Presencial 44




