. Curso de Treinador de Desporto - Andebol Grau 2

soor >\
Diretor de Curso: Herlander Silva
Componente| Data Hora Carga | Trabalho Tipo Unidade Tema
1,5(E-learning |Tedrico Organizagado do comportamento do praticante e gestdo de objetivos
1,5(E-learning  [Tedrico ) Analise da prestacdo individual
2|E-learning |Tedrico PS::::?::D As emocdes e a pratica desportiva
2|E-learning |Tedrico A coesdo e o ambiente de grupo
1|E-learning [Tedrico A formagdo ética do praticante
O papel do treinador de grau 2 e da pedagogia na formagdo dos praticantes e no
3|E-learning |Tedrico pedagogiado | processo de desenvolvimento desportivo
5|E-learning |Tedrico besporto | A jntervencio pedagdgica no treino e na competicio
2|E-learning |Tedrico Os pais na pratica desportiva das criancas e jovens
25/jan(9-11 2|Presencial |Tedrico Fundamentos do treino desportivo
1|E-learning |Tedrico O treino das qualidades fisicas: resisténcia
1|E-learning |Tedrico O treino das qualidades fisicas: Velocidade
25/jan[11-14 3|Presencial _|Tedrico Teoria e O treino das qualidades fisicas:forca
08/fev|9-9:30 0,5|Presencial |Tedrico metoodologia do | O treino das qualidades fisicas:flexibilidade
08/fev|9:30-10:30 1|Presencial |Tedrico treino desportivo [y treing das capacidades coordenativas
08/fev[10:30-14 3,5|Presencial |Tedrico Planeamento e periodiza¢do do processo anual de treino desportivo
14/mar|9-11 3|Presencial |[Tedrico Treino da técnica e téatica
14/mar|11-12 1|Presencial [Tedrico Teoria da competicdo desportiva
A importancia da formag&o de treinadores como fator de desenvolvimento
14/mar|12-12:30 0,5|Presencial _[Tedrico Etica e deontologia| desportivo
Componente | 14/mar|12:30-13:30 1|Presencial [Tedrico profisssional €t ca Desportiva e deontologia profissional
Geral 14/mar|13:30-14 0,5|Presencial [Tedrico Ser treinador: saber estar e saber ser
21/mar(9-12 3|E-learning |Tedrico Dopagem Fundamentos da luta contra a dopagem
21/mar(12-13 1[Presencial _[Tedrico Nogdo de adaptacdo fisioldgica
21/mar|13-14 1|Presencial |Tedrico
18/abr|9-11 2|Presencial [Tedrico F‘Se‘:fz::c' Bioenergética muscular
18/abr|11-13 2|Presencial |Tedrico
18/abr|13-14 2|Presencial |Tedrico Fisiologia cardiorespiratdria
25/abr(9-10 1|Presencial |Tedrico Introdugdo a biomecanica
X As leis do movimento de newton e as interpretagdes da mesma a andlise da
25/abr|10-14 4|Presencial |Tedrico E'D':::::r‘id" técnica desportiva
A biomecanica na avaliagdo do movimento desportico e no fornecimento de
1|Presencial |Tedrico feedbacks ao praticante.
1|E-learning |Tedrico Requisitos energéticos do atleta
1,5|E-learning  |Tedrico Nutrigio treino e |A dieta de treino e decompeticdo
1|E-learning |Tedrico competicio | A hidrata¢do de fluidos no atleta
0,5|E-learning | Tedrico Suplementos dietéticos e potenciadores ergogénicos
2|E-learning_ |Tedrico do [Conceitos de traumatologia do desporto
2|E-learning |Tedrico desporto Fisiologia da reparacdo tecidular pds lesdo
1[E-learning [Tedrico Desdportopara | DESPOIto para pessoas com deficiéncia
0,5|E-learning  [Tedrico pessoas com | Ajudas técnicas
0,5|E-learning  [Tedrico deficénda I\ ocges de eligibilidade e classificagio
Total 63
i E:::::::z ;f;trilcc; carmf:;:ém’ Caracterizagdo geral do jogo de andebol
1|E-learning |Tedrico Regrasdojogoe [peoras do jogo de andebol
1|E-learning |Tedrico cpecifico: Regulamentos especificos
09/mai|9-11 2|Presencial |[Tedrico
09/mai|11-15 4|Presencial |Tedrico
23/mai|9-10 1|Presencial |[Tedrico Pedagogia do andebol
23/mai|10-11 1|Presencial |Tedrico
23/mai|11-14 3|Presencial |Tedrico Veios d;;:smo o
30/mai|9-10 1|Presencial |Pratico Exercicios
30/mai|10-12 2|Presencial [Pratico
30/mai|12-14 2|Presencial |Pratico Jogo
06/jun|9-13 4|Presencial |Pratico
06/jun[13-14 1|Presencial [Tedrico
13/jun|9-14 5|Presencial [Tedrico
c 13/jun|9-14 5|Presencial |Pratico Acgdes Individuais Ofensivas
Especifica 1|E-learning |Tedrico
2|E-learning |Tedrico c do
14/jun|9-11 2|Presencial _|Prético iogo
14/jun|11-13 ; :rle::':?r]agl IZZ::EE Acgdes Individuais Defensivas
1|E-learning [Pratico
20/jun|9-15 6|Presencial |Pratico Tética individual
21/jun]o-11 g :'_'Iees::‘cifgl l?;:lccg Agdes Coletivas ofensivas
21/jun]11-15 4 Presen?ial Tefjr.ico Métodose | Ac5as Coletivas Defensivas
5|E-learning |Prético sistemas de jogo
09/jul|9-12 3|Presencial |Tedrico Sistemas de jogo
4|E-learning |Tedrico
09/jul|12-14 2|Presencial |Tedrico Andebol Adaptado Acgdes Individuais Ofensivas
10/jul|{9-11 2|Presencial |Tedrico Acgdes Individuais Defensivas
10/jul[11-13 2|Presencial |Tedrico Andebol de praia Acgdes Individuais Ofensivas
10/jul|13-15 2|Presencial |Pratico Acgdes Individuais Ofensivas
Total 82 82
Resumo do curso
E-Learning | 54
Presencial | 89
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