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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 84341009 10-01-2020 09:33

Campeonato da Europa de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c5294b9-7939-4¢17-9055-
380737f53b85&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

No Andebol realiza-se o Campeonato da Europa com a estreia de Portugal diante da Franca.
Declaragdes de Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional.

Pagina 1



c I S I 0 N Duragdo: 00:00:41

Renascen(;a OCS: Renascenca - Noticias

ID: 84340310 10-01-2020 09:03

Campeonato da Europa de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f458dafc-fe2f-49fb-9974-
33017481a467&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A Selecdo Nacional de Andebol estreia-se, esta sexta-feira, no Campeonato da Europa; uma prova em
que Portugal ja ndo marcava presenca ha 14 anos. O selecionador Paulo Pereira promete uma equipa
a dar tudo o que tem apesar de reconhecer que a inexperiéncia ndo ajuda.
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Campeonato da Europa de Andebol
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No Andebol realiza-se o Campeonato da Europa com a estreia de Portugal diante da Franca.
Declara¢gdes do guarda-redes nacional.
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Campeonato da Europa de Andebol
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No andebol, ao fim de 14 anos, Portugal volta a marcar presenca numa fase final do Campeonato da
Europa, na Noruega. O jogo de estreia € hoje com a Franca.
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s R = l ESTREIA DA SELECAO ACONTECE HOJE
E PORTUGAL REGRESSA 14 ANOS DEPOIS PORTUGAL ESTA NO GRUPO DA FRANGA, PORTUGAL REGRESSA 14 ANOS DEPOIS
A

A UM CAMPEONATO DA EUROPA EM ANDEBOL

AMPEONATO DA EUROPA EM ANDEBOL NORUEGA E BOSNIA

Campeonato da Europa de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=82df1e32-c084-421f-bfc5-
af2b4d604c26&userld=cea27784-a7a8-429¢c-b774-b23c6950c0bc

14 anos depois, Portugal esta de volta ao Campeonato da Europa de Andebol. A Selegcdo Nacional
entra hoje em campo.

Declarac¢des de Paulo Pereira, Selecionador Nacional de Andebol; Tiago Rocha, jogador da Selecéo
Nacional de Andebol; Thierry Anti, treinador de andebol do Sporting.

Repeti¢bes: TVI 24 - Diario da Manha , 2020-01-10 08:15

Pagina 5



c I S I 0 N Duragéo: 00:00:26

Ré.dIO Obser\/ador 0OCS: Radio Observador - Noticias

ID: 84339427 10-01-2020 08:08

Campeonato europeu de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4beab41e-e064-434d-ba22-
4e7cafb6llla&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal estreia-se hoje no Europeu de Andebol na Noruega.
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Vamos lutar o maximo que pudermos (video) (Andebol)

Internet 10/01/2020

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?1=3d92441d

Garantia de Paulo Pereira, selecionador nacional de andebol, na véspera da estreia de Portugal na fase
final do Euro-2020, diante da Franca.

Alfredo Quintana, Alexandre Cavalcanti e Tiago Rocha também falaram do encontro com a formacao
gaulesa, marcado para as 17.15 horas desta sexta-feira.

?? Alfredo Quintana ???? pic.twitter.com/aZPS8yWpR7
- Federacdo de Andebol (@AndebolPortugal)

January 9, 2020
?? Tiago Rocha ???? pic.twitter.com/PmR1Ayhrjp

- Federacédo de Andebol (@AndebolPortugal)

January 9, 2020
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Vamos lutar o maximo que pudermos (video)

Internet 10/01/2020

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?I=fb9f1938

Garantia de Paulo Pereira, selecionador nacional de andebol, na véspera da estreia de Portugal na fase
final do Euro-2020, diante da Franca.

Alfredo Quintana, Alexandre Cavalcanti e Tiago Rocha também falaram do encontro com a formacao
gaulesa, marcado para as 17.15 horas desta sexta-feira.

?? Alfredo Quintana ???? pic.twitter.com/aZPS8yWpR7
- Federacdo de Andebol (@AndebolPortugal)

January 9, 2020
?? Tiago Rocha ???? pic.twitter.com/PmR1Ayhrjp

- Federacédo de Andebol (@AndebolPortugal)
January 9, 2020

Redacéo
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Ambito: Regional

Portugal estreia-se hoje
no Europeu 14 anos depois

SELECCAO NACIONAL defronta hoje a Franca na estreia no Campeonato de Europa de Andebol 2020,
com varios atletas minhotos prontos para darem o seu melhor e tentarem surpreender na prova.

ANDEBOL

| Carlos Costinha Sousa |

Foram 14 anos de auséncia de
um Campeonato da Europa de
Andebol e o inicio do ano 2020
fica marcado pelo regresso a ac-
¢do da selec¢@o nacional portu-
guesa nesta competicao que reu-
ne as melhores equipas nacio-
nais do ‘velho continente’, que
se defrontam na Noruega, Sué-
cia e Austria, paises anfitrides
desta edic@o da competicao.

Os jogos da prova comec¢am
hoje, com Portugal a entrar em
ac¢do no grupo D, juntamente
com as selec¢des da Noruega,
Franca e Bésnia Herzegovina. O
primeiro duelo é frente a pode-

rosissima seleccdo francesa,
uma partida que tem inicio mar-
cado para as 17.15 horas.

Esta € a primeira fase de gru-
pos do campeonato, que decorre
até ao proximo domingo suce-
dendo-se a segunda fase, entre
16 e 19 de Janeiro. As meias-fi-
nais decorrem no dia 24 de Ja-
neiro, com o dia 25 reservado a
disputa dos jogos de atribuicdo
do 5.°-6°e3.°-4° lugares. A
grande final do Campeonato da
Europa 2020 estd marcada para
o dia 26 de Janeiro.

Nesta competi¢do, Portugal
conta com um plantel formado
por 21 atletas, sendo que de en-
tre eles ha a destacar a presenca
de vdrios minhotos. A represen-

tar equipas da regido do Minho
apenas um: o experiente guarda-
-redes Humberto Gomes, que re-
presenta 0 ABC/UMinho.

Ainda naturais da regido, mas
agora a representar clubes de fo-
ra, estdo presentes a seleccdo
conta também com Féibio Vidra-
go, ponta esquerda do Benfica, e
André Gomes, lateral bracarense
do FC Porto, para além do cen-
tral vimaranense Rui Silva, atle-
ta do FC Porto.

Portugal estd assim preparado
para comegar este europeu, sa-
bendo que estd integrado num
grupo muito complicado - com
duas das grandes seleccdes da
Europa -, mas a aposta € em sur-
preender.

Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Pag: 23
Cores: Cor

Area: 24,73 x 14,17 cm?

Corte: 1 de 1

+ convocados

PORTUGAL NO EURO

HOJE

Franca - Portugal (17.15 h)
12 DE JANEIRO

Portugal - Bosnia (15 h)
14 DE JANEIRO

Portugal - Noruega (19.30h)

Jogos da primeira fase de
grupos da competicao.
(aso a seleccdo nacional
portuguesa consiga o apu-
ramento para a sequnda fa-
se de grupos terd que cum-
prir um novo calendario.
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Avanca é palco do “4Nations Cup”

Torneio Portugal, Espanha, Franca e Alemanha disputam, até domingo, o “quadrangular”.
Para Adolfo Vidal é um privilégio para Estarreja acolher o evento

Andebol }
Sub/20 masculinos

Entre hoje e domingo hd ande-
bol de qualidade para acompa-
nhar em Avanca (Estarreja). In-
tegrado ja na programacao do
Garcicup 2020, durante os trés
diasirdter lugar otorneio “4Na-
tions Cup”, evento destinado ao
escalao Sub/20 masculino, que
contard coma presenca das se-
leccoes de Portugal, Espanha,
Franca e Alemanha.

Com o Campeonato Europeu
de 2020 de seniores masculinos
a decorrer na Noruega, onde
Portugal marca presenca, a ge-
racao seguinte do andebol na-
cional continua a trabalhar para
dar sequeéncia ao excelente de-
sempenho que as sele¢es na-
cionais tém vindo a alcancar
nos tltimos anos.

Os jogos decorrerdo no Pa-
vilhdo Municipal de Avanca e a
entrada no recinto € gratuita.

Refira-se que, na proxima
quarta-feira, Portugal ird ficar a
conhecer o seu grupo no Cam-
peonato da Europa de Sub/20,
que vai decorrer na Austria e
Italia entre os dias 2 e 12 de Ju-
lho.

“Um torneio de
grande qualidade”

“Vamos assistir a um torneio
de grande qualidade com aque-
les que sdo o futuro do melhor
andebol a nivel europeu’, afir-
mou o vereador do Desporto
da Camara Municipal de Estar-
reja, Adolfo Vidal, recordando
que os atletas presentes s3o “o
futuro da nossa seleccao e das
restantes”.

O autarca garante que, para

AN

Avanca vai acolher mais um torneio das selecgbes jovens

omunicipio estarrejense, “é um
privilégio e uma honra vermos
jogadores e equipas desta no-
meada aqui em Estarreja. Qual-
querjogo serd de qualidade ele-
vada e para os amantes de an-
debol, que sdo muitos aqui em
Estarreja, felizmente, serd sem-
pre um bom programa”.

Esta é uma organizacio con-
junta da Camara Municipal de
Estarreja, da Federagdo de An-
debol de Portugal e da Asso-
ciagdo de Andebol de Aveiro,
com o apoio daAssocia¢ao Ar-
tistica de Avanca. Conta, tam-
bém, com a colaboragio da Es-
cola Profissional de Aveiro, nas

PROGRAMA

Hoje

17h45: Espanha-Franga
2ohoo: Portugal-Alemanha
Amanha

16h45: Franga-Alemanha
19hoo: Espanha-Portugal
Domingo

o9hgs: Alemanha-Espanha
12hoo: Portugal-Franga

vertentes de acolhimento as se-
leccoes e protocolo.

0 arranque do GarciCup20

Este torneio internacional
“projecta a modalidade rainha
do municipio de Estarreja”,
“pontua a actividade que temos
aolongodoano”e “marcaoar-
ranque do GarciCup 2020 logo
no inicio do ano”, sublinha o

autarca.

Entre 9 e 12 de Julho, o mu-
nicipio recebera o Torneio In-
ternacional de Andebol de Es-
tarreja e haverd novidades.
Adolfo Vidal adianta, para j4,
que “o Municipal de Estarreja
receberd dois torneios com oi-
to selecoes jovens masculinas
e femininas.”

Confirmadas estaojd as “prin-
cipais equipas no que diz res-
peito & formagdo do andebol
nacional - FC Porto,ABC, Aguas
Santas, Benfica, Sporting -, clu-
bes formadores e que também
militam no escaldo mais alto da
modalidade”, para além da pre-
senca de mais equipas estran-
geiras.

Portanto, segundo Adolfo Vi-
dal, “estd garantida a qualidade”
do evento. Nao s6 do ponto de
vista do espectdculo desportivo,
mas também em dreas que sao
essenciais para o acolhimento
dos atletas participantes, em es-
pecial alimentagao e transpor-
tes. Eé esse o designio da orga-
nizacdo do GarciCup, ter um
torneio de excelente qualidade
e que ndo exceda as 130 equi-
pas. ¢
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E—ETT—
Pag: 1 LIFfiT de Aveiro 2

DEZ ANOS E MEIO DE
PRISAO POR AGREDIR E
NAMO!

Cores: Cor
Area: 5,80 x 2,49 cm?

Corte: 2 de 2

de Aveiro

10 DE JANEIRO DE 2020 SEXTA-FEIRA, Edicdo n° 11570 DIARIO | 0,80 EUROS

Fundador Adriano Lucas (1925-2011) | Director Adriano Callé Lucas | Jornal defensor da valorizagdo de Aveiro e da Regido das Beiras

DEZ ANOS E MEIO DE
PRISAO POR AGREDIR E
VIOLAR A EX-NAMORADA

Homem, de 33 anos, entrou no apartamento da vitima, na Praia da Vagueira, em Vagos,
através da varanda, e ameagou derramar gasolina e incendiar a habitagdo Paginan

Cavacas comegaram
a‘“chover” ontem no

Bairro da Beira Mar
Sao Gongalinho | P3

Canal de Mira volta
areceber esgotos
domésticos

sem tratamento

Uma descarga ilegal registada, na pas-
sada segunda-feira, no Canal de Mira,
estd a envolver vérias entidades, na se-
quéncia de uma dentincia publica feita
pelo MARIA - Movimento de Amigos da
Ria de Aveiro. Pagina 13

PAULO RAMOS

Ria ameacga pessoas

GrETUA promete trés
meses encantados
Aveiro | P4

Morreu condenado por recrutar
para o Estado Islamico pPn

Descargas poluentes
continuam na Veia Real p12

Construgio da “Aldeia
do Futebol de Aveiro”
jaarrancou

Associagao de Futebol | P29

e bens da Marinha

Comissdo de moradores tem plano para inverter a situagdo Pagina 21

Avanca recebe
“‘4qNations Cup”
Andebol | P31

Parceiros aliam-se
contrariscos das
tecnologias digitais

Aveiro | P32

Fogaga continuaaser Grupo Américo
a‘“rainha da Feira” Amorim anuncia
e marca territorial investimentos

Tradi¢do | P23 Santa Maria da Feira | P22

Requeixo candidata-se
a apoios para
combater incéndios
Aveiro | P5
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Hugo Figueira: "O Filipe Cruz levava uma aparelhagem gigante para o balneério e
antes dos jogos ouviamos sempre a musica do 007"

Internet 10/01/2020

Expresso Online - Tribuna
Lidia Paralta Gomes
Expresso Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=91a633ea

E o guarda-redes mais internacional da histéria da selecdo nacional e uma figura omnipresente nas
ultimas décadas do andebol portugués: esteve no grupo que ha 20 anos conseguiu no Euro 2000, na
Croacia, a melhor classificacdo de sempre de Portugal na competi¢do e ainda ajudou na qualificacao
para o Euro 2020, que arrancou na quinta-feira e que marca o regresso da sele¢cdo a uma Campeonato
da Europa, 14 anos depois da ultima participacdo. Aos 40 anos, Hugo Figueira vai ver de fora, desde o
Luxemburgo, onde joga e vive desde o inicio desta temporada, a estreia de Portugal, esta sexta-feira
(17h15, Sport TV1), frente a Franca

Hugo Figueira atende-nos o telemoével desde a sua casa no Luxemburgo, para onde se mudou no inicio
da temporada, ap6s uma carreira que passou pelos maiores clubes do andebol portugués. Mas nao é
disso que queremos falar. Porque Hugo Figueira também é o mais internacional dos guarda-redes
portugueses e era o benjamim daguela selegdo nacional que ha precisamente 20 anos foi a Croéacia e
de la veio com um histérico 7.° lugar no Europeu. E duas décadas depois voltou a ser decisivo para o
regresso de Portugal aos grandes palcos do andebol. Ajudou Portugal, por exemplo, a bater a Franga,
a todo-poderosa Franga, que Portugal conseguiu vencer na caminhada para o Euro 2020, coisa que
ninguém arriscaria prever ha um par de anos.

Esta na hora de uma viagem que vai de 2000 até 2020. Portugal estreia-se no Euro 2020 esta sexta-
feira, em Trondheim, na Noruega. Frente a selecao francesa, nem de propdsito.

Vamos ao passado: como é que um miudo de 19 anos se sente no meio de um grupo como aquele
que Portugal tinha no Euro 2000, com Viktor Tchikolaev, Carlos Resende, Filipe Cruz ou Eduardo
Filipe?

Foi fantastico, era a minha primeira época nos seniores, na altura jogava no FC Maia e fui convocado
para o Europeu, na Croacia. A nossa cidade era Rijeka. Foi uma vivéncia incrivel, passava muito tempo
no pavilhao. Imagina: Portugal jogava o terceiro jogo do dia, ao final da tarde, e eu ia logo as duas da
tarde para o pavilhdo para ver a Suécia. Era um bocado o benjamim da selecdo, era o mais novo e fui
ajudar, e acabou por ser um marco histérico porque vencemos sele¢des de nomeada, ganhamos a
Eslovénia, & Noruega e o Carlos Resende foi o melhor lateral esquerdo da prova. Eram atletas que via
na televisdo e depois tive a sorte de partilhar o balneario com eles. Lembro-me que na altura estava
muito em voga um novo filme do 007 e o Filipe Cruz levava sempre uma aparelhagem gigante para o
balneario. A mudsica que ouviamos sempre antes de irmos para os jogos era a do 007, para nos
motivar! Era uma daquelas aparelhagem "bigalhonas", dava ca um som! Uma pessoa ia no inicio do
corredor e ja se ouvia. Tinhamos uma grande sele¢do, o Tchikolaev tinha acabado de ser naturalizado,
o Ricardo Costa, Rui Almeida, Ricardo Andorinho, Rui Rocha... e muitos mais.

E quem é que era o lider do grupo?

Havia muitos lideres dentro da mesma equipa. Havia jogadores mais introvertidos e outros mais
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extrovertidos. O Carlos Galambas animava muito a malta, mesmo hoje se uma pessoa falar com ele
farta-se de rir! O Rui Rocha e o Ricardo Costa também. O Resende era e é uma pessoa muito
acessivel, principalmente para os mais jovens. Na altura era a grande referéncia de Portugal e toda a
gente olhava para ele como um idolo. O Eduardo Filipe era um bocadinho mais introvertido, mais
comedido, mas depois tive a oportunidade de jogar com ele e com o Ricardo Costa, primeiro no FC
Porto, e depois fomos os trés para Espanha, para o Algeciras BM, e foi uma experiéncia incrivel.

Na altura a Croé&cia ainda estava a levantar-se, poucos anos antes tinha sido um cenario de guerra.
Isso sentia-se nas ruas?

Rijeka era uma estancia balnear e ndo vimos que estivesse muito afetada. Eu basicamente passava as
tardes e as noites enfiado no pavilhdo, gravava os jogos dos possiveis adversarios, também para
ajudar a equipa técnica. E com isto tive a sorte de conhecer la o meu maior idolo.

Ah sim? Quem era?

O guarda-redes da Suécia, o Tomas Svensson. O médico da nossa sele¢édo, o Artur Pereira de Castro,
dava-se muito bem com o Svensson e apresentou-mo. Os guarda-redes da Suécia nesse Europeu
eram o Svensson e o Mats Olsson, que depois foi selecionador de Portugal. Na altura o meu maior
idolo era o Svensson e quando o conheci foi uma situagéo caricata: o Dr. Pereira de Castro chama-me
ao corredor e quando eu saio do balneario esta 14 o Tomas Svensson a falar com ele, numa amena
cavaqueira. Apresentei-me e fiquei a olhar para ele assim como quem olha para uma pessoa
inatingivel, que s6 nos meus maiores sonhos ia um dia encontrar. Tive imensa sorte. O Svensson uns
anos antes tinha sobrevivido a um desastre de avido e, se calhar por causa dessa situagao,
transportava para o campo a sua maluquice. Uma pessoa olhava para ele e parecia que andava no
outro mundo e depois voltava ca abaixo. Mas os guarda-redes sdo todos assim meio loucos. Aquilo
para mim... no meu primeiro ano de seniores, acabado de chegar a selegdo A, a jogar o Campeonato
da Europa e conhecer aquele monstro das balizas, para mim foi um sonho, até hoje guardo esse
momento no meu coracdo e tenho de agradecer ao Dr. Pereira de Castro por me ter ajudado a realizar
um sonho de criancga.

Como estreante em grandes competicdes, fizeram-te alguma?
Sim, aquelas praxes normais. Lembro-me de no voo para la me dizerem: "O Figueira, agora vais
escolher o menu para todos". E la fui eu perguntar a toda a gente no avido o que é que queriam

comer, se era carne ou peixe, tudo numa grande risota.

Quanto a competicdo, comega o Europeu e de repente ja tinham ganho a Eslovénia e a Islandia. Foi ai
que perceberam que podiam chegar a uma classificagéo interessante?

N6s fomos para la com aquele pensamento de ir jogo a jogo, porque ndao sabiamos muito bem o valor
das outras sele¢fes. E depois comecamos a acreditar e chegamos ao 7.° lugar.

Figueira joga atualmente no HB Esch, campe&o do Luxemburgo
D.R.

Ja falaste um bocadinho do Carlos Resende. Vocés sentiam que ele nesse Europeu estava num
verdadeiro estado de graca?

Estava incrivel. Cada remate dele a baliza ou dava golo ou livre de 7 metros [risos]!
Tiveste varias experiéncias com ele, como colega de equipa, adversario e nos ultimos anos como

treinador, no Benfica. E ja disseste que ele ajudava muito os mais novos, 0 que nem sempre vemos
nas grandes estrelas.
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Para mim, o Resende foi e é o baluarte do andebol portugués. Ele préprio diz que chegou a ter
excelentes propostas para ir jogar para fora, mas que nao tinha necessidade porque em Portugal ja
jogava a Liga dos Campedes. Ele era, e é, muito humano. Quer sempre que toda a gente esteja bem e
se puder ajudar com a sua experiéncia ajuda. No Europeu de 2000, nés mais novos olhavamos
sempre para ele como uma referéncia, tanto a nivel pessoal como enquanto jogador. A primeira vez
que me lembro de jogar contra ele foi quando estava no Sporting, ainda era junior e na altura, ainda
na antiga Nave de Alvalade, entrei para tentar defender um 7 metros dele. Por acaso marcou-me
golo...

Depois de 2000, Portugal participa em mais trés Europeus seguidos, mas depois falha a participagédo
nos seis seguintes, de 2008 para ca. O que é que se passou neste periodo?

Acho que tinhamos bons jogadores na formacgao, mas a partir de certa altura comecaram a deixar a
modalidade, porque comecaram a direcionar a sua vida para as suas profissdes. No meio disto tudo
houve uma guerra entre a Liga e a Federacdo que prejudicou muito o andebol portugués e depois
rebenta a crise, que afeta todos os setores. Em Portugal deixou-se de se investir tanto no desporto.
Mas hé cinco, seis anos comegou a haver novamente investimento.

Entretanto foi crescendo uma nova geracdo que consegue finalmente voltar a um Europeu. Que
caminho fez o andebol portugués para que tal fosse possivel?

Houve mais investimento por parte dos clubes, que comegaram a trazer mais jogadores estrangeiros
para o nosso campeonato, o que levou a um aumento da qualidade. E com isto os jogadores
portugueses comecaram também a perceber que ndo deviam nada aos jogadores estrangeiros e que
também tinham muita qualidade. Acho que de ha dois ou trés anos para ca comegamos a colher esses
frutos. Ninguém diria que o FC Porto ia vencer o Montpellier em Franga e o Kiel na Alemanha, que o
Sporting ia fazer excelentes campanhas na Liga dos Campedes, tanto este ano como no ano passado,
que o FC Porto ia chegar a final four da Taga EHF na temporada passada. O andebol portugués esta
numa fase bastante positiva e quero acreditar que podemos passar tanto a Franga como a Noruega. A
Bdsnia também é uma excelente sele¢do, mas comparada com essas duas ainda ndo estad no mesmo
patamar.

E possivel sonhar com o apuramento para a main round?

E uma tarefa herculea, mas com querer e a ambicédo de fazer acontecer - agora esta muito em voga
dizer isto do "fazer acontecer" - acredito que podemos passar a fase seguinte.

A estreia é frente a Franca, duas vezes campeéd olimpica, seis vezes camped mundial, trés vezes
campea europeia, mas o Hugo sabe o que é derrota-los, alids, fé-lo ha poucos meses, na qualificacao
para este Europeu.

Sim, sim, ja sei o que é ganhar-lhes. E engracado, se perguntasses a todos os jogadores da nossa
selecdo antes do jogo qual era a probabilidade de ganharmos a Franca se calhar era 2, 3, 4% no
maximo. O pavilhdo de Guimaraes estava cheio, mas se calhar foi toda a gente ver os franceses
[risos]. O jogo comecgou a correr-nos de feicdo e a Franca quando percebe que o jogo lhes esta a
correr mal comeca a ficar nervosa. Quando come¢am a melhorar ja foi tarde. Ninguém diria que
poderiamos vencer a Franga em Guimaraes. E quatro dias depois, 14, em Estrasburgo, s6 ali aos 48
minutos de jogo € que eles descolam para trés golos de vantagem.

Agora num contexto diferente, numa grande competicdo, sera possivel repetir a gracinha?
Vai ser diferente, eles ja estao avisados, ja sabem que Portugal vai jogar com o seu modelo de jogo

mais consolidado. Vai ser mais complicado, mas o sonho comanda a vida! A primeira grande vitéria foi
chegarmos ao Europeu 14 anos depois e a segunda grande vitéria sera ter um desempenho honroso e
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que dignifique o andebol portugués, porgue nés temos muita qualidade. N6s que estamos ca fora
ouvimos, toda a gente fala das equipas portuguesas. Se néo fosse possivel ganhar a Franca eu diria
para ficarmos em casa. Sdo 60 minutos e pode haver 10 minutos maus tanto da Franca como da
Noruega e um Portugal motivado e a jogar bem pode ganhar.

Estiveste na qualificagdo, mas ficaste de fora da lista final para o Europeu. Ficaste triste?

N&o, néo fiquei triste por ndo ter sido convocado, ja fiquei contente por ter entrado na lista preliminar,
estou de prevengdo, caso aconteca algum azar, mas espero que nao, espero que toda a gente esteja
l& bem e de salde e que ndo se magoem! E tempo de novos valores do andebol portugués
aparecerem, como o Gustavo Capdeville.

O Gustavo Capdeville € um bocadinho o Hugo Figueira deste Europeu, vinte anos depois.

Sim, sim [risos]. O Quintana tem feito grandes jogos na Champions e o Humberto Gomes também é
um excelente guarda-redes, com a sua qualidade e veterania. A posi¢cdo de guarda-redes deve ser isso
mesmo: um misto de juventude com veterania e experiéncia. Estamos muito bem servidos de guarda-
redes. S6 quero que eles facam 30 defesas por jogo e que ndés vengamos 0s jogos todos.

Conheces como ninguém as duas geragdes, tanto a que esteve no Europeu ha 20 anos como esta
nova. Achas que sdo geracdes comparaveis?

E muito dificil responder, porque o andebol de ha 20 anos é totalmente diferente do andebol destes
dias. H4 20 anos néo era téo rapido, havia especialistas na defesa e no ataque, o que fazia com que
tudo demorasse mais tempo. Isso agora ndo acontece, os jogadores tém de ser polivalentes e jogar
nas duas partes do campo. Ainda ha equipas que o fazem, mas isso corta o proprio espetaculo, as
pessoas querem ver andebol rapido e bonito.

Voltando agora a ti, esta temporada estas a ter uma nova experiéncia no estrangeiro, 15 anos depois
de jogares em Espanha. Deixaste o Benfica e foste jogar para o Luxemburgo. Como é que surgiu esta
hip6tese?

Apareceu a oportunidade de jogar no HB Esch, que é o campe&do do Luxemburgo e vencedor da Taga.
Gostei do projeto, somos uma equipa jovem de atletas, uns profissionais e outros que jogam e
trabalham - eu sou um dos profissionais. Podem nédo acreditar, mas o campeonato ca é engragado,
com cinco ou seis equipas que em Portugal lutariam nao pelos trés primeiros, porque FC Porto,
Sporting e Benfica tém grandes orgamentos, mas ali na nossa segunda linha, a partir do 4.° lugar. Ja
tem muitos estrangeiros com qualidade, hungaros, sérvios, alemaes. E na proépria selecao do
Luxemburgo ja& comecam a aparecer jovens com valor.

Levaste a familia?

Vim com a minha mulher e com as minhas duas filhas, uma com 10 e a mais nova com 5 anos.
Estamos super bem, o Luxemburgo também basicamente é como se estivesses em Portugal, vais ao
café e falas portugués, aqui na rua ha uma churrascaria que também é de portugueses, no
supermercado trabalham portugueses, em tudo o que é lado trabalham portugueses. S6 o clima é que
€ mais frescote, mas nada que nao se suporte, o pais esta bem preparado, as casas, 0s autocarros, 0s
pavilhBes estdo sempre quentinhos, ndo € como em Portugal. Estd a ser uma agradavel surpresa e
estamos felizes por estarmos aqui, as miudas estao felizes e adaptadas na escola.

Um guarda-redes de 40 anos no andebol ndo é propriamente velho, mas ja pensas no que fazer no
futuro? Vais continuar a jogar, vais ficar por ai no Luxemburgo?

Neste momento estou aqui, numa escolha que me deixa feliz, as criancas estdo bem e a minha mulher
vai comecar agora a trabalhar, também. Acho que a minha vida e a minha carreira nos proximos anos
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Vao passar por aqui, mas nunca se sabe o dia de amanha, por isso ndo gosto muito de fazer projetos
a longo prazo, depois pode dar para o torto.

[Additional Text]:
Figueira joga atualmente no HB Esch, campe&o do Luxemburgo

Lidia Paralta Gomes
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Andebol/Europeu: Portugal estreia-se frente a Franca

Internet 10/01/2020
Impala Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=935d2f0c

10 Jan 2020 | 5:21

A selecdo portuguesa estreia-se hoje no Euro2020 de andebol, ao defrontar a Franga na cidade
norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do Grupo D da fase final, a qual regressa
apo6s 14 anos de auséncia.

Portugal ndo teré tarefa facil perante a equipa que conquistou a medalha de bronze no dltimo Mundial,
apesar de ter vencido os franceses ha menos de um ano, por 33-27, em Guimaraes, tendo sido depois
derrotado em Estrasburgo, por 33-24, em jogos do grupo 6 de qualificacdo para o Europeu.

Gilberto Duarte marcou nove golos naqueles dois jogos, que ajudaram a fazer do lateral esquerdo o
melhor marcador luso na fase de apuramento, mas o jogador do Montpellier lesionou-se ao servigo da
equipa gaulesa e é o grande ausente entre os 18 convocados pelo selecionador Paulo Pereira.

O treinador lamentou a auséncia do ponta esquerdo Fabio Vidrago, do lateral esquerdo Fabio
Magalh&es e do central Miguel Martins no treino de sexta-feira, por estarem a recuperar de uma gripe,
0 que devera condicionar a utilizagdo dos trés jogadores.

A 'equipa das quinas' defronta a Franca no pavilhdo Trondheim Spectrum, a partir das 18:15 (menos
uma hora em Lisboa), antes de a anfitrid Noruega, vice-campea mundial em exercicio, defrontar a
estreante Bosnia-Herzegovina, no segundo encontro do agrupamento D.

Portugal, que disputa pela sexta vez o Europeu (no qual tem como melhor resultado o sétimo lugar
alcancado em 2000, na Croécia), defronta os bésnios no domingo e encerra a participagdo na fase
inicial da prova na terca-feira, frente aos noruegueses, sempre em Trondheim.

RPC // AMG
By Impala News / Lusa
[Additional Text]:

Andebol/Europeu: Portugal estreia-se frente a Franca
Impala Instagram
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Portugal estreia-se frente a Franca

Internet 10/01/2020
Lusa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a48cd43d

Trondheim, Noruega, 10 jan 2020 (Lusa) - A seleg¢do portuguesa estreia-se hoje no Euro2020 de
andebol, ao defrontar a Franga na cidade norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do
Grupo D da fase final, a qual regressa ap6s 14 anos de auséncia.

O conteudo completo esta disponivel apenas para Subscritores. Entrar
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Portugal estreia-se no Europeu frente a Franca

Internet 10/01/2020
Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=620dab2a

A selecdo portuguesa estreia-se hoje no Euro2020 de andebol, ao defrontar a Franga na cidade
norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do Grupo D da fase final, a qual regressa
ap6s 14 anos de auséncia.

Portugal nao tera tarefa facil perante a equipa que conquistou a medalha de bronze no Gltimo Mundial,
apesar de ter vencido os franceses ha menos de um ano, por 33-27, em Guimaréaes, tendo sido depois
derrotado em Estrasburgo, por 33-24, em jogos do grupo 6 de qualificacdo para o Europeu.

Gilberto Duarte marcou nove golos naqueles dois jogos, que ajudaram a fazer do lateral esquerdo o
melhor marcador luso na fase de apuramento, mas o jogador do Montpellier lesionou-se ao servi¢o da
equipa gaulesa e é o grande ausente entre os 18 convocados pelo selecionador Paulo Pereira.

O treinador lamentou a auséncia do ponta esquerdo Fabio Vidrago, do lateral esquerdo Fabio
Magalhdes e do central Miguel Martins no treino de sexta-feira, por estarem a recuperar de uma gripe,
0 que devera condicionar a utilizagdo dos trés jogadores.

A 'equipa das quinas' defronta a Frangca no pavilhdo Trondheim Spectrum, a partir das 18:15 (menos
uma hora em Lisboa), antes de a anfitrid Noruega, vice-campea mundial em exercicio, defrontar a
estreante Boésnia-Herzegovina, no segundo encontro do agrupamento D.

Portugal, que disputa pela sexta vez o Europeu (no qual tem como melhor resultado o sétimo lugar
alcancado em 2000, na Croécia), defronta os bésnios no domingo e encerra a participacdo na fase

inicial da prova na terca-feira, frente aos noruegueses, sempre em Trondheim.

Lusa
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Mais rapidos, mais altos, mais fortes: a evolucédo de Portugal entre Europeus de
andebol para uma surpresa que seria "olimpica" - Obs...

Internet 10/01/2020

] Bruno Roseiro
Observador Online )
Mariana Fernandes

http://www.pt.cision.com/s/?I=15d890al

Mariana Fernandes

Texto

Bruno Roseiro

Texto

Carlos Carneiro e Ricardo Andorinho recordaram ao Observador o Europeu de andebol de 2006,
falaram da evolucédo do andebol e projetaram regresso de Portugal a uma grande competi¢cdo 14 anos
depois.

10 Jan 2020, 10:03

Mariana Fernandes

Texto

Bruno Roseiro

Texto

10 Jan 2020, 10:03

Dream.

Win.

Remember.

E desta forma que o site oficial do Campeonato da Europa de andebol, que arrancou esta quinta-feira
com uma organizacdo repartida entre Suécia, Austria e Noruega, descreve a maior competicédo de
sele¢des do continente. E é desta forma também que a Selegcdo Nacional regressa a fase final 14 anos
depois: com o sonho de poder confirmar as indicagfes de equipa surpresa da prova, com a vitéria no
pensamento, com a motivacdo de poder fazer dos préximos jogos um motivo para recordar pelos
melhores motivos. Como frisou o selecionador Paulo Pereira na antecamara, o apuramento é possivel
"mas s a perfeicdo vai conseguir colocar Portugal na préxima ronda”, naquilo que seria uma surpresa

"olimpica" mesmo sabendo que s6 mesmo os primeiros chegam aos Jogos.

"O objetivo estava definido mesmo antes do sorteio e consiste em passar a fase seguinte. Tendo a
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Noruega e a Franca é algo imponente, mas é possivel. E necessario fazermos outra vez um jogo
perfeito, como fizemos contra a Franga em abril. Quando [0 Europeu] coincide com qualificagdes para
Jogos Olimpicos, as selegdes mais fortes pdem a energia toda para poderem fazer o melhor
Campeonato da Europa possivel. Mais dificil se torna para as equipas intermédias, como nds. Mas
também podemos ganhar a qualquer sele¢ao"”, comentou o técnico que chegou a acumular fungdes
com os romenos do CSM Bucareste, em declaragbes a agéncia Lusa.

Com uma equipa que fez a fase de qualificacdo e que mistura duas das melhores gera¢des nacionais
dos ultimos tempos (uma representada por Tiago Rocha, Pedro Portela, Fabio Magalh&des ou Anténio
Areia, outra com os mais jovens Rui Silva, Miguel Martins, André Gomes ou Luis Frade), Portugal
tentaré repetir esta sexta-feira (17h15) em Trondheim o brilharete feito em Guimaraes na fase de
qualificacdo, quando derrotou a Franga por 33-27 naquele que foi um passo de gigante para carimbar
a participacdo no Europeu e que nem mesmo a derrota posterior em Estrasburgo por 33-24 consegue
"apagar" - até porque a Sele¢ao s6 nos ultimos 15 minutos claudicou.

Em termos praticos, Portugal tentara assegurar um dos primeiros dois lugares do grupo D para
assegurar presenca na segunda fase, dividida em dois grupos de seis onde os dois primeiros
classificados seguem para as meias-finais. Além do duelo com os gauleses esta sexta-feira, os
comandados de Paulo Pereira irdo defrontar depois a Bésnia no dia 12 (15h) e a Noruega no dia 14
(19h30), sempre em Trondheim. Além do grupo D, estdo também presentes nesta fase final Croécia,
Bielorrussia, Montenegro, Sérvia (grupo A), Rep. Checa, Macedoénia do Norte, Austria, Ucrania (grupo
B), Espanha, Alemanha, Letdnia, Holanda (grupo C), Dinamarca, Hungria, Islandia, Russia (grupo E),
Suécia, Eslovénia, Suica e Poldnia (grupo F).

No arranque da competicdo, Alemanha (Leténia, 34-23) e Espanha (Holanda, 33-22) confirmaram o
favoritismo no grupo C, ao passo que, no grupo A, além do triunfo da Croacia frente a Montenegro
(27-21), a Bielorrussia alcangou o jogo com resultado mais surpreendente até ao momento, batendo a
Sérvia por 35-30.

Os 18 convocados para a fase final do Campeonato da Europa, apés um periodo de estagio que
"riscou" Salvador Salvador (Boa Hora), Jorge Silva (Sinfin, Espanha) e Carlos Martins (Benfica), foram
0s seguintes:

Guarda-redes: Alfredo Quintana (FC Porto), Humberto Gomes (ABC) e Gustavo Capdeville (Benfica);
Pontas: Fabio Vidrago (Benfica), Diogo Branquinho (FC Porto), Anténio Areia (FC Porto) e Pedro
Portela (Tremblay, Franca);

Laterais: André Gomes (FC Porto), Fabio Magalhdes (FC Porto), Alexandre Cavalcanti (Nantes), Belone
Moreira (Benfica) e Jodo Ferraz (Suhr Aarau, Suica);

Centrais: Miguel Martins (FC Porto) e Rui Silva (FC Porto);

Pivbés: Alexis Borges (FC Porto), Daymaro Salina (FC Porto), Luis Frade (Sporting) e Tiago Rocha
(Sporting).

Além dos jogadores nacionais, marcardo presenga na competicdo que comecou ontem mais trés
elementos que atuam no Campeonato portugués: os guarda-redes Thomas Bauer (FC Porto/Austria) e
Borko Ristovski (Benfica/Macedoénia do Norte) e o pivd René Toft Hansen (Benfica/Dinamarca).

"A mentalidade de hoje é diferente e houve uma grande evolucgéao fisica"

Olhando para a dltima participagdo de Portugal, em 2006, marcada ainda pelo diferendo entre
Federacdo e Liga de andebol que acabou por condicionar as op¢fes da Selecdo na Suica, Carlos
Carneiro é o Unico jogador ainda hoje no ativo. O central de 37 anos, que depois de ter feito a
formacdo no ABC com passagem pelo Fafe esteve trés anos no Madeira SAD e oito no Benfica,
representa o Sporting pela quinta temporada consecutiva, tendo no curriculo quatro Campeonatos,

duas Supertagas, uma Taca de Portugal, uma Taca da Liga e uma Taga Challenge.
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"E sempre algo subjetivo falar sobre as principais diferencas 14 anos depois mas hoje o andebol esta
diferente e o préprio Campeonato também mudou. Acho que comparando os dois Europeus existe uma
mentalidade diferente no jogador portugués, que acredita mais e que comecga a jogar nas melhores
equipas, como tem acontecido com alguns jogadores da Selegdo. A prépria participacdo do Sporting e
do FC Porto na Liga dos Campedes serviu para perceber que nao ha impossiveis", comecou por referir
ao Observador o central.

"Tal como em 2006, onde tinhamos um grupo forte [Croacia, 21-24; Rdssia, 32-35; Noruega, 27-37],
Portugal vai encontrar um grupo muito complicado onde nenhum jogo vai ser facil. E 6bvio que a
equipa acredita que pode passar a fase seguinte mas tera de fazer encontros quase perfeitos. Portugal
conseguiu uma grande vitéria com a Franca na qualificagcdo mas eles agora ja ndo vao olhar para nés
da mesma forma e tém uma das melhores equipas do mundo. Depois além da Bésnia ha também a
Noruega. As equipas escandinavas estao fortissimas nesta altura e ainda para mais joga em casa
[Trondheim]. Nao é impossivel mas vai ser dificil", salientou, antes de abordar uma das maiores
evolucdes de Portugal nos ultimos anos e a "chave" para surpreender no Europeu.

"Olhando para a nossa equipa atualmente, uma das grandes melhorias foi em termos fisicos porque ja
nos conseguimos equivaler mais aos restantes adversarios. Houve uma grande evolugdo desse aspeto
fisico e também na baliza, que como se costuma dizer é meia equipa. O selecionador, e bem tendo em
conta o periodo curto que tem para trabalhar, decidiu tentar aproveitar as dinamicas que existem nas
equipas e tentara apostar forte na defesa. Uma boa defesa vai ser a chave até porque o jogo esta
cada vez mais rapido, em dois segundos consegue-se marcar e temos excelentes pontas também.
Importancia do Quintana? E grande, rapido, esta super confiante, faz bem o trabalho de casa, nédo
tendo nunca jogado na equipa dele parece-me que tem uma mentalidade muito forte, gosta de jogos
grandes... E um guarda-redes que pode jogar em qualquer liga e pais", explicou, abordando ainda
outro dos guardides convocados por Paulo Pereira, Humberto Gomes, e a sua longevidade (42 anos).

"E como o préprio Humberto diz, desde que se va tendo alguns cuidados a idade ndo é propriamente
importante. No meu caso tenho também sorte de estar em clubes ao mais alto nivel como o Sporting
e de nunca ter sofrido nenhuma lesdo grave. Com isso e mantendo sempre o gosto no que fago, como
tenho, nao existem muitos segredos para a longevidade e para manter o nivel no alto rendimento”,
concluiu Carlos Carneiro.

"O resultado com a Franga, na cabega dos jogadores, fez um grande trabalho”

Também Ricardo Andorinho, hoje com 43 anos, esteve no Campeonato da Europa de 2006, numa
altura em que representava os espanhois do Portland San Antonio - que foi campeao europeu no inicio
do século e que tinha no seu conjunto nomes como o croata lvano Balic ou o francés Jackson
Richardson, dois dos melhores do mundo. Em entrevista ao programa "Nem tudo o que vem a rede é
bola" da Radio Observador, o antigo ponta que ainda jogou esta época algumas partidas pelo Evora
antes de se lesionar com gravidade no tendao de Aquiles recordou os dez anos em que representou o
Sporting, o "choque" da realidade em Espanha e o Ultimo Europeu em que Portugal marcou presenca,
antes de fazer a antevisédo para a participagdo na prova que arrancou esta quinta-feira.

Depois de terminares a carreira no Portland San Antonio ha 12 anos, voltaste a jogar este ano em
Evora. Foi o "bichinho" que voltou a falar mais alto?

O "bichinho" nunca morreu. Quem é atleta ao mais alto nivel, como eu tive a felicidade de ser, acaba
sempre por ter ali uma relacdo muito especial com o desporto que pratica. No meu caso particular,
tem muito a ver com a forma como eu tinha abandonado a alta competicdo. Foi devido a lesdo e
quando é devido a lesdo é uma nao decisdo, ndo é. Tenho muitos colegas de equipa que
abandonaram, sem problema nenhum, e decidiram fazer uma Gltima época e, no fundo, sao decisdes
mais faceis porque sdo amadurecidas. Mas isso ja faz parte do passado e eu neste momento continuo
a divertir-me com o desporto. J4 ndo vou jogar mais, por decisdao minha, porque o andebol é um
desporto que tem um nivel de contacto e de intensidade que é realmente agressivo para quem nao
esta por dentro da modalidade.
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Em Portugal ganhou apenas por uma vez o Campeonato, que quebrou um longo jejum do Sporting,
em 2000, num andebol que era sobretudo dominado pelo ABC. O que se recorda desse jogo decisivo
na antiga Nave de Alvalade com o FC Porto?

Foi o culminar de dez anos de trabalho de uma equipa do Sporting. Hoje em dia € muito mais dificil ter
equipas, ter plantéis, sejam elas de andebol ou de outro desporto qualquer, com muita estabilidade.
H& muitas contratacdes, h4 muita gente a sair, muita gente a entrar, e isso torna dificil o trabalho da
cultura desportiva de uma equipa. Eu tive a sorte de ter entrado para o Sporting com 17 anos e de ter
jogado dez anos no Sporting e esse caminho permitiu nés construirmos uma equipa, e uma qualidade
de equipa, que nesse ano de 2000 fez com que tivéssemos ganho o Campeonato Nacional, retirando
essa hegemonia ao ABC de Braga.

A Nave de Alvalade naquela altura ja estava em obras, as pessoas estavam todas encavalitadas umas
em cima das outras, os pontas para ganhar balan¢o tinham quase de ir a bancada. E de repente vai
para Espanha e logo para o Portland San Antonio, que era uma das melhores equipas do mundo.
Como é que foi essa mudanca de realidade?

Acho que nunca contei esta histéria. Eu sai do Sporting, de um clube que tem - e teve - uma estrutura
fortissima em termos de andebol em Portugal. E um clube grande, é um clube que nunca faltou com
nada aos atletas e as necessidades dos atletas e as necessidades das equipas. E encontro uma
realidade espanhola chocante, no minimo. N6s no Portland s6 tivemos resultados desportivos de
exceléncia no primeiro ano, porque a equipa foi toda formatada nesse ano de 2004. Contrataram o
Ivano Balic, o croata que era o melhor jogador do mundo naquela altura, e com essa contratacédo
acabaram por vir o Kasper Hvidt, guarda-redes da sele¢cdo da Dinamarca, mais outros dois
dinamarqueses, mais o Jackson Richardson, que estava ainda em jogar em Espanha, o Carlos Ruesga,
dois anos mais tarde...mais foi uma equipa que ficou montada no ano de 2004. E, por isso, todas as
pessoas como eu, todos os atletas, encontraram uma realidade muito diferente daquela a que
estavam habituados nos clubes de origem. Uns em clubes grandes, como o Sporting, mas a maioria
até vinha de clubes bastante mais pequenos nos paises de origem deles.

Mas quais eram as diferengas?

O pavilhdo nao era do Portland San Antonio, era alugado a Universidade de Navarra; a sede era
realmente muito pequenina, era um escritério no centro de Pamplona; o autocarro era da empresa de
autocarros, o clube alugou-o e depois la personalizou um autocarro. Era uma realidade muito diferente
daquela que nés esperavamos do Portland San Antonio enquanto campeédo da Europa. Nesse ano,
como noés respeitamos muito as individualidades e respeitamos muito os clubes, acabamos por ter
mais produtividade e mais performance, ganhamos tanto a liga espanhola como a Supertaca de
Espanha. A partir dai, surgiram visdes mais individualistas de uma equipa que era multicultural. Nés
tinhamos atletas provenientes de sete ou oito paises diferentes e acabamos por pagar essa fatura em
termos da performance da equipa e dos resultados dos anos seguintes.

O que recorda daquele jogo com o Barcelona onde contraiu uma gravissima lesdao no joelho que
acabou por marcar a carreira? Percebeu logo que era ali o fim?

Quando acontece a lesdo, nunca esperei que essa lesdo fosse incapacitante e me impedisse de
continuar na alta competic&o. Isso para mim era claro, tanto quando aconteceu a lesdo como mesmo
no inicio do periodo de recuperacdo. A lesdo acontece ja no final da temporada, é num dos jogos de
acesso a umas meias-finais da Liga dos Campe®es. E com o Victor Tomas, que até ha pouco tempo
era o ponta da selegdo espanhola e do Barcelona. Ele é muito baixo, mais baixo do que eu, e é muito
baixo para a média de alturas dos pontas de hoje em em dia, e por isso tem de fazer muita forga para
saltar. Tem uma impulsao fantastica, mas tem de fazer uma for¢ca muito grande no pé de apoio para
saltar. O que aconteceu naquela jogada foi que ele, em vez de saltar com o espac¢o que eu lhe dei,
saltou antes do meu pé mas em direcdo ao meu joelho. Pde a for¢ca toda no chdo mas quando coloca o
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joelho para se impulsionar, foi joelho contra joelho, sendo que o meu estava parado. Fraturei a rétula,
fiz uma fissura, e o processo de recuperagcdo acabou por danificar o tend&o rotuliano. Deixo de jogar
ndo por essa lesdo da fratura especifica mas pela prépria recuperagéo.

O Ricardo fazia parte da sele¢do portuguesa que esteve no Europeu de 2006, o ultimo em que
Portugal participou até ao deste ano. Como é que se justifica esta auséncia prolongada e como é que
se conseguiu voltar aos Europeus?

Essa é uma pergunta em que o meu racional pode ser diferente de outros racionais - e quase de
certeza que o é. Mas eu atribuo esse interromper desse ciclo onde a selegcdo portuguesa vinha a
participar recorrentemente aquilo que foi uma guerra politica entre a Federagdo de Andebol de
Portugal e a Liga Portuguesa de Andebol, nesses anos, que causou um dispersar das atenc¢des.
Chegando-se ao ridiculo de nds termos estagios da Selecdo Nacional com grupos de jogadores que
eram recrutados em funcdo dos clubes em que jogavam. Portanto, se os clubes onde esses atletas
jogavam pertencessem a Federacdo, o selecionador nacional podia convoca-los; se pertencessem a
Liga, o selecionador nacional ndo podia convoca-los, existiam limitagdes a convocatdria. E um
portugués, como eu, que é muito nacionalista e que competiu |4 fora e que sabe o quéo dificil &€ um
portugués competir no estrangeiro, tem muitas dificuldades em gerir tudo isto. Apesar de que eu até
acho que a Selecdo ndo teve um mau desempenho perante o grupo dificil que teve, em 2006, e
termos ficado pelo caminho na primeira fase.

E como é que olha para esta Selecdo? Quais sao as perspetivas a entrada para o Europeu?

Eu sou uma pessoa muito ambiciosa em relagcdo aos resultados desportivos. Mas também sou uma
pessoa que tem os pés assentes no chéo relativamente a experiéncia e ao acompanhamento que fiz a
esta equipa de Portugal nos ultimos anos. Portugal ndo se apurou para fases finais antes, umas vezes
por falta de competéncia, outras vezes por falta de sorte. Recordo-me de que tivemos aqui uma
oportunidade com a lIslandia, no Porto, em que acabou por ser uma segunda parte muito ma de
Portugal que nos retirou do Campeonato da Europa. E esse momento acaba por marcar um pouco 0s
proprios atletas e o treinador e toda a gente que esta envolvida na equipa. Nado é falta de
competéncia, nao é falta de competitividade dos atletas, mas essa segunda parte ndo correu bem. E
as vezes uma segunda parte, as vezes cinco minutos de um jogo, as vezes trés segundos de outro
jogo, ditam aqueles que vao estar entre os melhores e aqueles que nao tém hipétese de estar entre os
melhores.

Mas qual é o objetivo real desta selegdo portuguesa?

Esta Seleg¢ao fez um trajeto muito meritério, com pessoas e atletas e treinadores e uma equipa de
suporte que conhece esta realidade que vos estou aqui a explicar hoje e que tem trabalhado no
sentido de deixar os atletas jogarem o seu andebol, mostrarem o que sdo capazes de fazer e terem as
melhores expectativas no inicio deste Campeonato da Europa. E as melhores expectativas sao nés
apurarmo-nos no grupo de qualificagdo. N6s temos um resultado histérico contra a Franga, em
Portugal, e podiamos ter tido outro resultado histérico contra a Franga fora sendo tivéssemos caido ali
na parte final. Esse resultado contra a Franga, na cabeca dos atletas e naquilo que é o potencial de
performance deste Campeonato da Europa, fez um grande trabalho. No sentido de lhes mostrar, e de
nos mostrar a nés portugueses, que esta selecao portuguesa pode ganhar a Franca. Se calhar, em dez
jogos, ndo conseguimos ganhar seis, ou cinco. Mas, estando bem dentro de campo, podemos competir
de igual para igual e fazer uma surpresa como aquela que fizemos aqui e onde a Franc¢a parecia uma
equipa totalmente ao alcance de Portugal.

A lesdo do Gilberto Duarte pode ser um fator também catalisador? Ou seja, os jogadores podem unir-
se ainda mais para conseguir dar esta vitéria a um dos principais jogadores da equipa?

N6s quando falamos de desportos coletivos temos muita tendéncia para identificar os melhores dessa
equipa. E o caso do Cristiano Ronaldo, que ofusca completamente os colegas da Juventus ou quem

Pagina 43



estd ao lado dele na Selegdo Nacional. E isto é natural, é a nossa historia, é a histéria da comunicacao
social. E todos ndés estamos muito formatados a avaliar as perdas como se fossem..."ndo, sem o
Gilberto Duarte ndo vamos ter hipétese". Claro que vamos ter hipdtese! Vamos ter quase as mesmas
hipéteses que teriamos se o Gilberto Duarte estivesse a 100%. Ndo sdo as mesmas mas sao quase as
mesmas.

Porqué?

Porque num desporto coletivo como o andebol, aparecem tantas jogadas...acima de tudo, aquilo que
depois vai ser decisivo num jogo sdo os momentos em que nés, enquanto equipa, vamos ter
oportunidade para ganhar os jogos. Para ter oportunidade de ganhar os jogos, a equipa tem de ser
super competitiva em 50 e muitos minutos, para ter esses minutos em que tudo se decide. O Gilberto
vai estar com a equipa, vai estar a sofrer a distancia como eu, néo vai poder contribuir la dentro, vai
sofrer mais do que os colegas que estdo a contribuir la dentro, mas de certeza que em termos de
performance global que nao é por nao termos o Gilberto Duarte que ndo vamos ter um bom resultado
para Portugal.

E afl também existe a questdo da quimica das equipas? Dos jogadores que jogam juntos durante a
temporada e depois também estdo juntos na Seleg¢ao?

Sem duvida que sim. Historicamente, tem sido assim. Tivemos muita influéncia do Alexander Donner
na Selecao Nacional de andebol, ele era treinador do ABC e as dinamicas que trabalhava com os
atletas do ABC eram rotinas completamente diferentes daquelas que existiam quando chegavamos a
Selecao Nacional. Mas isso é um aproveitamento que todos os treinadores mais competitivos fazem
daquilo que sdo as dinamicas que os proprios atletas criam nos seus clubes de origem. E isso sem
davida que tem sido bem utilizado na selegdo portuguesa. Essa quimica, no fundo, € o que queremos
transportar para todos aqueles que estiverem ao servigo da Selecdo Nacional durante o Europeu e
durante as oportunidades que o selecionador nacional der a quem estiver dentro de campo naqueles
momentos.

Esteve nas listas as elei¢cbes do Sporting com Jodo Benedito em 2018. Como vé o estado atual do
clube?

Acho que é uma realidade muito complicada. Vejo, acima de tudo, a Dire¢do do Sporting - e esta é
talvez a maior critica que fago - sem perceber o passado e aquilo que o clube é, ou era, na altura em
que se avang¢a para uma nova Direcdo e se tenta estruturar um clube nas condi¢cbes em que o
Sporting estava depois daquele processo eleitoral. Tenho uma visdo muito pessoal, critica desta
realidade - em favor do Sporting. Custa-me ver os sportinguistas divididos, custa-me ver demasiadas
facdes e custa-me ver, acima de tudo, pessoas que acham que conhecem uma realidade que nunca
viveram. Isso sdo as coisas que me custam, na préatica. Depois existe a componente politica e a
informacado e a desinformacdo e o diz que disse...

E a parte desportiva, sobretudo no futebol, que é o reflexo de tudo isso...

Certo, mas a realidade desportiva é uma consequéncia destas coisas todas. Ou seja, a realidade
desportiva é consequéncia de um plantel, € consequéncia de como é que esse plantel é feito, é
consequéncia de como é que foram feitas as contrata¢cdes, do que se pagou pelas
contratacdes...porque isto ndo é como era antigamente. Agora tudo se sabe. Agora, discute-se o nivel
de conhecimento que cada sportinguista tem sobre aquela matéria. E eu fui um pouco treinado, até
pelas minhas responsabilidades na Federacdo de Andebol de Portugal, a ndo emitir grandes opinides
sobre aquilo que eu acho. Porque uma coisa que nés temos muito em Portugal e no desporto é a
cultura do "achémetro". Todos achamos.

Entramos agora em desconto de tempo, com perguntas rapidas para remates para golo: um golo de
rosca, um chapéu ao guarda-redes ou um golo de uma baliza a outra?
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Um golo.

Se nao jogasse andebol, que outra modalidade poderia ter praticado?

Quase todas. Sou alguém que se vicia muito facilmente em qualquer desporto. Gosto muito de padel,
estou a jogar padel também. Também gosto muito de basquetebol, os meus dois filhos jogam
basquetebol. H4& muitos, é dificil escolher s6é um.

Prefere ver um jogo na bancada ou no conforto do sofa?

Em casa. Mas a maioria dos jogos, ou seja, ha jogos que s6 gosto de ver no estadio ou nos pavilhdes,
porque o desporto na televisao é completamente diferente.

Evora, Lisboa ou Pamplona?

Evora, Pamplona e Lisboa.

Portugal a ser campeé&o da Europa ou o Sporting a ganhar a Liga dos Campedes de andebol?
Portugal a ser campeéao da Europa.

Mariana Fernandes, Bruno Roseiro
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Europeu de Andebol. Portugal estreia-se frente a Franca

Internet 10/01/2020
Observador Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=249ffeOf

A sele¢do portuguesa estreia-se esta sexta-feira no Euro2020 de andebol contra a Franga, equipa que
ganhou a medalha de bronze no ultimo Mundial. Gilberto Duarte nédo vai jogar devido a uma lesao.

A selegdo portuguesa estreia-se esta sexta-feira no Euro2020 de andebol, ao defrontar a Franca na
cidade norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do Grupo D da fase final, a qual
regressa apos 14 anos de auséncia.

Portugal ndo teré tarefa facil perante a equipa que conquistou a medalha de bronze no dltimo Mundial,
apesar de ter vencido os franceses ha menos de um ano, por 33-27, em Guimaraes, tendo sido depois
derrotado em Estrasburgo, por 33-24, em jogos do grupo 6 de qualificacdo para o Europeu.

Gilberto Duarte marcou nove golos naqueles dois jogos, que ajudaram a fazer do lateral esquerdo o
melhor marcador luso na fase de apuramento, mas o jogador do Montpellier lesionou-se ao servigo da
equipa gaulesa e é o grande ausente entre os 18 convocados pelo selecionador Paulo Pereira.

O treinador lamentou a auséncia do ponta esquerdo Fabio Vidrago, do lateral esquerdo Fabio
Magalhdes e do central Miguel Martins no treino de sexta-feira, por estarem a recuperar de uma gripe,
0 que devera condicionar a utilizacao dos trés jogadores.

A equipa portuguesa defronta a Franca no pavilhdo Trondheim Spectrum, a partir das 18h15 (menos
uma hora em Lisboa), antes de a anfitrid Noruega, vice-campea mundial em exercicio, defrontar a
estreante Bdosnia-Herzegovina, no segundo encontro do agrupamento D.

Portugal, que disputa pela sexta vez o Europeu (no qual tem como melhor resultado o sétimo lugar
alcancado em 2000, na Croécia), defronta os bésnios no domingo e encerra a participagdo na fase

inicial da prova na terca-feira, frente aos noruegueses, sempre em Trondheim.

Agéncia Lusa
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repetir em Trondheim
0 “jogo perfeito”
que fez em Guimaraes

Andehol
Marco Vaza

Seleccao nacional inicia
Campeonato da Europa
contra a Franca, que
derrotou em Abril de 2019

A seleccdo portuguesa entra hoje em
acc¢io no Euro 2020 de andebol e logo
frente a um dos grandes candidatos
a vitéria, a Franca. Serd em
Trondheim (17h15), na Noruega, que
aseleccdo orientada por Paulo Perei-
ra, integrada no Grupo D da fase pre-
liminar, faz o seu primeiro jogo neste
regresso a Europeus depois de 14 anos
de auséncia, e contra a seleccdo mais
titulada do andebol internacional.
Com todo o favoritismo a cair para o
lado francés, e sem poder contar no
Euro com Gilberto Duarte, a seleccdo
portuguesa tem a seu favor o facto de
ter batido a Franca durante a fase de
qualificacdo.

Num grupo do qual também fazem
parte a vice-camped mundial Norue-
ga e a estreante Bosnia, serd impor-
tante para a seleccdo portuguesa
comecar bem para poder pensar na
qualificacdo — apuram-se apenas os
dois primeiros de cada grupo.

Paulo Pereira ja disse que Portugal
precisa de fazer “o jogo perfeito” para
bater uma das melhores seleccoes do
mundo. Depois do embate com o0s
franceses, Portugal ira defrontar os
boésnios no domingo, fechando na
terca-feira com os noruegueses.

Didier Dinart, seleccionador fran-

cés, é que ndo quer que se repita o
desfecho do jogo realizado em Abril
do ano passado, em Guimaraes, que
terminou com um histdrico triunfo
portugués, por 33-27.

“A entrada em competicdo é sem-
pre um momento especial. O nosso
adversario leva-nos de volta a derrota
que sofremos e que nos pesou muito
internamente. Eles dominaram-nos
em Guimaraes devido ao sete para
seis e fomos apertados como rara-
mente aconteceu”, alertou o técnico
francés.

O primeiro dia do Euro 2020 de
andebol, que tem organizacao dividi-
da por trés paises (Austria, Suécia e
Noruega), correu bem as seleccoes
mais cotadas. A Espanha, camped
europeia em titulo, entrou em com-
peticio com um triunfo em
Trondheim sobre a Let6nia (33-22),
em jogo a contar para o Grupo C. No
mesmo agrupamento, a Alemanha
também conseguiu um triunfo facil
sobre a Holanda (34-23). Num grupo
que se prevé ser dominado por espa-
nhois e alemaes, ambos conseguiram
derrotar os adversarios com a mesma
diferenca no marcador: 11 golos.

No Grupo A, que inclui trés equipas
da antiga Jugoslavia, a Crocia iniciou
a sua campanha com um triunfo no
duelo balcénico frente a Montenegro
(27-21), enquanto a Bielorrassia der-
rotou a Sérvia por 35-30. Os croatas,
antigos campedes mundiais, sdo os
primeiros lideres do agrupamento,
gracas a diferenca de golos, mais um
que os bielorrussos.

mvaza@publico.pt

MANUEL ARAUJO/LUSA

Paulo Pereira quer dar sequéncia a excelente campanha portuguesa
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Portugal quer entrar bem no Europeu de andebol

Internet 10/01/2020

Record Online Alexandre Reis

http://www.pt.cision.com/s/?l=b3d818c

Voltar a surpreender a poderosa Franca é o desejo da Selec¢do para a estreia de hoje no Euro
Portugal entrou na contagem decrescente para se estrear hoje no Europeu da Austria, Suécia e
Noruega, defrontando, em Trondheim, a poderosa Fran¢a, multimedalhada em grandes provas, na 12

jornada do Grupo D. E depois de a ...

Alexandre Reis
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Andebol Euro2020. Portugal estreia-se frente a Franca

Internet 10/01/2020

RTP Online Mario Aleixo

http://www.pt.cision.com/s/?l=bd4a77da

A selecdo portuguesa estreia-se no Euro2020 de andebol, ao defrontar a Franga, esta sexta-feira, na
cidade norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do Grupo D da fase final, a qual
regressa apos 14 anos de auséncia.

Portugal nao tera tarefa facil perante a equipa que conquistou a medalha de bronze no Gltimo Mundial,
apesar de ter vencido os franceses ha menos de um ano, por 33-27, em Guimaraes, tendo sido depois
derrotado em Estrasburgo, por 33-24, em jogos do grupo 6 de qualificacdo para o Europeu.

Gilberto Duarte marcou nove golos naqueles dois jogos, que ajudaram a fazer do lateral esquerdo o
melhor marcador luso na fase de apuramento, mas o jogador do Montpellier lesionou-se ao servi¢o da
equipa gaulesa e é o grande ausente entre os 18 convocados pelo selecionador Paulo Pereira.

O treinador lamentou a auséncia do ponta esquerdo Fabio Vidrago, do lateral esquerdo Fabio
Magalh&es e do central Miguel Martins no treino de sexta-feira, por estarem a recuperar de uma gripe,
0 que devera condicionar a utilizagdo dos trés jogadores.

A equipa das quinas defronta a Franga no pavilhdo Trondheim Spectrum, a partir das 18h15 (menos
uma hora em Lisboa), antes de a anfitrid Noruega, vice-camped mundial em exercicio, defrontar a
estreante Bosnia-Herzegovina, no segundo encontro do agrupamento D.

Portugal, que disputa pela sexta vez o Europeu (no qual tem como melhor resultado o sétimo lugar
alcancado em 2000, na Croécia), defronta os bésnios no domingo e encerra a participacdo na fase

inicial da prova na terca-feira, frente aos noruegueses, sempre em Trondheim.

Méario Aleixo - RTP
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Andebol: Portugal estreia-se frente a Fran¢a no Euro2020

Internet 10/01/2020
Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9e80b5e4

A selecdo portuguesa estreia-se hoje no Euro2020 de andebol, ao defrontar a Franga na cidade
norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do Grupo D da fase final, a qual regressa
ap6s 14 anos de auséncia.

Portugal nao tera tarefa facil perante a equipa que conquistou a medalha de bronze no Gltimo Mundial,
apesar de ter vencido os franceses ha menos de um ano, por 33-27, em Guimaréaes, tendo sido depois
derrotado em Estrasburgo, por 33-24, em jogos do grupo 6 de qualificacdo para o Europeu.

Gilberto Duarte marcou nove golos naqueles dois jogos, que ajudaram a fazer do lateral esquerdo o
melhor marcador luso na fase de apuramento, mas o jogador do Montpellier lesionou-se ao servi¢o da
equipa gaulesa e é o grande ausente entre os 18 convocados pelo selecionador Paulo Pereira.

O treinador lamentou a auséncia do ponta esquerdo Fabio Vidrago, do lateral esquerdo Fabio
Magalhdes e do central Miguel Martins no treino de sexta-feira, por estarem a recuperar de uma gripe,
0 que devera condicionar a utilizagdo dos trés jogadores.

A 'equipa das quinas' defronta a Frangca no pavilhdo Trondheim Spectrum, a partir das 18:15 (menos
uma hora em Lisboa), antes de a anfitrid Noruega, vice-campea mundial em exercicio, defrontar a
estreante Boésnia-Herzegovina, no segundo encontro do agrupamento D.

Portugal, que disputa pela sexta vez o Europeu (no qual tem como melhor resultado o sétimo lugar
alcancado em 2000, na Croécia), defronta os bésnios no domingo e encerra a participacdo na fase

inicial da prova na terca-feira, frente aos noruegueses, sempre em Trondheim.

MadreMedia / Lusa

Pagina 52



Europeu de Andebol: Portugal estreia-se frente a Franca

Internet 10/01/2020

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=f2389343

A selecdo portuguesa estreia-se esta sexta-feira no Euro2020 de andebol, ao defrontar a Franca na
cidade norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do Grupo D da fase final, a qual
regressa apos 14 anos de auséncia.

Portugal nao tera tarefa facil perante a equipa que conquistou a medalha de bronze no Gltimo Mundial,
apesar de ter vencido os franceses ha menos de um ano, por 33-27, em Guimaréaes, tendo sido depois
derrotado em Estrasburgo, por 33-24, em jogos do grupo 6 de qualificacdo para o Europeu.

Gilberto Duarte marcou nove golos naqueles dois jogos, que ajudaram a fazer do lateral esquerdo o
melhor marcador luso na fase de apuramento, mas o jogador do Montpellier lesionou-se ao servi¢o da
equipa gaulesa e é o grande ausente entre os 18 convocados pelo selecionador Paulo Pereira.

O treinador lamentou a auséncia do ponta esquerdo Fabio Vidrago, do lateral esquerdo Fabio
Magalhdes e do central Miguel Martins no treino de sexta-feira, por estarem a recuperar de uma gripe,
0 que devera condicionar a utilizagdo dos trés jogadores.

A 'equipa das quinas' defronta a Frangca no pavilhdo Trondheim Spectrum, a partir das 18:15 (menos
uma hora em Lisboa), antes de a anfitrid Noruega, vice-campea mundial em exercicio, defrontar a
estreante Boésnia-Herzegovina, no segundo encontro do agrupamento D.

Portugal, que disputa pela sexta vez o Europeu (no qual tem como melhor resultado o sétimo lugar
alcancado em 2000, na Croécia), defronta os bésnios no domingo e encerra a participacdo na fase
inicial da prova na terca-feira, frente aos noruegueses, sempre em Trondheim.

[Additional Text]:
Europeu de Andebol: Portugal estreia-se frente a Franca
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Portugal estreia-se frente a Frang¢a no Europeu de andebol

Internet 10/01/2020

SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=201ca8df

O jogo estad marcado para as 18h15, em Trondheim, na Noruega, 17h15 em Portugal.

A selecdo portuguesa estreia-se hoje no Euro2020 de andebol, ao defrontar a Franga na cidade
norueguesa de Trondheim, em jogo da primeira jornada do Grupo D da fase final, a qual regressa
apo6s 14 anos de auséncia.

Portugal ndo teré tarefa facil perante a equipa que conquistou a medalha de bronze no dltimo Mundial,
apesar de ter vencido os franceses ha menos de um ano, por 33-27, em Guimaraes, tendo sido depois
derrotado em Estrasburgo, por 33-24, em jogos do grupo 6 de qualificacdo para o Europeu.

Gilberto Duarte marcou nove golos naqueles dois jogos, que ajudaram a fazer do lateral esquerdo o
melhor marcador luso na fase de apuramento, mas o jogador do Montpellier lesionou-se ao servigo da
equipa gaulesa e é o grande ausente entre os 18 convocados pelo selecionador Paulo Pereira.

Trés jogadores estédo a recuperar de uma gripe e poderéo falhar a partida

O treinador lamentou a auséncia do ponta esquerdo Fabio Vidrago, do lateral esquerdo Fabio
Magalhdes e do central Miguel Martins no treino de sexta-feira, por estarem a recuperar de uma gripe,
0 que devera condicionar a utilizacdo dos trés jogadores.

A 'equipa das quinas' defronta a Franca no pavilhao Trondheim Spectrum, a partir das 18:15 (menos
uma hora em Lisboa), antes de a anfitrid Noruega, vice-campea mundial em exercicio, defrontar a
estreante Bosnia-Herzegovina, no segundo encontro do agrupamento D.

Portugal, que disputa pela sexta vez o Europeu (no qual tem como melhor resultado o sétimo lugar
alcancado em 2000, na Croécia), defronta os bésnios no domingo e encerra a participagdo na fase

inicial da prova na terca-feira, frente aos noruegueses, sempre em Trondheim.

Principal objetivo é ficar entre as 12 melhores equipas
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