InIArT

IU.VI-

PRESS BOOK

CISION



Rev

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ista de Imprensa

Europeu de Andebol, Renascenga - Noticias, 21/01/2020

. Europeu de Andebol, Antena 1 - Noticias, 21/01/2020

. Antevisdo Portugal x Eslovénia, RTP 1 - Bom Dia Portugal, 21/01/2020

. Europeu de Andebol, Antena 1 - Noticias, 21/01/2020

. Europeu de Andebol, Radio Observador - Noticias, 21/01/2020

. Antevisao Portugal x Eslovénia, TVI - Diario da Manha, 21/01/2020

. Europeu de Andebol, Antena 1 - Noticias, 21/01/2020

. Final Four da Taca da Liga, Renascencga - Noticias, 21/01/2020

. Europeu de Andebol, Renascenca - Noticias, 21/01/2020

Antevisdo Portugal x Eslovénia, RTP 1 - Bom Dia Portugal, 21/01/2020

Andebol - Voleibol nos genes, andebol no coragéo, Bola (A), 21/01/2020

Andebol - Espanha e Croacia apuradas, Bola (A), 21/01/2020

Andebol - André Gomes apto, Correio da Manha, 21/01/2020

Andebol - Sao Bernardo prova que esta na corrida pelo titulo nacional, Diario de Aveiro, 21/01/2020

Portugal a um passo de fazer histéria no andebol. As contas e a receita do sucesso, Diario de Noticias

Online, 21/01/2020

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Andebol - Dia de decisfes para Portugal, JM, 21/01/2020

No lugar do adepto, Jogo (O), 21/01/2020

Andebol - "Vi nascer este grande FC Porto", Jogo (O), 21/01/2020

Andebol - Ganhar com André, Jogo (O), 21/01/2020

Destaque TV, Jogo (O), 21/01/2020

Andebol - Portugal joga hoje a primeira final, Jornal de Noticias, 21/01/2020

Uma seleg¢do a imagem do treinador que nunca se conforma, Mais Futebol Online, 21/01/2020

Eslovénia, Portugal enfrenta embate decisivo, Praticante Online (O), 21/01/2020

Andebol - Portugal, para ja, sem calculadora na méo, Publico, 21/01/2020

Portugal de olho na vitéria e, para ja, sem calculadora na méo, Publico Online, 21/01/2020

Andebol - Selecdo no tudo por tudo do europeu, Record, 21/01/2020

Saida de campo, Record, 21/01/2020

10

11

13

14

15

16

18

20

21

22

24

25

26

31

33

34

35

38


#A1
#A1
#A2
#A2
#A3
#A3
#A4
#A4
#A5
#A5
#A6
#A6
#A7
#A7
#A8
#A8
#A9
#A9
#A10
#A10
#A11
#A11
#A13
#A13
#A14
#A14
#A15
#A15
#A16
#A16
#A16
#A18
#A18
#A20
#A20
#A21
#A21
#A22
#A22
#A24
#A24
#A25
#A25
#A26
#A26
#A31
#A31
#A33
#A33
#A34
#A34
#A35
#A35
#A38
#A38

28. O que dizem os outros, Record, 21/01/2020

29. André Gomes regressa, Capdeville e Tiago Rocha de fora: selecdo no tudo por tudo europeu, Record
Online, 21/01/2020

30. Euro2020 de andebol. Portugal disputa primeira "final" na ronda principal com a Eslovénia, RTP Online,
21/01/2020

31. Andebol. Selecéo vai tentar igualar feito da geragédo de ouro portuguesa, RTP Online, 21/01/2020

32. Europeu de Andebol: Portugal disputa primeira final na ronda principal com a Eslovénia, Sapo Online -
Sapo 24 Online, 21/01/2020

33. Andebol/Europeu: Portugal disputa primeira “final™ na ronda principal com a Eslovénia, Sapo Online -
Sapo Desporto Online, 21/01/2020

34. Espanha e Croacia apuradas para as meias-finais do Europeu de andebol, SIC Noticias Online,
21/01/2020

35. Uma selegédo a imagem do treinador que nunca se conforma, TVI 24 Online, 21/01/2020

36. Rui Silva: O cansago comecga a notar-se, mas também serve para todos, ZeroZero.pt Online, 21/01/2020

39

40

41

42

43

44

45

46

51


#A39
#A39
#A40
#A40
#A40
#A41
#A41
#A41
#A42
#A42
#A43
#A43
#A43
#A44
#A44
#A44
#A45
#A45
#A45
#A46
#A46
#A51
#A51

c I S I 0 N Duragéo: 00:00:09

Renascenga OCS: Renascenca - Noticias

ID: 84513325 21-01-2020 09:36

Europeu de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d41leae5f-8243-4c45-b0el-
45b56c811ecl&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal defronta esta tarde a Eslovénia.
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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 84513346 21-01-2020 09:33

Europeu de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18ec0ble-7a44-4722-9b65-
0e038e73f9ce&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Campeonato da Europa de Andebol, Portugal x Eslovénia hoje as 3 da tarde.
Declaragdes de Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional.
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ID: 84513053 21-01-2020 09:18

Bompi

B e ANDEBOL : oo1s ANDEBOL
]

Economia )SADEQUADOS - LUANDA LEAKS: ISABEL DOS SANTOS PROI VILA GALE ABRE 3 NOVOS HOTEIS EM 2020, QUER AV

1

ZEM SEIS MORTOS E MAIS DE 1.600 DESA ESTADE GLORIA EM ESPANHA FAZ PEL

. : 5 2
4l ' ] LR I [ § ] {
R ;] ===l o
(oL ¥ o B |
ANDEBO! = | ANDEBO! » ANDEBOL
B“"‘Dia 2 _ = 4 B°""Dia : , o - | Bompia

Portugal joga com Eslovénia lugar nos % Portugal joga com Eslovénia lugar nos ¥ @ gar o
ANTVIN primeiros 6 classificados no Europeu da Suécia BT primeiros 6 classificados no Europeu da Suécia F 3

. < 8 ) A CINEMAE A

Antevisdo Portugal x Eslovénia

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=be4494ed-c3f3-4249-8f2c-
87fbdeb5d063&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Hoje é um dia decisivo para a selegdo portuguesa no Europeu de Andebol. Portugal precisa de vencer
a Eslovénia para ter mais hipdteses de ficar entre os 6 primeiros classificados na competi¢cao.

- direto.

Repeti¢bes: RTP 3 - Bom Dia Portugal , 2020-01-21 09:18
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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 84512108 21-01-2020 08:32

Europeu de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=204e5eca-be2e-41ab-aele-
4489ce993d77&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal volta a jogar no campeonato da Europa de Andebol, séniores masculinos. Adversaria a
Eslovénia.

Declaragdes de Paulo Jorge Pereira, selecionador nacional.
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Ré.dIO Obser\/ador 0OCS: Radio Observador - Noticias

ID: 84512665 21-01-2020 08:09

Europeu de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80827758-331e-4f45-bf65-
79c770f02335&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Europeu de Andebol: Portugal joga com a Eslovénia.
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TVI OCS: TVI - Didrio da Manha
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CAMPEONATO EUROPEU DE ANDEBOL | i
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Antevisdo Portugal x Eslovénia

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=629b8517-fd7c-4fb5-98b0-

67d393818fa2&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Portugal enfrenta hoje a Eslovénia, na terceira jornada da ronda principal do Europeu de Andebol.

Repeti¢cbes: TVI - Diario da Manha , 2020-01-21 09:11
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Antena. 1 0OCS: Antena 1 - Noticias

ID: 84510771 21-01-2020 07:12

Europeu de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4acf2675-f4bb-476f-b066-
3186d0b37fal&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

A Selecéo Portuguesa de Andebol joga hoje uma final antecipada no Europeu da competicao. Portugal
tem de vencer a Eslovénia para se manter na corrida as meias-finais.
Declaragdes de Miguel Martins e de Alexandre Cavalcanti.

Repeti¢bes: Antena 1 - Noticias , 2020-01-21 08:12
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Renascenga OCS: Renascenca - Noticias

ID: 84510883 21-01-2020 07:04

Final Four da Taca da Liga

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fa2fe51d-c86d-42d7-b4e9-
340695c68392&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

Hoje arranca a final a 4 da Taga da Liga, com a primeira meia-final entre Braga e Sporting.
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Renascen(;a OCS: Renascenca - Noticias

ID: 84510890 21-01-2020 07:04

Europeu de Andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7916b519-959c-473e-b16d-
213380327e35&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

No Andebol, Portugal defronta esta tarde a Eslovénia no Europeu.

Repeti¢cbes: Renascenca - Noticias , 2020-01-21 08:05
Renascenca - Noticias , 2020-01-21 08:35
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Antevisdo Portugal x Eslovénia

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f776e5ca-7576-4147-al2a-
02c5bd222f77&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0Obc

No andebol, hoje é um dia decisivo para a sele¢do portuguesa no Europeu de andebol. Portugal
precisa de vencer a Eslovénia para ter mais hipoteses de ficar entre os 6 primeiros classificados da
competicao.

Repeticbes: RTP 1 - Bom Dia Portugal , 2020-01-21 07:53

RTP 3 - Bom Dia Portugal , 2020-01-21 06:59
RTP 3 - Bom Dia Portugal , 2020-01-21 07:54
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i i Pais: Portugal Cores: Cor
T Period.: Diria Area: 25,90 x 30,20 cm?
ID: 84510053 21-01-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 2 de 2
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ID: 84510071 21-01-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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Pais: Portugal Cores: Cor
Period.: Diaria Area: 4,68 x 4,19 cm?
ID: 84509905 21-01-2020 Ambito: Informacao Geral Corte: 1 de 1
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CISION WdeAveiro

ID: 84512175

21-01-2020

Meio: Imprensa
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Sao Bernardo prova
que esta na corrida
pelo titulo nacional

Triunfo Equipa de José Rodrigues exibiu-se ao mais alto
nivel, deixando o Belenenses sempre atrds no marcador.
Subida ao terceiro lugar coloca em lugar de apuramento

Juniores do Sao Bernardo ocupam agora o terceiro lugar da Zona 2

SAO BERNARDO 35

Treinador: José Rodrigues.

Rafael Cruz; Jodo Saraiva (11), Gustavo
Freire (4), Bruno Santos (1), David
Gomes (5), José Crespo (3) e Francisco
Gamelas (1) - sete inicial - Jodo Pais,
Afonso Fernandes, Jodo Ferreira (4),
Fabio Rocha, Jodo Marques, Gabriel
Fernandes (1), José Machado (2), Rafael
Teixeira (2) e Miguel Ferreira (1).

BELENENSES 30

Treinador: luri Parreira.

Daniel Matos; Valdemir Junior, Luis Pin-
haranda, Miguel Gageiro (4), Tomas
Gonzalez (2), Rui Amoroso (1) e Tiago
Castro(6) - sete inicial - Vitor Carrilho,
Mauro Silva (2), Bruno Evaristo,
Bernardo Pinto, Tomas Pinheiro (1),
Diogo Rebelo, Tomas Trancoso (1), Guil-
herme Fonseca (9) e André Grilo (4).

Pavilhao Gimnodesportivo de Sao
Bernardo, em Aveiro.

Assisténcia: cerca de 100 especta-
dores.

Arbitros: Hugo Xavier e Alexandre Bra-
ganca (A.A. Porto).

Oficial de mesa: Ana Matos (Aveiro).
Aointervalo: 17-14.

Andehol }
Nacional de Juniores

Avelino Conceicao

Ciente da importancia deste
jogo, frente a um adversdrio di-
recto na disputa pela presenca
nafase final de apuramento de
campedo (passam os trés pri-

meiros de cada uma das duas
zonas), 0 Sdo Bernardo, depois
do empate a 27 golos no Res-
telo, sabia que uma vitdria o
colocaria na terceira posicio
databela classificativa da Zona
2ebem posicionada para a dis-
puta do titulo nacional.

Com uma entrada de gi-
gante, 0 conjunto aveirense
conseguiu um parcial de 5-1,
mostrando o porqué de estar
na corrida pelo objectivo, dei-
xando o Belenenses “perdido”
em campo face ao andebol de
alto nivel demonstrando pelos
locais. A formagéo forasteira
bem tentou remar contra po-
derio ofensivo da equipa de
“Rosa ao Peito”, mas nio re-
sistiu a eficdcia da equipa
orientada por José Rodrigues,
dai que ndo tivesse sido sur-
presaa vantagem de trés golos
com o Sdo Bernardo saiu para
ointervalo.

Mas com toda a segunda
parte para se jogar, a expecta-
tiva era grande no pavilhao, tal
foi o dinamismo que as equi-
pas empregaram no primeiro
tempo. Neste periodo, o jogo
manteve grande vivacidade e

até alguma agressividade no
desenrolar das jogadas, o que
“obrigou” a dupla de arbitra-
gem a ter que agir disciplinar-
mente. Mas justica seja feita: o
Sao Bernardo foi sempre uma
equipa muito pragmatica,
mantendo-se sempre a frente
no marcador ao longo de pra-
ticamente toda a partida e,
como a qualidade “falou mais
alto”, tornou-se dificil ao Bele-
nenses contrariar o melhor an-
debol dos donos da casa.

Enem mesmo uma tentativa
ténue dos lisboetas nos instan-
tes finais foi suficiente para co-
locar em causa a vitoria do Sdo
Bernardo, que teve em Jodo
Saraiva tudo aquilo que se
pode desejar num jogador de
andebol: qualidade, entrega e,
acima de tudo, muita vontade
de vencer. O central, com 12
golos, destacou-se na equipa
aveirense, que merece nota
alta pelo triunfo claro diante
de um Belenenses, que assim
se viu ultrapassado na classi-
ficacdo, ap6s um jogo dispu-
tado em ritmo elevado e com
trabalho de qualidade do trio
de arbitragem do Porto. «

Pag: 30

Cores: Cor

Area: 12,90 x 28,51 cm?

Corte: 1 de 1
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Portugal a um passo de fazer histéria no andebol. As contas e a receita do sucesso

Internet 21/01/2020

Diéario de Noticias Online Carlos Nogueira

http://www.pt.cision.com/s/?l=e122c22d

A Eslovénia e a Hungria sédo os ultimos obstaculos para chegar as meias-finais. Duas vitérias garantem
algo que ha uns tempos ndo passava de um sonho. O ex-andebolista Ricardo Andorinho fala do
sucesso da selecdo de andebol e d4 o exemplo de Cristiano Ronaldo.

A Eslovénia e a Hungria sdo os ultimos obstaculos para chegar as meias-finais. Duas vitérias garantem
algo que ha uns tempos néo passava de um sonho. O ex-andebolista Ricardo Andorinho fala do
sucesso da selecdo de andebol e d4 o exemplo de Cristiano Ronaldo. © Jonathan NACKSTRAND / AFP
A selecdo nacional de andebol tem nesta terga-feira (15.00 horas, SportTV4) com a Eslovénia um
jogo-chave para conseguir chegar as meias-finais do Campeonato da Europa. S6 um triunfo mantera
as esperancgas da equipa treinada por Paulo Pereira, que depois tera também de vencer a Hungria na
ultima jornada da ronda principal para garantir um lugar entre os quatro melhores do torneio. A
partida para este Europeu poucos esperariam que Portugal estivesse nesta altura na luta pelo pédio,
mas os triunfos diante da Franca e da Bdsnia na primeira fase, e frente a Suécia, vice-campea da
Europa, ja nesta segunda fase de grupos, colocaram a equipa das quinas a precisar de duas vitdrias
para fazer histéria e conseguir a melhor classificagdo de sempre neste torneio, depois do sétimo lugar
alcancado em 2000. Um feito que pode ainda ser batido mesmo que perca um dos dois jogos que
faltam disputar. Isto porque o terceiro classificado dos dois grupos ira disputar o jogo de atribuigcdo do
quinto lugar, que daré acesso a disputa do torneio pré-olimpico, que se realiza em abril. Uma boa
noticia para o selecionador nacional é a recuperacdo do lateral esquerdo André Gomes, que nao pode
jogar com a Suécia e a Islandia devido a uma microrrutura na coxa direita. "Ele sente-se bem e penso
que esta a 100%", revelou Paulo Pereira nesta segunda-feira, em Malmg, cidade onde a equipa
nacional realiza os jogos desta ronda principal, garantindo que o duelo com a Eslovénia "é excecional”
para André Gomes devido as caracteristicas do adversario. Ricardo Andorinho, antigo andebolista que
esteve na selecdo que conquistou o sétimo lugar no Euro 2000, disse ao DN ndo estar surpreendido
com os sucessos desta equipa, pois "a qualidade ja existia, s6 precisavam de voltar a entrar nos
grandes palcos", dos quais estavam afastados desde 2006, "sempre por pequenos detalhes". O antigo
andebolista, de 43 anos, acredita que Portugal podera fazer histéria no Europeu e esta convencido de
que "a Eslovénia esta ao alcance da sele¢ao nacional, desde que consiga sentir-se confortavel" frente
a um adversario que diz ser "a que melhor joga coletivamente" no torneio. "E uma equipa que joga
sempre perto das defesas contrarias, pelo que estdo sempre perto da baliza com grandes
possibilidades de marcar, pois ndo arriscam em remates aos nove metros e s6 atacam pela certa, o
que a tornam uma equipa muito consistente", explica Ricardo Andorinho, que junta os portugueses
aos eslovenos na arte de surpreenderem os adversarios pelo "jogo coletivo muito forte". André Gomes
recuperou de lesdo e esta a 100% para o jogo com a Eslovénia. © Ole Martin Wold/NTB Scanpix / AFP
"E preciso que a nossa selecdo adapte a sua defesa agressiva a um estilo mais recuado para que
possa procurar ganhar vantagem nos lances de um para um", acrescenta, lembrando que as duas
equipas ja se conhecem muito bem dos varios jogos que tém feito. Numa altura em que os dois jogos
que faltam disputar apresentam-se decisivos para fazer histéria, Ricardo Andorinho assume que "é
preciso fazer diminuir o impacto que as decisfes dos arbitros tém nos jogadores", que em sua opiniao
foi um fator importante na derrota deste domingo com a Islandia. "Os jogadores ndao podem dispersar
as atengdes por outros fatores que néo a tarefa que tém de fazer em campo. E que, no andebol, a
pressao do publico e a arbitragem podem destruir uma equipa e, como tal, a cabeca deve estar sO
naquilo que tém de fazer", sublinha. O antigo andebolista, que fez 98 jogos pela equipa das quinas,
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acredita que a concentracdo estara no maximo. "Tenho a mesma confian¢a para este jogo com a
Eslovénia como tinha antes do jogo com a Franga, para o qual acreditava na vitoria, apesar de ser a
sele¢do com melhor curriculo nos Gltimos anos”, frisou, destacando ainda a "surpreendente" vitéria
por dez golos de diferenga frente a Suécia, uma poténcia na modalidade, "que dificilmente voltara a
repetir-se", por se tratar de "uma escola de andebol" com atletas "muito competitivos". Sao estes dois
jogos que fazem elevar a sua confianga naquilo que Portugal podera fazer nos dois jogos que faltam.
O dltimo jogo sera com a Hungria, uma equipa que Ricardo Andorinho diz ser "muito diferente" da
Eslovénia, mas que "sera mais facil a Portugal encaixar-se no tipo de jogo que praticam". Mas garante
que aqui "o peso do coletivo e a capacidade de os jogadores se ajudarem uns aos outros sera
determinante”. Contudo, independentemente do que possa acontecer, Andorinho admite que Portugal
ja deixou uma marca bastante forte neste Campeonato da Europa. "A imprensa internacional tem
destacado a qualidade da nossa selegdo e diz que é a surpresa da competicdo, por isso temos de ter a
consciéncia de que estamos a fazer um grande trabalho", sublinhou. Sobre as possibilidades de
Portugal conseguir melhorar a classificagdo de sempre em Europeus (sétimo lugar), Ricardo Andorinho
recorre a mentalidade de um grande desportista nacional: "O Cristiano Ronaldo costuma dizer que tem
a certeza de que vai bater os recordes. E a verdade é que neste momento esta em aberto conseguir
fazer melhor. Chegar as meias-finais ou aos Jogos Olimpicos é algo histérico, mas o foco tem de ser a
Eslovénia e quem entrar em campo néo ird, por certo, estar a pensar noutros objetivos que néo seja o
de vencer o jogo, pois sO assim é possivel chegar aos recordes. E preciso ter a cabeca em cada jogo,
afinal os recordes ndo marcam golos nem ajudam a concentragado.” Ricardo Andorinho destaca a
importancia daquilo que tem sido o desempenho dos clubes portugueses nas provas europeias, algo
que Carlos Galambas ja tinha destacado ao DN no langamento deste Europeu: "A melhoria nesta
modalidade tem que ver com o bom trabalho feito pela federagdo, mas também pelos clubes. E bom
lembrar que na época passada o Sporting chegou aos oitavos-de-final da Champions e o FC Porto as
meias-finais da Taga EHF, e neste ano tem feito muito bons resultados na Liga dos Campedes, tal
como o Sporting." E o certo é que, a avaliar pelo que disseram, nesta segunda-feira, Alexandre
Cavalcanti e Miguel Martins, o pensamento esta apenas nos jogos que faltam disputar. "Serdo duas
finais e temos de entrar com tudo para ganhar, comegando ja com os eslovenos”, assumiu Cavalcanti,
admitindo que a equipa teve "um jogo menos conseguido"” com a Islandia, que perdeu por 28-25, mas
destacou que o grupo "ja fez histéria" ao apurar-se para a ronda principal, depois de ter estado
"muitos anos fora do Europeu". Paulo Pereira confiante numa grande exibicdo frente a Eslovénia. ©
Jonathan NACKSTRAND / AFP "Com a Islandia ndo fizemos o nosso melhor jogo, com um inicio atipico.
Mais tarde, soubemos que a Hungria venceu a Eslovénia e isso deu-nos uma segunda oportunidade e
agora este vai ser o jogo decisivo", assumiu Miguel Martins, avisando que Portugal ndo podera "entrar
em panico" caso volte a ter um mau inicio de partida, até porque em causa esta "uma primeira final"
que pode dar acesso a "uma segunda final, contra a Hungria”, na quarta-feira. “"Ja demonstramos que
podemos vencer qualquer equipa e se praticarmos o andebol que praticamos em alguns jogos,
podemos mesmo vencer e passar as meias-finais", assegurou Miguel Martins, acrescentando que a
confianga estd no maximo entre os jogadores portugueses. O selecionador Paulo Pereira acredita num
grande jogo com a Eslovénia e lembra que "em 25 anos de Europeu, Portugal ganhou seis jogos, e
agora, em 15 dias, ganhou trés". Por isso, deixou a receita para as préximas batalhas: "Temos de
continuar a desfrutar um pouco de estar entre os melhores e nao estar tdo pressionados, ser corajosos
para ir a luta." E nesse sentido deixou um aviso: "Para 95% dos atletas deste grupo, esta é a primeira
vez que participam no Europeu. Uma equipa camped nédo é tdo inconstante como nés. Pode ter um
jogo mau, mas nés ja tivemos dois jogos maus: com a Bdésnia, que ganhamos, e com a Islandia,
porque a Noruega é a Noruega", sustentou, assumindo que se a sua equipa "recuperar o
funcionamento defensivo” com a Eslovénia podera "continuar a fazer histéria".

[Additional Text]:

Portugal a um passo de fazer histéria no andebol. As contas e a receita do sucesso
André Gomes recuperou de lesdo e esta a 100% para o jogo com a Eslovénia.
Paulo Pereira confiante numa grande exibigéo frente a Eslovénia.

Carlos Nogueira
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Uma selecdo a imagem do treinador que nunca se conforma

Internet 21/01/2020

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?|=7cd7829e

Paulo Pereira quer sempre mais, a equipa portuguesa de andebol ganhou os vicios do seu lider
Diz-me com quem andas, dir-te-ei quem és.

Poucos ndo conhecerédo a frase, ainda que possam nao saber que foi Goethe quem a eternizou.

PUB

Recorremos ao escritor alemé&o que viveu entre os séculos XVIII e XIX para falar de uma relacdo que
tem dado frutos: a de Paulo Jorge Pereira com a sele¢cdo portuguesa de andebol.

PUB

Mas s6 podemos perceber o quanto tem do selecionador a equipa que tem encantado a Europa do
andebol se conhecermos a historia do treinador de 54 anos.

Foi disso que fomos em busca em Malmo, onde Portugal continua a sonhar com o (dificil) apuramento
para as meias finais do Europeu, tarefa para a qual tem uma cartada decisiva nesta terca-feira, frente
a Eslovénia.

E aquilo que encontramos foi o inconformismo em pessoa.

Paulo Jorge Pereira tem construido a carreira sempre com a ambicao de fazer mais. De alcangar o que
nunca foi conseguido. E conseguiu incutir essa mentalidade na equipa que lidera.

Provas? Nao precisamos de recuar muito. Alids, recusamo-nos a olhar para la deste més de janeiro. E
elas saltam-nos bem a vista.

A Ultima das quais traduziu-se numa vitéria por 10 golos de diferenga sobre a Suécia, vice-camped da
Europa, na sua propria casa. Nada mau, convenhamos.

Mas quem é afinal Paulo Jorge Pereira e onde andou até tornar a selegcdo portuguesa na maior
revelacdo do Europeu de andebol?

Uma rotina? Sair da zona de conforto

O selecionador nacional é licenciado em Educacéo Fisica e mestre em Alto-rendimento desportivo.

E foi no inicio do século que nome de Paulo Jorge Pereira comegou a ser mais conhecido no andebol
nacional, quando se tornou treinador adjunto do FC Porto, cargo que ocupou durante quatro anos, até
assumir ele préprio a equipa que conduziu logo no primeiro ano ao titulo nacional.

S6 que apods trés anos nos dragdes, e sem consegui cumprir o desejo que tinha de se dedicar

exclusivamente ao andebol - exercia também como professor -, Paulo Jorge Pereira deixou os azuis e
brancos.
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Seria em Espanha que o sonho se comegaria a cumprir, ao servigo do Cangas, em Ponte Vedra. Uma
decisdo que lhe custou alguns sacrificios.

Foi um risco que corri porque achava que precisava de fazer isso. Era casado e tinha dois filhos,
passamos um bocado mal em alguns momentos. Mas. hoje, ndo estou nada arrependido , assegura

em conversa com o Maisfutebol e a TVI, em Malmo, na véspera do jogo de Portugal com a Eslovénia.

Paulo Pereira ndo se arrepende porque defende que néo vale a pena ficar a espera que as coisas
caiam no colo. H& que ir atrds dos sonhos. Foi isso que ele fez.

Acredito mesmo que quando queremos muito uma coisa, mesmo erremos, temos de seguir em frente.
S6 assim vamos acabar por conseguir |4 chegar , acredita

Foi isso, alids, que o fez deixar depois o clube espanhol: uma diferenca de ambi¢des. O que em nada
beliscou a relacdo de quem nele apostou para a equipa espanhola.

De tal forma que seria mesmo o presidente do Cangas a abrir-lhe a porta seguinte, ao sugerir o nome
de Paulo Jorge Pereira ao presidente da Federacdo Angolana de Andebol, durante o Mundial de 2009.

E mais uma vez, ndo houve qualquer hesitacdo da parte de do técnico, ou ndo estivesse em cima da
mesa a possibilidade de treinar a maior poténcia do andebol feminino de Africa.

Na altura, Angola ja estava apurada para o Mundial e eu aceitei de imediato. Trabalhei quatro anos em
Angola e foi espetacular , descreve.

Ao segundo ano em solo angolano, Paulo Jorge Pereira comecgou a conciliar a selegdo com o trabalho
num clube: o 1.© de Agosto. E os resultados ndo demoraram a surgir.

Conseguimos ganhar o primeiro titulo pelo clube que hoje € o melhor clube africano. Tive a sorte de
poder participar um pouco nesse inicio, o que foi espetacular , recorda.

E se ha quem defenda a impossibilidade de fazer duas coisas bem ao mesmo tempo, Paulo Jorge
Pereira mostra que n&do é bem assim.

Logo em 2010, ganhamos no Egipto o Campeonato Africano das Nacoes, o que foi fantastico.

Com o continente africano rendido ao trabalho do portugués, apés quatro anos em Angola, surgiu um
convite da federacgdo tunisina, ainda no andebol feminino.

No CAN seguinte, a Tunisia ganhou a Angola, algo que nunca tinha conseguido fazer, e conquistamos
o titulo para a Tunisia, num pavilhdo com 14 mil adeptos a assistir a final, em Argel , lembra.

Conquistar a Europa... derrotando uma equipa portuguesa

Apo6s mais trés anos na Tunisia - pais onde além da sele¢cdo feminina, orientou a equipa masculina do
Espérance de Tunis, Portugal voltou a chamar Paulo Jorge Pereira.

O desafio ndo era pequeno: devolver a selegdo principal as grandes competi¢cdes internacionais.
Aceitei o desafio da selecdo portuguesa e tem sido excelente poder participar naquilo que podemos
pensar que o andebol portugués atingiu hoje. Eu sou apenas uma parte disso. Dei uma pequena

ajuda, fazendo a minha parte , relativiza.

O selecionador assume que o cargo que lhe foi proposto foi um grande desafio , mas que lhe deu um
prazer enorme.
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Na época passada, Paulo Jorge Pereira voltou a dividir-se em dois trabalhos para... multiplicar
sucessos.

Além de concretizar o objetivo de qualificar Portugal para o Europeu, algo que ndo acontecia ha 14
anos, o técnico conduziu os romenos do CSM Bucareste a conquista da Taga Challenge, a terceira
competicdo europeia de clubes.

Curiosamente, Paulo Jorge Pereira comegou a conquistar a Europa, vencendo uma equipa portuguesa
na final, o Madeira SAD.

Mais: fé-lo ao derrotar na final o treinador... que é o seu braco direito a selegdo, o adjunto Paulo
Fidalgo.

Como um sérvio a treinar hoquei em Portugal

Apesar de os bons resultados se terem tornado no cartéo de visita de Paulo Jorge Pereira, o técnico
lamente que a desconfianga continue a existir.

Tudo aquilo que tenho ao longo da minha carreira, juntamente com as pessoas que me ajudam,
porque trabalho em equipa, tem sido sempre arrancado a ferros , declara, explicando.

Em Angola, conquistamos o primeiro titulo para o 1.° de Agosto; na Tunisia foi mesmo tudo arrancado
a ferros; agora com Portugal fui o primeiro portugués a conseguir o apuramento para uma fase final
de um Europeu, e ndo tem corrido mal , aponta, ndo se conformando.

Felizmente, tenho tido sucesso por onde tenho passado, mas tem sido sempre com muito sacrificio. A
ter de explicar a sempre o porqué de fazer as coisas de determinada forma , lamenta o técnico.

E para explicar melhor a resisténcia que tem sentido ao seu trabalho, Paulo Jorge Pereira da um
exemplo bem portugués.

Provavelmente, se eu fosse nordico, nao teria de explicar nada. Fazia e ninguém questionava, porque
eu seria nérdico. Mas assim é como se tivéssemos um sérvio a treinar héquei em Portugal. lam
perguntar-lhe: ‘oh sérvio, porque é que estés a fazer assim? N6és somos os melhores..."' Tem sido uma
vida inteira a justificar o porqué de fazermos as coisas de determinada forma , reforca.

'Isto € mesmo a portugués' é uma frase que me mata

No que diz respeito a sele¢cdo nacional, o papel de Paulo Jorge Pereira é inquestionavel.

A principal mudanc¢a, mais do que técnica ou tatica, tem sido mental. O treinador fez com que os
jogadores que orienta acreditem que as capacidades que tém séo suficientes para derrotar os

melhores.

A prova de que sao mesmo, sdo os resultados. Que o diga a Franca e a Suécia, duas das maiores
poténcias da modalidade, que foram derrotadas pela selecdo lusa neste Europeu.

O caminho, contudo, aponta o treinador, esta longe de ter chegado ao fim.
Poder participar nesta euforia que temos vivido recentemente no andebol portugués tem sido
excecional, mas isto ndo pode acabar aqui. Temos de ter consciéncia de que isto é apenas o relangar

de algo que ja tivemos ha uns anos , enaltece o treinador.

Ele que também d& a receita para que a revolucdo em marcha néo cesse.
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E preciso ter mais compromisso e dedicacio. E necessario ter uma mentalidade diferente. Porque
temos de perceber que para andar aqui no meio desta gente [melhores equipas do mundo], temos de
ser realmente diferentes para melhor em todos os sentidos , detalha.

Um dos principais trabalhos tem que ver com o conformismo que tantas vezes caracteriza o povo
portugués.

Temos de acreditar naquilo que podemos fazer. Uma das razfes pelas quais as vezes ndo chegamos é
porque achamos logo a partida que nao vamos conseguir. E mesmo quando temos algum desaire,
pensamos logo nas coisas negativas que sabemos que temos. Aquela histéria do 'é mesmo a
portugués'. Essa frase mata-me logo! Eu sou portugués e ndo sou assim , declara de dedo em riste.

Isso, garante Paulo Jorge Pereira, € uma dificuldade constante.

As vezes passo mais tempo a tentar convencer do que a falar do caminho que temos de trilhar para
chegar a algum sitio interessante. Mas pouco a pouco tem-se tornado mais facil , assegura, elogiando
a inteligéncia dos jogadores que orienta.

N&o é como chegar a lua... mas néo é facil

Com pelo menos mais dois jogos para fazer no Europeu, Portugal ambiciona tudo aquilo que ainda
pode alcancar.

E isso pode significar a ida as meias finais, ou ao jogo de apuramento do 5.°© e 6.° lugares. Qualquer
dessas possibilidades significaria o cumprir do segundo objetivo tracado para esta competicéo:
alcancar a melhor classificacdo de sempre, que é até a data o 7.° lugar, em 2000.

Para o selecionador nacional, importante é também continuar a sentir o apoio que vem de Portugal
pelo percurso que a selecdo tem feito.

Oxala toda a gente continue a orgulhar-se do que estamos a conquistar. As pessoas que nhao pensem
que é féacil conseguir aquilo que estamos a fazer , diz, para imediatamente concretizar.

Também nao quero que pensem que é uma coisa do outro mundo. N&o é ir a Lua sem foguetéo
[risos], mas a este nivel a exigéncia € maxima para que as coisas corram mesmo bem , esclarece.

Ao longo do Europeu, ‘'sonho’ tem sido uma palavra repetida varias vezes pelo selecionador nacional.
Por isso perguntamos-lhe: que sonho é esse?

Se eu pudesse ir muito longe, ia. E ainda estamos a tempo disso. O que tenho dito aos jogadores é
que nos ainda nédo fizemos o mais dificil nesta competicdo. Ainda falta fzer o mais dificil. Mas temos
tido alguma intermiténcia no nosso rendimento, o que é normal: ndo estadvamos ca ha 14 anos ,
sublinha.

E neste ponto que voltamos ao velho Goethe.
Porque se quase todos ja ouviram o tal Diz-me com quem andas, dir-te-ei quem és , talvez poucos
conhegcam a sentenca que se lhe segue: Saiba eu com o que te ocupas e saberei também no que te

poderas tornar.

E estes rapazes tém-se ocupado de superar o que parece impossivel. Sabemos |4 nés no que se
poderdo tornar...

Adérito Esteves
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Eslovénia, Portugal enfrenta embate decisivo

Internet 21/01/2020

Praticante Online (O) Henrique Dias

https://www.opraticante.pt/eslovenia-portugal-enfrenta-embate-decisivo/

Portugal volta a entrar em campo, hoje, contra a Eslovénia, uma das equipas mais experientes deste
Campeonato da Europa, duelo que pode acompanhar, as 15h00, na SPORTTV ou EHF tv.

Contra a Eslovénia, objectivo ganhar

A Selegéo Nacional precisa de duas vitdrias para passar as meias finais do Campeonato da Europa de
2020, ou caso figue na terceira posi¢cdo, poderd ir aos Torneios Pré-Olimpicos, que neste momento
tém uma vaga direta em aberto e duas vagas por classificagao.

Rui Silva, o maestro da orquestra nacional e um dos mais jovens internacionais de sempre com a
camisola das Quinas, mostrou que Portugal ira lutar até ao final, apesar do desaire com a Islandia
"Vamos responder, como fizemos anteriormente e apds a derrota com a Noruega, conscientes dos
erros que cometemos e com vontade de corrigir esses mesmos erros."

"Com vontade de aparecermos mais fortes do que aparecemos contra a Islandia. O cansago comega-
se a notar mas também serve para todas as equipas, porque a este alto nivel se tivermos 10 minutos
menos bons pode-se tornar visivel no resultado final e acho que foi isso que aconteceu no jogo de
anteontem.” - afirmou Rui Silva.

"Os jogos ganham-se na defesa"

Ja sobre o jogo contra a Eslovénia, "Acho que vai ser um jogo diferente, dos que tivemos até agora, a
Eslovénia tem jogadores muito bons e muito inteligente e sempre foi bastante tactica e jogou um
andebol muito bonito. Vao fazer o mesmo contra nés e acho que nesse aspeto vai ser um jogo muito
interessante.”

"Os jogos ganham-se na defesa, se estivermos mais compactos e tivermos um Alfredo Quintana ou
Humberto Gomes a alto nivel, as coisas tornam-se mais faceis no desenrolar do jogo. Mas também
temos que entrar bem no ataque, coisa que com a Islandia ndo aconteceu, e focados para que nao
volte a acontecer o que aconteceu no ultimo jogo." - refor¢ou Rui Silva.

"Main Round com seis equipas muito fortes"
Sobre a experiéncia, Rui Silva destacou que "Obviamente que ndo temos tanta experiéncia como 0s
jogadores e equipas com as quais ja nos defrontamos mas acho que, hoje em dia, ja temos alguma

experiéncia vinda dos clubes e torna-se cada vez mais normal para nés jogar a este nivel.

Sempre comentei com 0s meus colegas que estamos no Main Round com seis equipas muito fortes e
que qualguer uma pode ganhar a outra, porque todas tém muita qualidade." - rematou Rui Silva.

Relembramos que Portugal ainda pode chegar as meias finais, caso venca os dois encontros que tem
pela frente, ou que fique no terceiro lugar, apurara para um dos Torneios Pré-Olimpicos.
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Classificagéo - Grupo D

1° - Noruega, 6 pontos

2° - Portugal, 4 pontos

3° - Franga, 2 pontos

4° - Bésnia Herzegovina, 0 pontos

Main Round - Grupo 11

21.01.2020, 15:00 - Portugal : Eslovénia

21.01.2020, 17:15 - Noruega : Islandia

21.01.2020, 19:30 - Hungria : Suécia

22.01.2020, 15:00 - Portugal : Hungria

22.01.2020, 17:15 - Noruega : Eslovénia

22.01.2020, 19:30 - Islandia : Suécia

Classificagdo - Main Round I

1° - Noruega, 6 pontos

2° - Eslovénia, 4 pontos

3° - Hungria, 4 pontos

40

Portugal, 2 pontos

5° - Islandia, 2 pontos

6° - Suécia, 0 pontos

Texto / Foto: Federacdo de Andebol de Portugal

Henrique Dias
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Portugal,
paraja, sem
calculadora
namao

Andehol
Diogo Cardoso Oliveira

A seleccao portuguesa

de andebol defronta hoje
aEslovénia, sabendo que,
vencendo, pode chegar

as meias-finais do Europeu

Depois de ter perdido frente a Islan-
dia no ultimo fim-de-semana, Portu-
gal ficou numa posicdo complicada
para chegar as meias-finais do Euro-
peude andebol. Ha, porém, uma boa
noticia: por enquanto, Portugal ainda
pode abdicar da maquina de calcular
e preocupar-se, apenas, em fazer
mais golos do que o adversario.

Ganhando a Eslovénia, hoje (15h),
aseleccao nacional sabe que ndo sera
eliminada do Euro e guardara algu-
mas esperancas para a (ltima jornada
(quarta-feira), frente a Hungria. Esta
é a parte simples da equagdo.

A parte mais complexa é que mui-
to pode mudar consoante os resul-
tados dos outros jogos, sobretudo
no que diz respeito ao desempenho
daIslandia frente a Noruega (17h15),
jogo no qual Portugal, apesar de
ainda s6 depender de si, querera
torcer pelos noruegueses. Mas estas
sdo contas para fazer, eventualmen-
te, na quarta-feira. Para ja, a calcu-
ladora pode ficar guardada.

Sendo certo que o objectivo por-
tugués ja estd alcancado — e que
tudo o que ainda vier sera “bénus”
—, uma presenca na meia-final do
Europeu é tonico suficiente para
fazer sonhar. E, mesmo que essa
meta ndo seja alcancada, um tercei-
ro lugar no grupo permitira disputar
0jogode5.%e 6.0 lugares do Euro e
manter em aberto as possibilidades
de chegar ao torneio de qualificacdo
para os Jogos Olimpicos.

E Portugal sabe, exactamente, o
que tem de fazer para manter vivo
este sonho: parar a estrela eslovena
Bombac, mas sem esquecer a restan-
te equipa.

“Nao quero que aconteca o mes-
mo que aconteceu com a Noruega.
Preocupamo-nos tanto com o Sago-
sen que acabamos por limité-lo, mas
toda a restante equipa foi funcio-
nando. Nao vamos cair no mesmo
erro”, disse Paulo Pereira, seleccio-
nador portugués.
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Portugal de olho na vitéria e, para j4, sem calculadora na méo

Internet 21/01/2020

Publico Online Diogo Cardoso Oliveira

http://www.pt.cision.com/s/?I=364d977e

A selecgado portuguesa de andebol defronta a Eslovénia, nesta terca-feira (15h), sabendo que,
vencendo a partida, mantém vivo o dificil objectivo de chegar as meias-finais do Europeu.

Foto
Portugal defronta a Eslovénia em Malmd, na Suécia.
Reuters/TT NEWS AGENCY

Depois de ter perdido frente a Islandia, no ultimo fim-de-semana, Portugal ficou numa posicdo
complicada para chegar as meias-finais do Europeu de andebol. Ha, porém, uma boa noticia: por
enquanto, Portugal ainda pode abdicar da maquina de calcular e preocupar-se, apenas, em fazer mais
golos do que o adversario.

Ganhando a Eslovénia, nesta terca-feira (15h), a selecgdo nacional sabe que ndo sera eliminada do
Euro e guardara algumas esperangas para a Ultima jornada (quarta-feira), frente a Hungria. Esta é a
parte simples da equacéo.

A parte mais complexa é que muito pode mudar consoante os resultados dos outros jogos, sobretudo
no que diz respeito ao desempenho da Islandia frente a Noruega (17h15), jogo no qual Portugal,
apesar de ainda s6 depender de si, querera torcer pelos noruegueses. Mas estas sao contas para
fazer, eventualmente, na quarta-feira. Para j&, a calculadora pode ficar guardada.

Sendo certo que o objectivo portugués ja esta alcancado - e que tudo o que ainda vier sera "bonus" -,
uma presenca na meia-final do Europeu é toénico suficiente para fazer sonhar. E, mesmo que essa
meta ndo seja alcangcada, um terceiro lugar no grupo permitira disputar o jogo de 5.° e 6.° lugares do
Euro e manter em aberto as possibilidades de chegar ao torneio de qualificagdo para os Jogos
Olimpicos.

E Portugal sabe, exactamente, o que tem de fazer para manter vivo este sonho: parar a estrela
eslovena Bombac, mas sem esquecer a restante equipa.

"N&o quero que aconteca o0 mesmo que aconteceu com a Noruega. Preocupamo-nos tanto com o
Sagosen, que acabamos por limita-lo, mas toda a restante equipa foi funcionando. Nao vamos cair no
mesmo erro. Vamos tentar que o Bombac funcione menos, mas ndo podemos esquecer os outros",
disse Paulo Pereira, seleccionador portugués, que deixou, porém, um alento a equipa nacional: "Acho
que podemos encaixar no jogo da Eslovénia. Em termos ofensivos, podemos fazer um bom jogo".

Diogo Cardoso Oliveira
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André Gomes regressa, Capdeville e Tiago Rocha de fora: selecdo no tudo por tudo
europeu

Internet 21/01/2020

Record Online Alexandre Reis

http://www.pt.cision.com/s/?|=64523174

Portugal defronta Eslovénia esta tarde (15 horas)

Portugal joga na tarde desta terca-feira um duelo decisivo frente a Eslovénia, na terceira jornada da
Main Round 2 do Europeu de andebol.

O jogo agendado para o Malmo Arena as 15 horas (16 na Suecia), € fundamental para a aspiracdo das
duas equipas quanto a presenca nas meias-finais.

A Selec¢édo j4 vai poder contar com o regresso de André Gomes, lateral esquerdo, ficando fora dos 16 o
guarda-redes Gustavo Capdeville e o pivd Tiago Rocha.

Alexandre Reis
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Euro2020 de andebol. Portugal disputa primeira "final" na ronda principal com a
Eslovénia

Internet 21/01/2020

RTP Online Mario Aleixo

http://www.pt.cision.com/s/?|=f3de7d2a

A selecdo portuguesa de andebol defronta esta terca-feira a Eslovénia, num jogo decisivo para o
futuro no Euro2020, em que pode manter-se na corrida as meias-finais ou, no limite, ficar afastada da
disputa do quinto e sexto lugares.

Portugal esta obrigado a vencer o jogo da terceira jornada do Grupo Il da ronda principal para
continuar a fazer depender o apuramento para as meias-finais apenas dos seus resultados, o que
significaria ter de disputar novo jogo decisivo na quarta-feira com a Hungria, na udltima jornada.

A selegdo nacional € quarta classificada do agrupamento, com dois pontos, conquistados no histdérico
triunfo (35-25) sobre a anfitrid Suécia, e igualard a Eslovénia, segunda posicionada, com quatro, caso
venga o jogo na Arena Malmd, com inicio as 16h00 (15h00 em Lisboa).

A derrota frente aos eslovenos implica o afastamento matematico da corrida as medalhas, reservada
aos dois primeiros classificados, podendo ainda impedir que a equipa das quinas termine no terceiro
lugar e, dessa forma, dispute o jogo de atribuicdo da quinta e sexta posi¢cdes do Euro2020.

A selegéo portuguesa joga aquela que podera ser considerada uma final antecipada.

O jornalista da Antena 1, Nuno Perlouro, lembra que a selecdo nacional continua a depender dela
propria para seguir em frente neste Euro 2020.

Ao reporter os jogadores mostraram a crenga nhum bom desempenho.

O Grupo Il da segunda fase é liderado pela Noruega, com seis pontos, que defronta a Islandia (quinta,
com dois pontos), enquanto a Hungria, que ocupa o terceiro posto, com quatro pontos, joga com a
lanterna-vermelha Suécia, ainda em branco.

Portugal, que regressou ao grande palco do andebol europeu apds 14 anos de auséncia, entrou na
ronda principal do torneio com o 6nus da derrota (34-28) com 0s noruegueses, uma vez que as

sele¢des apuradas na fase preliminar transportam para o "main round" o resultado entre si.

Mario Aleixo - RTP
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Andebol. Selecédo vai tentar igualar feito da gerag¢do de ouro portuguesa

Internet 21/01/2020

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=569fdbb0

Os bons resultados da selegdo de andebol no europeu da Suécia motivam comparagdes com a geracao
de ouro que brilhou no Croéacia no ano 2000.

RTP
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Europeu de Andebol: Portugal disputa primeira final na ronda principal com a
Eslovénia

Internet 21/01/2020
Sapo Online - Sapo 24 Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=5¢c464171

A selecao portuguesa de andebol defronta hoje a Eslovénia, num jogo decisivo para o futuro no
Euro2020, em que pode manter-se na corrida as meias-finais ou, no limite, ficar afastada da disputa
do quinto e sexto lugares.

Portugal est4 obrigado a vencer o jogo da terceira jornada do Grupo Il da ronda principal para
continuar a fazer depender o apuramento para as meias-finais apenas dos seus resultados, o que
significaria ter de disputar novo jogo decisivo na quarta-feira com a Hungria, na ultima jornada.

A selecdo nacional é quarta classificada do agrupamento, com dois pontos, conquistados no histérico
triunfo (35-25) sobre a anfitrid Suécia, e igualara a Eslovénia, segunda posicionada, com quatro, caso
venga o jogo na Arena Malmd, com inicio as 16:00 (15:00 em Lisboa).

A derrota frente aos eslovenos implica o afastamento mateméatico da corrida as medalhas, reservada
aos dois primeiros classificados, podendo ainda impedir que a 'equipa das quinas' termine no terceiro
lugar e, dessa forma, dispute o jogo de atribuicdo da quinta e sexta posi¢cdes do Euro2020.

O Grupo Il da segunda fase € liderado pela Noruega, com seis pontos, que defronta a Islandia (quinta,
com dois pontos), enquanto a Hungria, que ocupa o terceiro posto, com quatro pontos, joga com a
lanterna-vermelha Suécia, ainda em ‘branco’.

Portugal, que regressou ao grande palco do andebol europeu apds 14 anos de auséncia, entrou na
ronda principal do torneio com o 6nus da derrota (34-28) com 0s noruegueses, uma vez que as

sele¢des apuradas na fase preliminar transportam para o 'main round' o resultado entre si.

MadreMedia / Lusa
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Andebol/Europeu: Portugal disputa primeira “final™ na ronda principal com a
Eslovénia

Internet 21/01/2020

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=30a3d0a7

A selecao portuguesa de andebol defronta hoje a Eslovénia, num jogo decisivo para o futuro no
Euro2020, em que pode manter-se na corrida as meias-finais ou, no limite, ficar afastada da disputa
do quinto e sexto lugares.

Portugal est4 obrigado a vencer o jogo da terceira jornada do Grupo Il da ronda principal para
continuar a fazer depender o apuramento para as meias-finais apenas dos seus resultados, o que
significaria ter de disputar novo jogo decisivo na quarta-feira com a Hungria, na ultima jornada.

A selecdo nacional é quarta classificada do agrupamento, com dois pontos, conquistados no histérico
triunfo (35-25) sobre a anfitrid Suécia, e igualara a Eslovénia, segunda posicionada, com quatro, caso
venga o jogo na Arena Malmd, com inicio as 16:00 (15:00 em Lisboa).

A derrota frente aos eslovenos implica o afastamento mateméatico da corrida as medalhas, reservada
aos dois primeiros classificados, podendo ainda impedir que a 'equipa das quinas' termine no terceiro
lugar e, dessa forma, dispute o jogo de atribuicdo da quinta e sexta posi¢cdes do Euro2020.

O Grupo Il da segunda fase € liderado pela Noruega, com seis pontos, que defronta a Islandia (quinta,
com dois pontos), enquanto a Hungria, que ocupa o terceiro posto, com quatro pontos, joga com a
lanterna-vermelha Suécia, ainda em ‘branco’.

Portugal, que regressou ao grande palco do andebol europeu apds 14 anos de auséncia, entrou na
ronda principal do torneio com o 6nus da derrota (34-28) com 0s noruegueses, uma vez que as
sele¢des apuradas na fase preliminar transportam para o 'main round' o resultado entre si.
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Espanha e Croéacia apuradas para as meias-finais do Europeu de andebol

Internet 21/01/2020
SIC Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=4ee7474c

Croécia vai enfrentar os campedes em titulo.

A Espanha e a Croacia apuraram-se esta segunda-feira para as meias-finais do Euro2020 de andebol,
ao garantirem os dois primeiros lugares do grupo I, em Viena, ap0s vitorias sobre Bielorrussia e
Republica Checa, respetivamente.

Ao vencer confortavelmente por 37-28, os espanhdis consumaram a sexta vitéria seguida e apuraram-
se para as 'meias’, o que acontece pela quinta vez seguida. O triunfo controlador do atual campeéo
europeu, garantindo que mantém o 'pleno’ na prova, nao significou menor trabalho defensivo, com o
guarda-redes Gonzalo Vargas a fazer 15 defesas, enquanto Angel Fernandez e Ferran Solé fizeram
sete golos cada.

Na quarta-feira, a Croacia vai tentar bater o pé aos campedes em titulo, jogo em cujo triunfo podera
permitir evitar a Noruega, a outra equipa que conta por vitdrias os encontros disputados, somando
também a sexta vitdria, um 22-21 sofrido frente aos checos.

Com as 'segundas linhas' do plantel convocado, os croatas rodaram a equipa ap0s a vitoria com a
Alemanha, no domingo, num grupo | em que falta apenas definir quem passa em primeiro e em
segundo, além do terceiro posto, de acesso ao jogo de atribuicdo do quinto e sexto lugar, em disputa
por Alemanha e Austria, que hoje se defrontam.

O Euro2020 decorre pela primeira vez em trés paises: Noruega, Suécia e Austria.

Lusa
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Uma selecdo a imagem do treinador que nunca se conforma

Internet 21/01/2020

TVI 24 Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?l=de2c9030

Paulo Pereira quer sempre mais, a equipa portuguesa de andebol ganhou os vicios do seu lider
Diz-me com quem andas, dir-te-ei quem és.
Poucos ndo conhecerédo a frase, ainda que possam nao saber que foi Goethe quem a eternizou.

Recorremos ao escritor alemé&o que viveu entre os séculos XVIII e XIX para falar de uma relacdo que
tem dado frutos: a de Paulo Jorge Pereira com a sele¢cdo portuguesa de andebol.

Mas s6 podemos perceber o quanto tem do selecionador a equipa que tem encantado a Europa do
andebol se conhecermos a historia do treinador de 54 anos.

Foi disso que fomos em busca em Malmo, onde Portugal continua a sonhar com o (dificil) apuramento
para as meias finais do Europeu, tarefa para a qual tem uma cartada decisiva nesta terca-feira, frente
a Eslovénia.

E aquilo que encontramos foi o inconformismo em pessoa.

Paulo Jorge Pereira tem construido a carreira sempre com a ambicao de fazer mais. De alcangar o que
nunca foi conseguido. E conseguiu incutir essa mentalidade na equipa que lidera.

Provas? Nao precisamos de recuar muito. Alids, recusamo-nos a olhar para la deste més de janeiro. E
elas saltam-nos bem a vista.

A Ultima das quais traduziu-se numa vitéria por 10 golos de diferenga sobre a Suécia, vice-camped da
Europa, na sua propria casa. Nada mau, convenhamos.

Mas quem é afinal Paulo Jorge Pereira e onde andou até tornar a selegcdo portuguesa na maior
revelacdo do Europeu de andebol?

Uma rotina? Sair da zona de conforto

O selecionador nacional é licenciado em Educacéo Fisica e mestre em Alto-rendimento desportivo.

E foi no inicio do século que nome de Paulo Jorge Pereira comegou a ser mais conhecido no andebol
nacional, quando se tornou treinador adjunto do FC Porto, cargo que ocupou durante quatro anos, até
assumir ele préprio a equipa que conduziu logo no primeiro ano ao titulo nacional.

S6 que apods trés anos nos dragdes, e sem consegui cumprir o desejo que tinha de se dedicar

exclusivamente ao andebol - exercia também como professor -, Paulo Jorge Pereira deixou os azuis e
brancos.
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Seria em Espanha que o sonho se comegaria a cumprir, ao servigo do Cangas, em Ponte Vedra. Uma
decisdo que lhe custou alguns sacrificios.

Foi um risco que corri porque achava que precisava de fazer isso. Era casado e tinha dois filhos,
passamos um bocado mal em alguns momentos. Mas. hoje, ndo estou nada arrependido , assegura

em conversa com o Maisfutebol e a TVI, em Malmo, na véspera do jogo de Portugal com a Eslovénia.

Paulo Pereira ndo se arrepende porque defende que néo vale a pena ficar a espera que as coisas
caiam no colo. H& que ir atrds dos sonhos. Foi isso que ele fez.

Acredito mesmo que quando queremos muito uma coisa, mesmo erremos, temos de seguir em frente.
S6 assim vamos acabar por conseguir |4 chegar , acredita

Foi isso, alids, que o fez deixar depois o clube espanhol: uma diferenca de ambi¢des. O que em nada
beliscou a relacdo de quem nele apostou para a equipa espanhola.

De tal forma que seria mesmo o presidente do Cangas a abrir-lhe a porta seguinte, ao sugerir o nome
de Paulo Jorge Pereira ao presidente da Federacdo Angolana de Andebol, durante o Mundial de 2009.

E mais uma vez, ndo houve qualquer hesitacdo da parte de do técnico, ou ndo estivesse em cima da
mesa a possibilidade de treinar a maior poténcia do andebol feminino de Africa.

Na altura, Angola ja estava apurada para o Mundial e eu aceitei de imediato. Trabalhei quatro anos em
Angola e foi espetacular , descreve.

Ao segundo ano em solo angolano, Paulo Jorge Pereira comecgou a conciliar a selegdo com o trabalho
num clube: o 1.© de Agosto. E os resultados ndo demoraram a surgir.

Conseguimos ganhar o primeiro titulo pelo clube que hoje € o melhor clube africano. Tive a sorte de
poder participar um pouco nesse inicio, o que foi espetacular , recorda.

E se ha quem defenda a impossibilidade de fazer duas coisas bem ao mesmo tempo, Paulo Jorge
Pereira mostra que n&do é bem assim.

Logo em 2010, ganhamos no Egipto o Campeonato Africano das Nacoes, o que foi fantastico.

Com o continente africano rendido ao trabalho do portugués, apés quatro anos em Angola, surgiu um
convite da federacgdo tunisina, ainda no andebol feminino.

No CAN seguinte, a Tunisia ganhou a Angola, algo que nunca tinha conseguido fazer, e conquistamos
o titulo para a Tunisia, num pavilhdo com 14 mil adeptos a assistir a final, em Argel , lembra.

Conquistar a Europa... derrotando uma equipa portuguesa

Apo6s mais trés anos na Tunisia - pais onde além da sele¢cdo feminina, orientou a equipa masculina do
Espérance de Tunis, Portugal voltou a chamar Paulo Jorge Pereira.

O desafio ndo era pequeno: devolver a selegdo principal as grandes competi¢cdes internacionais.
Aceitei o desafio da selecdo portuguesa e tem sido excelente poder participar naquilo que podemos
pensar que o andebol portugués atingiu hoje. Eu sou apenas uma parte disso. Dei uma pequena

ajuda, fazendo a minha parte , relativiza.

O selecionador assume que o cargo que lhe foi proposto foi um grande desafio , mas que lhe deu um
prazer enorme.
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Na época passada, Paulo Jorge Pereira voltou a dividir-se em dois trabalhos para... multiplicar
sucessos.

Além de concretizar o objetivo de qualificar Portugal para o Europeu, algo que ndo acontecia ha 14
anos, o técnico conduziu os romenos do CSM Bucareste a conquista da Taga Challenge, a terceira
competicdo europeia de clubes.

Curiosamente, Paulo Jorge Pereira comegou a conquistar a Europa, vencendo uma equipa portuguesa
na final, o Madeira SAD.

Mais: fé-lo ao derrotar na final o treinador... que é o seu braco direito a selegdo, o adjunto Paulo
Fidalgo.

Como um sérvio a treinar hoquei em Portugal

Apesar de os bons resultados se terem tornado no cartéo de visita de Paulo Jorge Pereira, o técnico
lamente que a desconfianga continue a existir.

Tudo aquilo que tenho ao longo da minha carreira, juntamente com as pessoas que me ajudam,
porque trabalho em equipa, tem sido sempre arrancado a ferros , declara, explicando.

Em Angola, conquistamos o primeiro titulo para o 1.° de Agosto; na Tunisia foi mesmo tudo arrancado
a ferros; agora com Portugal fui o primeiro portugués a conseguir o apuramento para uma fase final
de um Europeu, e ndo tem corrido mal , aponta, ndo se conformando.

Felizmente, tenho tido sucesso por onde tenho passado, mas tem sido sempre com muito sacrificio. A
ter de explicar a sempre o porqué de fazer as coisas de determinada forma , lamenta o técnico.

E para explicar melhor a resisténcia que tem sentido ao seu trabalho, Paulo Jorge Pereira da um
exemplo bem portugués.

Provavelmente, se eu fosse nordico, nao teria de explicar nada. Fazia e ninguém questionava, porque
eu seria nérdico. Mas assim é como se tivéssemos um sérvio a treinar héquei em Portugal. lam
perguntar-lhe: ‘oh sérvio, porque é que estés a fazer assim? N6és somos os melhores..."' Tem sido uma
vida inteira a justificar o porqué de fazermos as coisas de determinada forma , reforca.

'Isto € mesmo a portugués' é uma frase que me mata

No que diz respeito a sele¢cdo nacional, o papel de Paulo Jorge Pereira é inquestionavel.

A principal mudanc¢a, mais do que técnica ou tatica, tem sido mental. O treinador fez com que os
jogadores que orienta acreditem que as capacidades que tém séo suficientes para derrotar os

melhores.

A prova de que sao mesmo, sdo os resultados. Que o diga a Franca e a Suécia, duas das maiores
poténcias da modalidade, que foram derrotadas pela selecdo lusa neste Europeu.

O caminho, contudo, aponta o treinador, esta longe de ter chegado ao fim.
Poder participar nesta euforia que temos vivido recentemente no andebol portugués tem sido
excecional, mas isto ndo pode acabar aqui. Temos de ter consciéncia de que isto é apenas o relangar

de algo que ja tivemos ha uns anos , enaltece o treinador.

Ele que também d& a receita para que a revolucdo em marcha néo cesse.
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E preciso ter mais compromisso e dedicacio. E necessario ter uma mentalidade diferente. Porque
temos de perceber que para andar aqui no meio desta gente [melhores equipas do mundo], temos de
ser realmente diferentes para melhor em todos os sentidos , detalha.

Um dos principais trabalhos tem que ver com o conformismo que tantas vezes caracteriza o povo
portugués.

Temos de acreditar naquilo que podemos fazer. Uma das razfes pelas quais as vezes ndo chegamos é
porque achamos logo a partida que nao vamos conseguir. E mesmo quando temos algum desaire,
pensamos logo nas coisas negativas que sabemos que temos. Aquela histéria do 'é mesmo a
portugués'. Essa frase mata-me logo! Eu sou portugués e ndo sou assim , declara de dedo em riste.

Isso, garante Paulo Jorge Pereira, € uma dificuldade constante.

As vezes passo mais tempo a tentar convencer do que a falar do caminho que temos de trilhar para
chegar a algum sitio interessante. Mas pouco a pouco tem-se tornado mais facil , assegura, elogiando
a inteligéncia dos jogadores que orienta.

N&o é como chegar a lua... mas néo é facil

Com pelo menos mais dois jogos para fazer no Europeu, Portugal ambiciona tudo aquilo que ainda
pode alcancar.

E isso pode significar a ida as meias finais, ou ao jogo de apuramento do 5.°© e 6.° lugares. Qualquer
dessas possibilidades significaria o cumprir do segundo objetivo tracado para esta competicéo:
alcancar a melhor classificacdo de sempre, que é até a data o 7.° lugar, em 2000.

Para o selecionador nacional, importante é também continuar a sentir o apoio que vem de Portugal
pelo percurso que a selecdo tem feito.

Oxala toda a gente continue a orgulhar-se do que estamos a conquistar. As pessoas que nhao pensem
que é féacil conseguir aquilo que estamos a fazer , diz, para imediatamente concretizar.

Também nao quero que pensem que é uma coisa do outro mundo. N&o é ir a Lua sem foguetéo
[risos], mas a este nivel a exigéncia € maxima para que as coisas corram mesmo bem , esclarece.

Ao longo do Europeu, ‘'sonho’ tem sido uma palavra repetida varias vezes pelo selecionador nacional.
Por isso perguntamos-lhe: que sonho é esse?

Se eu pudesse ir muito longe, ia. E ainda estamos a tempo disso. O que tenho dito aos jogadores é
que nos ainda nédo fizemos o mais dificil nesta competicdo. Ainda falta fzer o mais dificil. Mas temos
tido alguma intermiténcia no nosso rendimento, o que é normal: ndo estadvamos ca ha 14 anos ,
sublinha.

E neste ponto que voltamos ao velho Goethe.
Porque se quase todos ja ouviram o tal Diz-me com quem andas, dir-te-ei quem és , talvez poucos
conhegcam a sentenca que se lhe segue: Saiba eu com o que te ocupas e saberei também no que te

poderas tornar.

E estes rapazes tém-se ocupado de superar o que parece impossivel. Sabemos |4 nés no que se
poderdo tornar...

/ enviado especial a Malmo, Suécia
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Adérito Esteves
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Rui Silva: O cansa¢co comeca a notar-se, mas também serve para todos

Internet 21/01/2020

ZeroZero.pt Online Mario Rui Mateus

https://www.zerozero.pt/news.php?id=274820

Ainda com as esperan¢gas num apuramento para as meias-finais do Euro'2020, Portugal prepara-se
para defrontar a Eslovénia, Selecdo em grande forma neste Campeonato da Europa.

Na antevisdo da partida, em declaracdes a Federacdo de Andebol de Portugal, Rui Silva puxou um
pouco o filme atras e falou da derrota diante da Islandia e do cansa¢co acumulado.

Vamos responder, como fizemos apés a derrota com a Noruega, conscientes dos erros que cometemos
e com vontade de os corrigir. O cansago comega a notar-se, mas também serve para todas as equipas
porque a este alto nivel, se tivermos 10 minutos menos bons, pode tornar-se visivel no resultado final
, afirmou.

Por fim, o central luso analisou para a formagao eslovena e apontou os principais aspetos em que a
Selecdo nacional tem de se focar para continuar com as meias no horizonte.

A Eslovénia tem jogadores muito bons e inteligentes, sempre foi bastante tatica e jogou um andebol
muito bonito. Vao fazer o mesmo contra nés e nesse aspeto vai ser um jogo muito interessante. Os
jogos ganham-se na defesa e se estivermos mais compactos e tivermos um Alfredo Quintana ou
Humberto Gomes a alto nivel, as coisas tornam-se mais faceis no desenrolar do jogo. Também temos
que entrar bem no ataque, coisa que com a Islandia ndo aconteceu , analisou.

Gostava de sair do mundo Futebol e entrar no mundo de Andebol?
Acreditamos que vai gostar!

Mario Rui Mateus
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