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A BOLA - A primavera do andebol e a taca do inv(f)erno

Internet 28/01/2020

Bola Online (A)

http://www.pt.cision.com/s/?l=ab140bc

O artigo que escolheu faz parte integrante do Jornal A BOLA disponivel para subscritores da edicao
digital.
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Apoio aos clubes ronda 1,5 milhdes de euros

Camara de Guimaraes
investe em infra-estruturas
para a pratica desportiva

DESPORTO MUNICIPAL

| Rui Serapicos |

O Brito SC, CD de Ponte, GD
Gémeos, GD Souto e Gondo-
mar e o0 CCD O Desportivo de
Ronfe vio ter relvados sintéti-
cos, com o apoio da Camara
Municipal de Guimardes.

A autarquia apoia, ainda, a
Vila Desportiva do Moreirense
FC, que agregard as valéncias
deste clube num tnico espago,
com a atribui¢do de um subsi-
dio de 600 mil euros, a pagar
em trés anos (200 mil euros/
/ano). Ao Vitéria SC foi atri-
buido 330 mil euros nos proxi-
mos dois anos, para beneficia-
¢do nos balnedrios da academia
e pavilhdo.

Foram aprovados apoios a re-
qualificac@o de instalacdes que
exigem intervengdes no sentido
de dotd-las de condi¢des ade-
quadas ao uso didrio, num total
de 152 mil euros. Integram-se
neste conjunto o GDRC de
Candoso S. Tiago, ACD Ases
Sta. Eufémia, o GCD Aguias
Negras Tabuadelo, a UD Airdo,
o CS Paroquial de S. Martinho
de Candoso e a Associagdo de
Desportos de Combate KTF de
Guimaraes, Os Sandinenses
GDRC e o Torcatense.

O conjunto de apoios para a
época 2019-2020 ¢ do valor to-
tal de € 1.454.416.,00, englo-
bando apoio a realizacdo de
eventos, a actividade competiti-
va internacional e a formag@o.

®apoio municipal

Comparticipacao
plurianual

Brito SC: Relvado sintético, no total
de 150 mil euros, a pagar em 3 anos
(50 mil euros/ano);

GD Gémeos: Relvado sintético,
no total de 200 mil euros, a pagar
em 4 anos (50 mil euros/ano);
Guimagym/AJKP: Reformulacao
de espaco, no total de 399 mil e 996
euros, a pagar em 6 anos (66 mil e
666 euros/ano);

Clube de Ténis das Taipas: Obras
nos balnedrios e zonas de apoio, no
total 145 mil euros, a pagar em 3
anos (48 mil euros em 2020 e 2021
e 49 mil euros em 2022);
CART: Piso para o pavilhdo, 55 mil
€uros, a pagar em 2 anos;

CD Xico Andebol: Obras de benefi-
ciagdo do pavilhdo, total de 50 mil
euros, a pagar em 2 anos, (25 mil
euros/ano);
Moreirense FC: Construgao da Vila
Desportiva, 600 mil euros, a pagar
em 3 anos (200 mil euros/ano);
CCD Ronfe: Relvado sintético,
200 mil euros, a pagar em 4 anos
(50 mil euros/ano);

GD Souto e Gondomar: Relvado
sintético, 200 mil euros, a pagar em
4 anos (50 mil euros/ano);
Junta de Gonga: Relvado sintético,
200 mil euros, a pagar em 4 anos
(50 mil euros/ano);

(D Ponte: Relvado sintético e
obras na cobertura dos balnedrios,
no total de 150 mil euros, a pagar

em 3 anos (50 mil euros/ano);

JUNI: Obras de beneficiagdo nos
balnedrios, 40 mil euros, a pagar
em 2 anos (20 mil euros/ano);
Vitoria SC: Beneficiacao nos bal-
nedrios do complexo e pavilhdo,
no total de 330 mil euros, a pagar
em 2 anos (165 mil euros/ano)

Comparticipacao
Unica anual

Ases St.2 Eufémia: Obras de bene-
ficiagdo nos balnedrios, sala de reu-
nides e rouparia;

GDRC Candoso S. Tiago: Obras
de beneficia¢do do campo de jogos;
Aguias Negras Tabuadelo:
Construgao de bancada
no campo de jogos;

UD Airao: Requalificagdo da ilumi-
nacao do campo de jogos,

(SP S. Martinho Candoso:
Obras na bancada, espacos
exteriores e requalificacao térmica;
AD Combate KTF
de Guimaraes:

2 mil euros - compra de tatami;
0s Sandinenses:

Obras campo de Jogos;
Unido Torcatense:

20 mil euros - Obras campo
de Jogos
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Sanjoanense
confirma favoritismo

“Derby” Equipa da casa esteve quase sempre atras
no marcador e ndo foi capaz de contrariar a hegemonia
da formacado forasteira ao longo de toda a partida

ESTARREJA AC 25

Treinador: Carlos Tavares.

Daniel Castro; José Oliveira (4), Alberto
Silva (4), Marco Ferreira (1), Tiago Arro-
jado (3), Diogo Taboada (6) e Jodo Vilar
(7) - sete inicial - Jodo Santos, Jodo Vali-
nho, Jodo Valente, Sandro Gomes, Ruben
Valente, Pedro Oliveira, Jorge Valinho,
Bruno Marques, e Bernardo Marques.

SANJOANENSE 28

Treinador: Nuno Silva.

Jozo Gongalves; Francisco Silva (3), Al-
varo Queir6s (4), Bruno Costa (3), Tiago
Antunes (2), Bruno Pinho (6) e Pedro
Pires (1) - sete inicial - Ricardo Gaspar,
Gongcalo Fernandes, Orlando Correia,
Antonio Devile, Ricardo Pinho (1), Rui
Rodrigues (6), Guilherme Silva (2) e
Lourenco Santos.

Pavilhdo Municipal de Estarreja.
Assisténcia: cercade 130 espectadores.
Arbitros: Eurico Nicolau e lvan
Cacador (A.A. Leiria).

Aointervalo: 12-13.

Andebol }0_
2.2 Divisdo Nacional

Avelino Conceicio

Alider da Zona 2 do Campeo-
nato Nacional da 2.2 Divisao foi
a Estarreja defrontar a equipa
local e mostrou o porqué da sua
liderancaisolada na tabela clas-
sificativa, ao obter um triunfo
justo numa partida que coman-
dou desde o apito inicial.
Entrando com um parcial de
3-0,aSanjoanense demonstrou
desde cedo que ndoiria dar ve-
leidades ao conjunto do Antu,
que, recheado de bons valores,
soube responder a entrada forte
do da equipa de Nuno Silva. O
Estarrejando sé conseguiu em-
patar a seis golos, como esteve,
por uma vez, na frente do mar-
cador, numa altura em que era
visivel o equilibrio no jogo.
Mas sempre muito calculista,
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PAULO RAMOS

Joao Vilar, com sete golos, foi o melhor marcador do jogo

a equipa da “cidade do traba-
lho”soube quase sempre suster
o impeto imposto pela forma-
¢do local, a quem colocava
grandes dificuldades face a for-
ma (adiantada) como se posi-
cionava em jogo, acabando por
sair para o intervalo a liderar o
marcador, mas apenas por um
golo de diferenca.

Nasegunda metade, a equipa
visitante voltou a entrar forte,
com um andebol muito apoia-
do, onde Francisco Silva, na
construcdo do jogo ofensivo,
dava muito trabalho ao redu-
to defensivo da equipa de Car-
los Tavares. E aos dez minutos
desta etapa o marcador assi-
nalava a maior vantagem em
toda a partida (15-19) da San-
joanense, que “puxou dos ga-
16es” de lider apds um parcial
de 4-0.

E apesar resposta da equipa
estarrejense, que ainda chegou
aestar adois golos de distancia

(22-24), a Sanjoanense soube
manter uma diferenca de dois/
trés golos.Aequipada casando
foi capaz de contrariar o melhor
jogo do adversario que, ao lon-
go da partida, foi sempre me-
Thor tanto a atacar, como a de-
fender, contando neste ultimo
capitulo com a magnifica exi-
bicao de Jodo Gongalves entre
0s postes para sair como justo
vencedora de Estarreja. Uma vi-
toria que se aceita pelo que a
Sanjoanense fez ao longo dos
60 minutos de jogo, diante de
um Estarreja que esteve uns fu-
ros abaixo das boas exibi¢oes
que jé fez esta época.

Num encontro por vezes algo
viril, a dupla internacional de
Leiria fez um bom trabalho,
COMm excepeao para o equivoco
nos minutos iniciais, quando
deu ordem de expulsio a Pedro
Pires, quando foi Bruno Costa
que cometeu afalta sobre Mar-
co Ferreira. ¢
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ANDEBOL

Selecao nacional
com cinco atletas
da UMinho

A Universidade do Minho contribuiu com cin-
co atletas para a selecao nacional de andebol que
disputou o Campeonato Europeu de andebol en-
tre os dias 9 e 26 de janeiro, onde alcangou o 6.°
lugar, a sua melhor prestacao de sempre.

O campeonato ficou marcado pela boa par-
ticipagao da selecdo nacional que garantiu, ain-
da, a presenca no torneio pré-olimpico de qua-
lificagdo para Toquio 2020, a disputar entre 17
e 19 de abril.

Entre os 18 jogadores convocados, a equipa
lusa contou com cinco ex-atletas da UMinho,
Humberto Gomes (Engenharia Civil), Fabio Ma-
galhaes (Enfermagem), Fabio Vidrago (Direito),
Rui Silva (Direito) e Diogo Branquinho (Enge-
nharia Téxtil), representaram a AAUM/UMinho
em competicoes universitarias e sagraram-se,
pelo menos uma vez, campedes nacionais e eu-
ropeus universitarios pela Academia minhota.

Estes atletas contribuiram ainda para um le-
gado impressionante do andebol minhoto nos
Campeonatos Nacionais Universitarios, ajudan-
do a arrecadar o heptacampeonato (2009, 2010,
2011, 2012, 2013, 2014, 2015) e as mais recentes
vitorias de 2018 e 2019.
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CAMARA DE GUIMARAES INVESTE 1,5 MILHOES DE EUROS

Brito, Ponte, Gémeos, Souto
e Ronfe vao ter novos sinteticos

Camara Munici-

pal de Guimaraes

aprovou, ontem,

um apoio ao des-
porto no valor de um mi-
lhdo e meio de euros, ver-
ba a distribuir por clubes
e associagoes vimaranen-
ses, no ambito da forma-
¢ao, obras e implementa-
¢do de sintéticos.

O Brito SC, CD Ponte,
GD Gémeos, GD Souto e
Gondomar e o Desporti-
vo de Ronfe vio ter rel-
vados sintéticos, com o
apoio da Camara, man-
tendo-se a necessidade de
continuar a dotar os prin-
cipais clubes do concelho,
potenciando o seu desen-
volvimento desportivo e
a aposta na formacio de
jovens.

Moreirense

com 600 mil euros
para vila desportiva
Sera, também, apoiada a
construcdo da denomi-
nada Vila Desportiva do
Moreirense FC, comple-
%0 desportivo que agrega-
ra as valéncias deste clube
num Unico espago e que
implicara um substancial
esfor¢o financeiro, por

parte do Municipio, com
a atribui¢do de um sub-
sidio de 600 mil euros, a
pagar em trés anos (200
mil euros/ano). Ao Vitoria
SC foi atribuido 330 mil
euros nos proximos dois
anos, para obras de bene-
ficiagdo nos balnearios da
Academia e Pavilhio.
Foram aprovado ain-
da apoios a requalifica-
¢ao de algumas instalagdes

Sao varios os clubes vimaranenses que vao ter novos relvados sintéticos

desportivas que exigem
uma intervengio urgen-
te no sentido de dota-las
de condi¢oes adequadas
para a pratica desportiva
diaria, num total de 152
mil euros, integrando-se
neste grupo os seguintes
clubes desportivos: GDRC
Candoso S. Tiago, Ases
Sta. Eufémia, Aguias Ne-
gras Tabuadelo, UD Airdo,
Centro Social de S. Mar-

tinho de Candoso e As-
sociacdo de Desportos de
Combate KTF de Guima-
raes, Os Sandinenses e o
Uniao Torcatense.

O conjunto de apoios
atribuido é do valor to-
tal de 1.454.416,00 euros,
englobando ainda apoio a
realizacdo de eventos des-
portivos, a atividade com-
petitiva internacional e a
formacao desportiva.

Obras com comparticipacao plurianual

Brito SC: 150 mil euros: Relvado sintético, a pagar em
3 anos (50 mil euros/ano);

GD Gémeos: 200 mil euros: Relvado sintético, a pa-
gar em 4 anos (50 mil euros/ano);

Guimagym/AJKP: 399 mil e 996 euros: Reformu-
lagao de espacgo para a pratica desportiva, pagar em 6
anos (66 mil e 666 euros/ano);

Clube de Ténis das Taipas: 145 mil euros: Obras nos
balnearios e zonas de apoio, a pagar em 8 anos (48 mil
euros em 2020 e 2021 e 49 mil euros em 2022);

CART: 55 mil euros - Piso para o pavilhio desporti-
vo, no total de 55 mil euros, a pagar em 2 anos;

Xico Andebol: 50 mil euros: Obras de beneficiagio
do pavilhdo, a pagar em 2 anos, (25 mil euros/ano);

Moreirense FC: 600 mil euros - Construcdo da Vi-
la Desportiva, a pagar em 3 anos (200 mil euros/ano);

Desportivo de Ronfe: 200 mil euros: Relvado sinté-
tico, a pagar em 4 anos (50 mil euros/ano);

GD Souto e Gondomar: 200 mil euros - Relvado sin-
tético, a pagar em 4 anos (50 mil euros/ano);

Junta de Freguesia de Gonga: relvado sintético, no total
de 200 mil euros, a pagar em 4 anos (50 mil euros/ano);

CD Ponte: 150 mil euros: relvado sintético e obras
na cobertura dos balnearios, a pagar em 3 anos (50 mil
euros/ano);

JUNI: 40 mil euros: obras de beneficiagdo nos bal-
nearios, no total de 40 mil euros, a pagar em 2 anos
(20 mil euros/ano);

Vitéria SC: 330 mil euros: obras de beneficiagio nos
balnearios do complexo e pavilhio, a pagar em 2 anos
(165 mil euros/ano);

Obras com comparticipacdo unica anual
Ases St." Eufémia: 20 mil euros: Obras de beneficiacdo
nos balnearios, sala de reunides e rouparia;
GDRC Candoso S. Tiago: 20 mil euros: obras de be-
neficiagido do campo de jogos;
Aguias Negras Tabuadelo: 25 mil euros: construgio
de bancada no campo de jogos;
UD Airao: 20 mil euros: requalificagido da ilumina-
¢do do campo de jogos,
CSP S. Martinho Candoso: 25 mil euros: obras na
bancada, espagos exteriores e requalificacio térmica;
AD Combate KTF: 2 mil euros - aquisi¢io de tatami;
Os Sandinenses: 20 mil euros - obras campo de jogos;
Unido Torcatense: 20 mil euros - obras campo de jogos.

DR
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O pai fez histéria no Benfica, o filho brilha no FC Porto e na selecédo

Internet 28/01/2020

Mais Futebol Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?|=6a88e859

André Gomes, um dos jogadores com maior potencial no andebol portugués, é filho do primeiro
estrangeiro a jogar no Benfica

Mais longe e mais alto € uma rubrica do Maisfutebol que olha para atletas e modalidades além do
futebol. Historias de esforgo, superacdo, de sucessos e dificuldades.

Estadio da Luz, 29 de agosto de 1979.

PUB

O minuto 72 do jogo entre o Benfica e V. Setlbal, da primeira jornada do campeonato daquela época,
esta inscrito na historia do clube da aguia.

PUB

Nesse instante, a entrada de Jorge Gomes para a saida de Chalana, fazia do avancado brasileiro o
primeiro estrangeiro de sempre a jogar com a camisola encarnada.

Uma medida que s6 a segunda tentativa passara numa assembleia geral do Benfica e que seria
colocada em préatica com a aquisi¢cdo do entdo jogador do Boavista.

Malmo Arena, 22 de janeiro de 2020.

No primeiro remate que faz no jogo frente a Hungria, em pleno Europeu de andebol, André Gomes
marca golo com um remate a 119 km/h.

O golo do segundo mais jovem da comitiva da selegcdo portuguesa ajuda Portugal alcancar um feito
histoérico, garantindo a melhor classificacdo de sempre numa grande competicdo de andebol.

A ligar os dois pontos de histéria desportiva tao distinta, ha um apelido: Gomes. E lagos de sangue,
claro. Jorge, o pai, tornou-se histérico no Benfica; André, o filho, inscreveu o nome no feito do
andebol portugués.

Andebol foi amor a primeira vista? Naaaa...

Filho de um futebolista profissional, foi natural que o primeiro desporto praticado por André Gomes
fosse o futebol, ainda para mais tendo o pai uma escola.

Mas nado gostava muito daquilo. E também nao tinha muito jeito , assume, garantindo ter tido total
apoio do progenitor, numa histdria confirmada em parte pelo pai.

Ele até tinha jeito, mas ndo gostava muito. Houve um treino em que me disse que ndo queria mais ser
avancado porque tinha de correr muito. Queria ir para a baliza, onde podia ficar encostado. Comprei-

lhe as luvas, ele foi para a baliza, até voava bem, mas depois quis mesmo deixar , recorda.

O voo de André s6 parou depois num pavilhdo. E logo no mitico Flavio S& Leite, casa do ABC, onde
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chegou levado pelo primo José Costa... para ndo andar s6 na rua , lembra Jorge Gomes e confirma o
filho.

Quando eu tinha nove ou dez anos o meu primo estava ligado ao ABC e desafiou-me para
experimentar o andebol, para fazer algym desporto , detalha.

Foi, portanto, amor a primeira vista?

N&aaaa , atira com um sorriso honesto.

Quando entrei foi s6 mesmo na desportiva, para ter alguma atividade. Gostava de jogar, mas nao era
uma paixdao. Com o tempo, também pelas vivéncias com os amigos, comecei a gostar cada vez mais
do andebol e a paixao foi crescendo. Os meus treinadores viram que eu tinha jeito, apostaram em
mim e cheguei aqui , lembra, numa conversa mantida com o Maisfutebol durante o Europeu, em
Malmo.

Mas desengane-se quem achar que o percurso do jogador de 21 anos na modalidade foi facil. Podia ter
sido, tendo em conta o potencial fisico e o jeito que sempre demonstrou... mas precisou de um castigo
da mae para ganhar juizo .

Aos 11 anos, Ana Maria, a outra figura fundamental nesta histoéria, obrigou André a interromper o
andebol devido as mas notas na escola.

Os treinadores dele vinham cé& a casa, eu tentava convencé-la, mas ela manteve o pulso firme e disse
que ele s6 voltava ao andebol depois de subir as notas , relata Jorge Gomes.

E resultou. Para nunca mais parar. Cumprido o castigo, ndo demorou muito tempo até que os pais de
André Gomes percebessem que as coisas no andebol podiam ficar sérias.

Percebemos isso quando um treinador que ele teve, o professor Gabriel, me disse para pensar em ter
outro filho... porque o André ia fugir , confidencia Ana Maria, ao telefone com o Maisfutebol.

la para o Sporting, mas foi o Benfica que apareceu e eu tinha um avido para apanhar

Por falar em fuga.

Se André Gomes deixou Braga em 2016-2017 e rumou ao FC Porto, a 'fuga' de Jorge Gomes, anos
antes, foi bem controversa e com contornos da histéria de... Eusébio da Silva Ferreira.

Expliguemos: no final da época 1978-1979, a terceira ao servi¢co do Boavista, Jorge Gomes tinha tudo
acertado para assinar pelo Sporting. Ja tinha conversado com Jodo Rocha, presidente do Sporting, e
so faltava a assinatura, que seria colocada no contrato quando Jorge passasse em Lisboa antes de
rumar ao Brasil para o periodo de férias.

O que aconteceu entéo para ter sido o Benfica a assegurar a contratacdo de Jorge Gomes? A histéria é
imperdivel.

Até hoje eu ndo entendo nada do que aconteceu. Depois de o Valentim Loureiro e o Jodo Rocha terem
acertado, ficou combinado que eu iria assinar antes de ir de férias. Mas quando cheguei ao aeroporto
quem estava |4 era o Gaspar Ramos, dirigente do Benfica. Como eu tinha pressa para apanhar o
aviao, que até esteve a minha espera, assinei e nem perguntei nada , conta Jorge Gomes.

Eu ndo achei aquilo muito normal, até porque sei que o Valentim Loureiro era super-sportinguista e
estava a desviar-me para um rival, mas o Benfica deve ter falado mais alto nos niumeros , continua
com uma gargalhada.
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O resto é historia. Ainda que o antigo avancado, atualmente com 65 anos, assuma que nao tinha
noc¢ao da importancia do feito que alcangou naquele 29 de agosto de 1979.

Quebrei uma tradi¢cdo no Benfica e ndo tinha ideia da dimensédo do que estava a acontecer. Nao tinha
nocdo da responsabilidade daquele passo, mas guardo até hoje como um marco da minha vida.
Costumo até brincar que fui que abri as portas para todos os que vieram depois , afirma o antigo
jogador que, em Portugal conquistou um campeonato e trés Tacas de Portugal - uma delas pelo
Boavista.

Sem limites no campo sem metas na cabeca

Voltamos a pegar na bola de andebol.

Apesar de ter apenas 21 anos, André Gomes j& superou o pai em termos de titulos.

Em cinco épocas como sénior, o primeira linha ja conquistou dois campeonatos duas Tagas de Portugal
e duas Supertagas - curiosamente, conquistou todas as competi¢cdes tanto com a camisola do ABC
como com a do FC Porto - além de uma Taga Challenge pela equipa de Braga.

Qual deles o mais saboroso? Ha la amor como o primeiro?

Ainda hoje tenho na minha cabec¢a o jogo do ABC com o Benfica, com o pavilh&o [Flavio Sa Leite]
cheio e um ambiente como eu nunca tinha vivido. Com pessoas de pé, outras que ficaram barradas na
fila. E depois a multidao a entrar no campo no final a felicitar-nos. Tenho tudo isso na minha cabeca ,

reconhece, ainda que assumindo guardar com muito carinho o titulo do ano passado [pelo FC Porto].

Mais dificil é falar sobre o futuro. Isto, apesar da vontade de experimentar os melhores campeonatos
da Europa.

Quero chegar o mais longe possivel. Ndo tenho uma meta tracada, quero apenas aproveitar ao
maximo os anos de carreira, que sei que sdo poucos , diz André Gomes, antes de assumir a
necessidade de emigrar, apesar do salto evolutivo que o andebol nacional tem vivido.

O andebol em Portugal esta a crescer, mas ainda ndo é o melhor campeonato para um jogador crescer
e evoluir. Tenho a ambigcao de voar para fora, mas cada coisa a seu tempo. Gosto dos melhores

campeonatos: o alemao e o francés sao os que mais me cativam , confessa.

Mas quais sao, afinal, as caracteristicas que fazem André Gomes acreditar ter capacidade para rumar
aos melhores campeonatos. A resposta vem quase a saca-rolhas, mas |4 surge.

A minha melhor qualidade é nao ter limites dentro de campo. Varias pessoas dizem que eu sou um
atleta fantastico e eu também acho que, dentro do campo, posso fazer aquilo que quiser , descreve,
sublinhando ainda o remate como uma das melhores caracteristicas.

Sempre tive um remate forte. O chamado 'remate chicote'. Essa € uma das minhas melhores armas.
Entéo e os defeitos? Uii, isso € muito mais facil e a resposta até vem embrulhada num enorme sorriso.
Tenho bastantes defeitos, mas aquilo que preciso de melhorar mais € a leitura de jogo. Por vezes néo
consigo interpretar o jogo, apesar de o andebol ser um desporto simples. Tenho de evoluir nisso ,

acredita.

O André nao sai a mim, eu ia sempre para cima quando levava pancada
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Quem vé André Gomes em campo, seja com a camisola do FC Porto, seja com a da sele¢éo, percebe
que é muito dificil vé-lo enervado. Apesar de néo faltarem razdes para isso, muitas vezes.

Logo no primeiro jogo do Europeu eu e a mae ficAmos com o coracdo na boca, de tanta pancada que
ele levou dos jogadores franceses , confessa o pai. Mas sabemos que o andebol € mesmo assim, um
jogo com muito contacto, de choque , continua Jorge Gomes, fazendo o paralelismo com o que ele
préprio fazia.

Nisso, o André ja ndo sai a mim. Eu ia sempre para cima de quem me dava pancada, mas ele sempre
foi assim muito calmo. Ele até costuma dizer: 'o pavilhdo pode estar a cair, que eu sou sempre o
mesmo' , descreve o progenitor.

Ha, contudo, algo que custa mais aos pais do que a agressividade do andebol: a distancia do filho.
Sobretudo para Ana Maria.

Quando ele esta fora, a mée derrete-se em lagrimas porque o filho vai para longe, o que é normal ,
aponta, dando o exemplo do dltimo més.

Ja ndo vemos o nosso rapaz desde o dia 26 de janeiro. Veio almogar connosco no Natal e teve de
voltar logo para o estagio da selecdo. E normal. Eu também andei |4 e sei como é. As vezes a méae do

André esta aqui mais triste e eu tento dar apoio e explicar que foi a vida que ele escolheu , sublinha.

Esse conhecimento e experiéncia do pai € também referida por André Gomes como importante para a
caminhada que ele esta agora a fazer.

Aquilo que eu estou a viver ja ele viveu hd muito tempo. Tem mais experiéncia, tem a escola toda. Ele
da-me os conselhos e depois cabe-me a mim decidir acata-los ou nao , refere.

Certo é que se o0 pai escreveu histéria, o filho nao Ihe ficou atras. E o percurso de André Gomes ainda
esta a comecar. Um percurso que tem tudo para ser de sucesso para um dos andebolistas com maior

potencial em Portugal.

André Gomes é um dos rostos do excelente momento que o andebol nacional atravessa. E esta pronto
para ajudar a escrever os préximos capitulos.

Adérito Esteves

Adérito Esteves

Pagina 15



Portugal j4 conhece adversarios

Internet 28/01/2020

Praticante Online (O) Henrique Dias

https://www.opraticante.pt/torneio-pre-olimpico-portugal-ja-conhece-adversarios/

Franca, Croéacia e Tunisia estardo no caminho de Portugal no Torneio Pré-Olimpico de qualificagdo para
os Jogos Olimpicos Toquio2020, que tera lugar em Paris, Franca.

Adversarios de Portugal no Torneio Pré-Olimpico

A selecéo portuguesa ficou a conhecer os adversarios com quem vai medir forcas para tentar alcancar
um lugar nos Jogos Olimpicos Téquio2020. No caminho de Portugal estardo as congéneres Franga,
Croécia e Tunisia, num torneio de pré-qualificagdo, que vai decorrer em abril.

Portugal ja sabia que iria defrontar a Franca e que os restantes oponentes seriam os segundos
classificados das finais dos campeonatos europeu e africano.

A Croécia, campea olimpica em 1996, terminou o Euro2020 em segundo lugar depois de ter perdido
frente a Espanha, por 22-20, e perdeu a oportunidade de assegurar qualificagdo direta para os Jogos
Toquio2020, sendo relegada para o torneio pré-olimpico.

Ja a Tunisia fechou as quatro posi¢ées no grupo do torneio Pré-Olimpico, depois de ter sido derrotada
pelo Egito na final do campeonato africano por 27-23.

A chegada ao aeroporto Humberto Delgado, em Lisboa, depois da campanha histérica no Europeu -
onde a comitiva lusa foi calorosamente recebida, este domingo - o selecionador nacional, Paulo
Pereira, garantiu que Portugal ja esta com as ateng¢fes voltadas para o torneio Pré-Olimpico e acredita
no grupo de trabalho para alcancar o objetivo de estar presente nos Jogos Olimpicos Téquio2020:

"Vai ser uma coisa extraordinaria”

"Quando jogamos contra a Suécia, na Suécia, estiveram 12 mil pessoas nas bancadas. Agora, quando
jogarmos contra a Franca estardo 18 mil, portanto, temos que aumentar 6 mil na nossa qualidade de
jogo para conseguir vencer a Franc¢a, em Paris."

"Vai ser uma coisa extraordinaria. Depois a Croacia, vice-campea europeia em titulo e a Tunisia que
também tem sempre ambicdo."

"Para nés vai ser um Pré-Olimpicos excecional, ndo ha nada a perder e temos equipa para poder ir aos
Jogos Olimpicos. E preciso fazer as coisas bem feitas."”, salientou.

Entre os muitos adeptos que esperaram até cerca das 23h pelo regresso dos herdéis do mar estiveram
figuras como Vitor Pataco, presidente do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, Jodo Paulo
Rebelo, Secretario de Estado do Desporto e da Juventude, também Nuno Laurentino antigo nadador
olimpico e o Presidente da Federacdo de Andebol de Portugal, Miguel Laranjeiro.

Torneio Pré-Olimpico em Paris
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Apuram-se para os Jogos Olimpicos apenas as duas primeiras colocadas do grupo sendo que as quatro
sele¢Bes vao defrontar-se em Paris, na AccorHotels Arena, entre os dias 17 e 19 de abril.

No que aos Jogos Olimpicos diz respeito, a prova decorrera em Toquio entre 24 de julho e 9 de
agosto.

Texto: Federacao Portuguesa de Andebol
Foto: Uros Hocevar / kolektiff

Henrique Dias
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IF Hallby-Redbergslids IK: formac¢des do meio da tabela travam duelo

Internet 28/01/2020

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=ba3ae07a

IF Hallby e Redbergslids IK defrontam-se, esta quarta-feira, em jogo a contar para a 23.2 jornada do
campeonato sueco de andebol, num encontro que coloca frente a frente duas formag6es do meio da
tabela classificativa.

A entrada para esta jornada, o IF Hallby posiciona-se na 10.2 posicdo, com 13 pontos, fruto de seis
triunfos, um empate e 14 derrotas até ao momento, ao passo que o Redbergslids IK é 9.° classificado,

com 21 pontos, fruto de nove vitorias, trés empates e nove derrotas na prova.

Nos ultimos cinco jogos, o IF Hallby registou duas vitérias e trés derrotas, enquanto que o
Redbergslids IK somou trés triunfos, um empate e uma derrota.

Relativamente ao confronto direto recente, destaque para dois triunfos do Redbergslids IK nos dois
jogos ja disputados entre ambas as equipas, contra nenhum do IF Hallby.

COD 243

IF Hallby

2.62

Empate

6.95
Redbergslids IK
1.47

[Additional Text]:
Placard
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O pai fez histéria no Benfica, o filho brilha no FC Porto e na selecédo

Internet 28/01/2020

TVI 24 Online Adérito Esteves

http://www.pt.cision.com/s/?l=c051921d

André Gomes, um dos jogadores com maior potencial no andebol portugués, é filho do primeiro
estrangeiro a jogar no Benfica

Mais longe e mais alto € uma rubrica do Maisfutebol que olha para atletas e modalidades além do
futebol. Historias de esforgo, superacdo, de sucessos e dificuldades.

Estadio da Luz, 29 de agosto de 1979.

O minuto 72 do jogo entre o Benfica e V. Setlbal, da primeira jornada do campeonato daquela época,
esta inscrito na historia do clube da aguia.

Nesse instante, a entrada de Jorge Gomes para a saida de Chalana, fazia do avancado brasileiro o
primeiro estrangeiro de sempre a jogar com a camisola encarnada.

Uma medida que s6 a segunda tentativa passara numa assembleia geral do Benfica e que seria
colocada em préatica com a aquisi¢cdo do entdo jogador do Boavista.

Malmo Arena, 22 de janeiro de 2020.

No primeiro remate que faz no jogo frente a Hungria, em pleno Europeu de andebol, André Gomes
marca golo com um remate a 119 km/h.

O golo do segundo mais jovem da comitiva da selegcdo portuguesa ajuda Portugal alcancar um feito
histoérico, garantindo a melhor classificacdo de sempre numa grande competicdo de andebol.

A ligar os dois pontos de histéria desportiva tao distinta, ha um apelido: Gomes. E lagos de sangue,
claro. Jorge, o pai, tornou-se histérico no Benfica; André, o filho, inscreveu o nome no feito do
andebol portugués.

Andebol foi amor a primeira vista? Naaaa...

Filho de um futebolista profissional, foi natural que o primeiro desporto praticado por André Gomes
fosse o futebol, ainda para mais tendo o pai uma escola.

Mas nado gostava muito daquilo. E também nao tinha muito jeito , assume, garantindo ter tido total
apoio do progenitor, numa histdria confirmada em parte pelo pai.

Ele até tinha jeito, mas ndo gostava muito. Houve um treino em que me disse que ndo queria mais ser
avancado porque tinha de correr muito. Queria ir para a baliza, onde podia ficar encostado. Comprei-

lhe as luvas, ele foi para a baliza, até voava bem, mas depois quis mesmo deixar , recorda.

O voo de André s6 parou depois num pavilhdo. E logo no mitico Flavio S& Leite, casa do ABC, onde
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chegou levado pelo primo José Costa... para ndo andar s6 na rua , lembra Jorge Gomes e confirma o
filho.

Quando eu tinha nove ou dez anos o meu primo estava ligado ao ABC e desafiou-me para
experimentar o andebol, para fazer algym desporto , detalha.

Foi, portanto, amor a primeira vista?

N&aaaa , atira com um sorriso honesto.

Quando entrei foi s6 mesmo na desportiva, para ter alguma atividade. Gostava de jogar, mas nao era
uma paixdao. Com o tempo, também pelas vivéncias com os amigos, comecei a gostar cada vez mais
do andebol e a paixao foi crescendo. Os meus treinadores viram que eu tinha jeito, apostaram em
mim e cheguei aqui , lembra, numa conversa mantida com o Maisfutebol durante o Europeu, em
Malmo.

Mas desengane-se quem achar que o percurso do jogador de 21 anos na modalidade foi facil. Podia ter
sido, tendo em conta o potencial fisico e o jeito que sempre demonstrou... mas precisou de um castigo
da mae para ganhar juizo .

Aos 11 anos, Ana Maria, a outra figura fundamental nesta histoéria, obrigou André a interromper o
andebol devido as mas notas na escola.

Os treinadores dele vinham cé& a casa, eu tentava convencé-la, mas ela manteve o pulso firme e disse
que ele s6 voltava ao andebol depois de subir as notas , relata Jorge Gomes.

E resultou. Para nunca mais parar. Cumprido o castigo, ndo demorou muito tempo até que os pais de
André Gomes percebessem que as coisas no andebol podiam ficar sérias.

Percebemos isso quando um treinador que ele teve, o professor Gabriel, me disse para pensar em ter
outro filho... porque o André ia fugir , confidencia Ana Maria, ao telefone com o Maisfutebol.

la para o Sporting, mas foi o Benfica que apareceu e eu tinha um avido para apanhar

Por falar em fuga.

Se André Gomes deixou Braga em 2016-2017 e rumou ao FC Porto, a 'fuga' de Jorge Gomes, anos
antes, foi bem controversa e com contornos da histéria de... Eusébio da Silva Ferreira.

Expliguemos: no final da época 1978-1979, a terceira ao servi¢co do Boavista, Jorge Gomes tinha tudo
acertado para assinar pelo Sporting. Ja tinha conversado com Jodo Rocha, presidente do Sporting, e
so faltava a assinatura, que seria colocada no contrato quando Jorge passasse em Lisboa antes de
rumar ao Brasil para o periodo de férias.

O que aconteceu entéo para ter sido o Benfica a assegurar a contratacdo de Jorge Gomes? A histéria é
imperdivel.

Até hoje eu ndo entendo nada do que aconteceu. Depois de o Valentim Loureiro e o Jodo Rocha terem
acertado, ficou combinado que eu iria assinar antes de ir de férias. Mas quando cheguei ao aeroporto
quem estava |4 era o Gaspar Ramos, dirigente do Benfica. Como eu tinha pressa para apanhar o
aviao, que até esteve a minha espera, assinei e nem perguntei nada , conta Jorge Gomes.

Eu ndo achei aquilo muito normal, até porque sei que o Valentim Loureiro era super-sportinguista e
estava a desviar-me para um rival, mas o Benfica deve ter falado mais alto nos niumeros , continua
com uma gargalhada.
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O resto é historia. Ainda que o antigo avancado, atualmente com 65 anos, assuma que nao tinha
noc¢ao da importancia do feito que alcangou naquele 29 de agosto de 1979.

Quebrei uma tradi¢cdo no Benfica e ndo tinha ideia da dimensédo do que estava a acontecer. Nao tinha
nocdo da responsabilidade daquele passo, mas guardo até hoje como um marco da minha vida.
Costumo até brincar que fui que abri as portas para todos os que vieram depois , afirma o antigo
jogador que, em Portugal conquistou um campeonato e trés Tacas de Portugal - uma delas pelo
Boavista.

Sem limites no campo sem metas na cabeca

Voltamos a pegar na bola de andebol.

Apesar de ter apenas 21 anos, André Gomes j& superou o pai em termos de titulos.

Em cinco épocas como sénior, o primeira linha ja conquistou dois campeonatos duas Tagas de Portugal
e duas Supertagas - curiosamente, conquistou todas as competi¢cdes tanto com a camisola do ABC
como com a do FC Porto - além de uma Taga Challenge pela equipa de Braga.

Qual deles o mais saboroso? Ha la amor como o primeiro?

Ainda hoje tenho na minha cabec¢a o jogo do ABC com o Benfica, com o pavilh&o [Flavio Sa Leite]
cheio e um ambiente como eu nunca tinha vivido. Com pessoas de pé, outras que ficaram barradas na
fila. E depois a multidao a entrar no campo no final a felicitar-nos. Tenho tudo isso na minha cabeca ,

reconhece, ainda que assumindo guardar com muito carinho o titulo do ano passado [pelo FC Porto].

Mais dificil é falar sobre o futuro. Isto, apesar da vontade de experimentar os melhores campeonatos
da Europa.

Quero chegar o mais longe possivel. Ndo tenho uma meta tracada, quero apenas aproveitar ao
maximo os anos de carreira, que sei que sdo poucos , diz André Gomes, antes de assumir a
necessidade de emigrar, apesar do salto evolutivo que o andebol nacional tem vivido.

O andebol em Portugal esta a crescer, mas ainda ndo é o melhor campeonato para um jogador crescer
e evoluir. Tenho a ambigcao de voar para fora, mas cada coisa a seu tempo. Gosto dos melhores

campeonatos: o alemao e o francés sao os que mais me cativam , confessa.

Mas quais sao, afinal, as caracteristicas que fazem André Gomes acreditar ter capacidade para rumar
aos melhores campeonatos. A resposta vem quase a saca-rolhas, mas |4 surge.

A minha melhor qualidade é nao ter limites dentro de campo. Varias pessoas dizem que eu sou um
atleta fantastico e eu também acho que, dentro do campo, posso fazer aquilo que quiser , descreve,
sublinhando ainda o remate como uma das melhores caracteristicas.

Sempre tive um remate forte. O chamado 'remate chicote'. Essa € uma das minhas melhores armas.
Entéo e os defeitos? Uii, isso € muito mais facil e a resposta até vem embrulhada num enorme sorriso.
Tenho bastantes defeitos, mas aquilo que preciso de melhorar mais € a leitura de jogo. Por vezes néo
consigo interpretar o jogo, apesar de o andebol ser um desporto simples. Tenho de evoluir nisso ,

acredita.

O André nao sai a mim, eu ia sempre para cima quando levava pancada
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Quem vé André Gomes em campo, seja com a camisola do FC Porto, seja com a da sele¢éo, percebe
que é muito dificil vé-lo enervado. Apesar de néo faltarem razdes para isso, muitas vezes.

Logo no primeiro jogo do Europeu eu e a mae ficAmos com o coracdo na boca, de tanta pancada que
ele levou dos jogadores franceses , confessa o pai. Mas sabemos que o andebol € mesmo assim, um
jogo com muito contacto, de choque , continua Jorge Gomes, fazendo o paralelismo com o que ele
préprio fazia.

Nisso, o André ja ndo sai a mim. Eu ia sempre para cima de quem me dava pancada, mas ele sempre
foi assim muito calmo. Ele até costuma dizer: 'o pavilhdo pode estar a cair, que eu sou sempre o
mesmo' , descreve o progenitor.

Ha, contudo, algo que custa mais aos pais do que a agressividade do andebol: a distancia do filho.
Sobretudo para Ana Maria.

Quando ele esta fora, a mée derrete-se em lagrimas porque o filho vai para longe, o que é normal ,
aponta, dando o exemplo do dltimo més.

Ja ndo vemos o nosso rapaz desde o dia 26 de janeiro. Veio almogar connosco no Natal e teve de
voltar logo para o estagio da selecdo. E normal. Eu também andei |4 e sei como é. As vezes a méae do
André esta aqui mais triste e eu tento dar apoio e explicar que foi a vida que ele escolheu , sublinha.

Esse conhecimento e experiéncia do pai € também referida por André Gomes como importante para a
caminhada que ele esta agora a fazer.

Aquilo que eu estou a viver ja ele viveu hd muito tempo. Tem mais experiéncia, tem a escola toda. Ele
da-me os conselhos e depois cabe-me a mim decidir acata-los ou nao , refere.

Certo é que se o0 pai escreveu histéria, o filho nao Ihe ficou atras. E o percurso de André Gomes ainda
esta a comecar. Um percurso que tem tudo para ser de sucesso para um dos andebolistas com maior

potencial em Portugal.

André Gomes é um dos rostos do excelente momento que o andebol nacional atravessa. E esta pronto
para ajudar a escrever os préximos capitulos.

Adérito Esteves
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SELEC
SELECIONADOR CO!
NOS JOGOS OLIMPICOS

SELECAO PORTUGUE » SELECAO PORTUGUESA DE ANDEBOL RECEBID)
APLAUSOS NA CHEGADA A LIS LISBOA

SELECIONADOR CONTENTE COM O RESULTADO E COM FOCO JA TANA SOBRE APUARAMENTO PARA AS OLIN
ITO TRABALHO A FAZER"

NOS JOGOS OLIMPICOS

Sele¢éo nacional de andebol ja estd em Portugal

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b74f1f5e-83de-40c1-9e13-
31e325e6f41c&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A Selecdo Nacional de andebol regressou este domingo a noite a Portugal, depois de disputar o

Campeonato da Europa, no qual obteve o 6° lugar, que é a melhor classificagcdo de sempre.
Declara¢bes de Paulo Pereira.
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