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Preparacao da sele¢do nacional de andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2507b215-793c-43ac-ac46-
b020912560c2&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950cObc

Andebol, antes da fase final do Europeu, Portugal estreia-se hoje na edicdo 45 do Torneio
Internacional de Espanha que serve de preparacao para a grande prova.
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Pais: Portugal

Ambito: Regional

Pag: 21

Académica visita Sp. Espinho

Andebol }
Nacional da 3.2 Divisdo

A Académica visita, amanha a
noite (21h00), a “Nave” do Sp.
Espinho, num jogo de elevado
grau de dificuldade a contar

para a 102 jornada. Os estu-
dantes, no topo da pauta clas-
sificativa, tém pela frente outro
dos candidatos a um lugar na
fase final da competicdo. Em
Coimbra, aAcadémica venceu,
por 32-30.

Também na luta por um lu-
gar na fase final estd a Casa do
Povo da Vacariga que inicia a
segunda volta do Nacional da
3.2 Divisdo com uma visita ao
reduto do Crato, tltimo classi-
ficado.4

Cores: Cor

Corte: 1 de 1

Area: 12,78 x 4,13 cm?
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ANDEBOL

Infantis do Juvemar/Manabola
vencem 'Feira Handball Cup’

equipa feminina do
Juvemar/Manabola
e andebol (infantis)
venceu o Feira Han-
dball Cup ao derrotar na
final a equipa da casa, CD
Feirense, por 18-14.

O conjunto orientado
por Isabel Cardoso domi-
nou todo o encontro e foi
com naturalidade que se
sangrou campedo de um
dos mais importantes tor-
neios internacional de an-
debol em Portugal nos es-
caldes de formacio.

«Temos conseguido pas-
sar os valores e garra que
foram determinantes pa-
ra vencer este conceitua-
do torneio», referiu ao Did-

Equipa de infantis do Juvemar/Manabola

rio do Minho a treinadora
da equipa

A equipa do Cavado
venceu todos os jogos da
competicao que decorreu
em 10 pavilhées e juntou
mais de 1200 atletas.

Estas sao as novas cam-
peas do Juvemar/Mana-
bola: Silvana V. Boas Fer-
reira, Matilde Vila Ch3,
Lara Cerqueira, Lara Sofia
Bajao, Bianca Lima, Bea-
triz Alves, Rafaela Tor-
res, Inés Casal e Maria
Saldanha.

A equipa técnica, além
de Isabel Cardoso, é com-
posta por Kelly Oliveira e
Francisca Cerqueira.

Nuno Cerqueira
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Tempo de esperanca

ano 2019 terminou. A titulo pessoal, foi um ano
com muitos pontos criticos, muito duro, intenso
e sem grandes motivos para o recordar positiva-
mente. Mas, nesta hora, de entrada de um novo
ano, podemos e devemos aspirar a melhores momen-
tos em que os sorrisos prevalecam, a felicidade impe-
re, a saude permita e os sonhos se conquistem. O pro-
ximo ano sera, desportivamente, um ano intenso. As
participagdes de Portugal em algumas competi¢cdes
internacionais marcardo o préoximo ano (Europeus de
andebol, futebol, entre outros), tal como, a realiza¢io
dos Jogos Olimpicos (JO), em Téquio, serio momen-
tos a acompanhar com especial ateng¢ao e entusiasmo.
A 82° edicao realiza-se na capital niponica pela segun-
da vez na historia, ja que em 1964, ja tinha sido o palco
do maior evento desportivo do universo. Los Angeles,
Londres, Paris, Atenas e agora Toquio, sdo as cinco ci-
dades privilegiadas em receber mais que uma vez, esta
importante e magnifica competicdo. De 24 de julho a 9
de agosto de 2020, Toquio sera o centro dos holofotes
e das atencdes. Durante estes ultimos quatro anos, mi-
lhares de atletas, a nivel mundial, estiveram envolvidos
em competigoes, estagios, treinos, regimes alimenta-
res, planos intensivos de preparagio, para nessa com-
peticdo almejar a uma medalha, a um pédio, a um mo-
mento de superacdo e conquista. A missao portuguesa,
a7 meses da competigio, tem cerca de 30 atletas apu-
rados, em nove modalidades distintas, mas prevé par-
ticipar com o dobro dos atuais atletas (entre 60 a 70).
O Japao ja ha muito tempo se prepara para cumprir as
necessidades materiais, organizativas e logisticas para
este evento, de tal forma organizada, que a capital ni-
ponica ja tem todas as instalagdes, que vao albergar as
diversas modalidades, prontas. Alids, ao longo dos ulti-
mos meses tém sido testadas com eventos internacio-
nais e nacionais, para que nada falhe. A mais de meio
ano de distancia, todas as instalagdes desportivas estdo
prontas e sem qualquer derrapagem orcamental, bem
pelo contrario, abaixo do orgamentado e previsto. E de
facto, um exemplo. Mas os bons exemplos nio termi-
nam por aqui. O evento tem uma enorme preocupagao
ambiental, de forma a diminuir a pegada que esta con-
centracao de milhares de atletas e milhares de visitantes
deixam num tio curto espaco de tempo. Sdo tantas as
preocupacoes e as medidas ambientais, que seria mui-
to exaustivo explana-las neste texto, mas destaco uma
apenas: todas as medalhas foram feitas a partir de “li-
xo eletronico” e reciclagem de materiais provenientes
de telemoveis. Sao extraordinariamente belas e todas
as medalhas também ja estdo prontas. Pessoalmente,
anseio intensamente que Portugal as possa ver, tocar,
através das boas prestagdes dos seus atletas. Também,
estou com enormes expetativas quanto as cerimoénias
de abertura e encerramento. Sabendo das caracteristi-
cas do povo nipo6nico e dos seus criativos, prevejo que
a mensagem seja forte, em que as tradi¢des e a moder-
nidade se vdo conjugar, num espetaculo meticulosa-
mente preparado, que marcara o futuro. Desejo a to-
dos os leitores um excelente ano de 2020 e que o novo
ano seja generoso na paz, saude, alegria, fraternidade,
no cumprimento de todas as nossas expetativas e an- ..
seios. BOM ANO NOVO. Pagina 6
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Revista de imprensa: A chegada de Weigl ao Benfica e uma ddvida chamada Danilo
para o FC Porto

Internet 03/01/2020

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=2c40a716

A Bola:

- "Weigl confirmado até 2024 e com clausula de EUR100 milhdes: 'Senti que me queriam mesmo'
- "Sporting: Futsal castigado com dois jogos a porta fechada"

- "Ledo (ainda) a espera do Governo na guerra as claques"

- "FC Porto: Danilo em davida em duavida para Alvalade"

- 'S0 estando nos melhores palcos podemos ter o projeto Europeu’, Domingos Soares de Oliveira e os
planos de internacionalizagdo do Benfica"

Record:

- "Benfica: 'Incrivel': Weigl muito feliz apds assinar"

- "Sporting: Dabbur na lista"

- "FC Porto: Pinto da Costa: 'Hé& fatores alheios ao mérito™
O Jogo:

"Danilo é duvida: Inflamagéo no joelho complica preparacdo do capitdao do FC Porto

"FC Porto: Uribe sera o trinco se o comendador ndo jogar"

"Benfica: Weigl blindado por 100 milhdes™

"Sporting: Bruno ataca engui¢o”

"Classico: Silas desafia Conceicdo"

"V. Guimaraes: Victor Garcia avanca"

"P. Ferreira: Jodo Amaral é reforgo"

"Andebol: 'Vamos a luta', Tiago Rocha, capitdo da sele¢do de andebol, pronto para atacar o Europeu”
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