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Preparação da seleção nacional de andebol

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2507b215-793c-43ac-ac46-

b020912560c2&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
Andebol, antes da fase final do Europeu, Portugal estreia-se hoje na edição 45 do Torneio
Internacional de Espanha que serve de preparação para a grande prova.
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Noruega 
perde capitão 
-, Bjarte Myhrol lesionou-se e não 
vai jogar em Trondheim, no Gru-
po D do qual Portugal faz parte 

A uma semana do início do Europeu, dia 
10, a Noruega, país anfitrião do grupo D 
no qual Portugal está inserido a par 
da França e Bósnia, sofreu uma perda 
de peso. O pivot Bjarte Myhrol, capitão 
dos nórdicos desde 2014, lesionou-se 
e vai falhar o campeonato. O jogador, 
de 37 anos, terá de ser submetido a 
intervenção cirúrgica para resolver as 
dores nos intestinos, Desta forma, 
a Noruega, que inicia hostilidades 
com a Bósnia Herzegovina, vai contar 
com Tom-Káre Nikolaisen como 
substituto do capitão. 
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Seleção inicia 
Torneo de Esparia 
-, Portugal principia, hoje, últi-
mo evento de preparação para o 
Euro-2020, frente à Espanha 

A Seleção Nacional masculina viajou 
ontem para Torrelavega, após ter 
efetuado ainda um treino matinal em Rio 
Maior, a fim de preparar o 45.° Torneo 
Internacional de Espana, no qual os 18 
comandados de Paulo Pereira 
protagonizam o último momento 
competitivo antes de rumarem, na 
próxima semana, à Noruega, palco do 
grupo D do Europeu, que se realiza ainda 
na Suécia e Áustria, até dia 26. 
Neste torneio quadrangular a Seleção 
Nacional abre hostilidades hoje com a 
Espanha, às 18 horas, estando a Rússia 
reservada para o jogo do dia seguinte. 
A fechar o evento, depois de amanhã, 
Portugal medirá forças com a Polónia. 
«Neste torneio de preparação vamos 
pensar mais em nós do que nos 
adversários. Vai ser ótimo porque vamos 
jogar com equipas de modelos de jogo 
diferentes. Todos irão participar com igual 
tempo de utilização, o que significa que 
queremos ganhar mas não é prioritário», 
aludiu o selecionador Paulo Pereira, 
timoneiro da equipa que, ao fim de 14 
anos, voltou a colocar Portugal em fases 
finais de Europeus. 
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A Académica visita, amanhã à
noite (21h00), a “Nave” do Sp.
Espinho, num jogo de elevado
grau de dificuldade a contar

para a 10.ª jornada. Os estu-
dantes, no topo da pauta clas-
sificativa, têm pela frente outro
dos candidatos a um lugar na
fase final da competição. Em
Coimbra, a Académica venceu,
por 32-30. 

Também na luta por um lu-
gar na fase final está a Casa do
Povo da Vacariça que inicia a
segunda volta do Nacional da
3.ª Divisão com uma visita ao
reduto do Crato, último classi-
ficado.|

Académica visita Sp. Espinho
Andebol
Nacional da 3.ª Divisão
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andebol 

Infantis do Juvemar/Manabola
vencem "Feira Handball Cup" 

Equipa de infantis do Juvemar/Manabola

A
equipa feminina do 

Juvemar/Manabola 

e andebol (infantis) 

venceu o Feira Han-

dball Cup ao derrotar na 

final a equipa da casa, CD 

Feirense, por 18-14.

O conjunto orientado 

por Isabel Cardoso domi-

nou todo o encontro e foi 

com naturalidade que se 

sangrou  campeão de um 

dos mais importantes tor-

neios internacional de an-

debol em Portugal nos es-

calões de formação.

«Temos conseguido pas-

sar os valores e garra que 

foram determinantes pa-

ra vencer este conceitua-

do torneio», referiu ao Diá-

D
R rio do Minho a treinadora 

da equipa

A equipa do Cávado 

venceu todos os jogos da 

competição que decorreu 

em 10 pavilhões e juntou 

mais de 1200 atletas.

Estas são as novas cam-

peãs do Juvemar/Mana-

bola: Silvana V. Boas Fer-

reira,  Matilde Vila Chã, 

Lara Cerqueira, Lara Sofia 

Bajão, Bianca Lima, Bea-

triz Alves, Rafaela Tor-

res, Inês Casal e Maria 

Saldanha.

A equipa técnica, além 

de Isabel Cardoso, é com-

posta por Kelly Oliveira e 

Francisca Cerqueira.

Nuno Cerqueira
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Tempo de esperança

O 
ano 2019 terminou. A título pessoal, foi um ano 

com muitos pontos críticos, muito duro, intenso 

e sem grandes motivos para o recordar positiva-

mente. Mas, nesta hora, de entrada de um novo 

ano, podemos e devemos aspirar a melhores momen-

tos em que os sorrisos prevaleçam, a felicidade impe-

re, a saúde permita e os sonhos se conquistem. O pró-

ximo ano será, desportivamente, um ano intenso. As 

participações de Portugal em algumas competições 

internacionais marcarão o próximo ano (Europeus de 

andebol, futebol, entre outros), tal como, a realização 

dos Jogos Olímpicos ( JO), em Tóquio, serão momen-

tos a acompanhar com especial atenção e entusiasmo. 

A 32ª edição realiza-se na capital nipónica pela segun-

da vez na história, já que em 1964, já tinha sido o palco 

do maior evento desportivo do universo. Los Angeles, 

Londres, Paris, Atenas e agora Tóquio, são as cinco ci-

dades privilegiadas em receber mais que uma vez, esta 

importante e magnifica competição. De 24 de julho a 9 

de agosto de 2020, Tóquio será o centro dos holofotes 

e das atenções. Durante estes últimos quatro anos, mi-

lhares de atletas, a nível mundial, estiveram envolvidos 

em competições, estágios, treinos, regimes alimenta-

res, planos intensivos de preparação, para nessa com-

petição almejar a uma medalha, a um pódio, a um mo-

mento de superação e conquista. A missão portuguesa, 

a 7 meses da competição, tem cerca de 30 atletas apu-

rados, em nove modalidades distintas, mas prevê par-

ticipar com o dobro dos atuais atletas (entre 60 a 70). 

O Japão já há muito tempo se prepara para cumprir as 

necessidades materiais, organizativas e logísticas para 

este evento, de tal forma organizada, que a capital ni-

pónica já tem todas as instalações, que vão albergar as 

diversas modalidades, prontas. Aliás, ao longo dos últi-

mos meses têm sido testadas com eventos internacio-

nais e nacionais, para que nada falhe. A mais de meio 

ano de distância, todas as instalações desportivas estão 

prontas e sem qualquer derrapagem orçamental, bem 

pelo contrário, abaixo do orçamentado e previsto. É de 

facto, um exemplo. Mas os bons exemplos não termi-

nam por aqui. O evento tem uma enorme preocupação 

ambiental, de forma a diminuir a pegada que esta con-

centração de milhares de atletas e milhares de visitantes 

deixam num tão curto espaço de tempo. São tantas as 

preocupações e as medidas ambientais, que seria mui-

to exaustivo explana-las neste texto, mas destaco uma 

apenas: todas as medalhas foram feitas a partir de “li-

xo eletrónico” e reciclagem de materiais provenientes 

de telemóveis. São extraordinariamente belas e todas 

as medalhas também já estão prontas. Pessoalmente, 

anseio intensamente que Portugal as possa ver, tocar, 

através das boas prestações dos seus atletas. Também, 

estou com enormes expetativas quanto às cerimónias 

de abertura e encerramento. Sabendo das característi-

cas do povo nipónico e dos seus criativos, prevejo que 

a mensagem seja forte, em que as tradições e a moder-

nidade se vão conjugar, num espetáculo meticulosa-

mente preparado, que marcará o futuro. Desejo a to-

dos os leitores um excelente ano de 2020 e que o novo 

ano seja generoso na paz, saúde, alegria, fraternidade, 

no cumprimento de todas as nossas expetativas e an-

seios. BOM ANO NOVO.

OPINIÃO | CARLOS DIAS
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J E\ 

Torneio Internacional de 
Espanha - Polónia-Rússia, 
16h00; Espanha-Portugal, 
18h00. 

87 

Campeonato de Portugal 
-16a jornada: Leiria-Fátima, 
18h45. 
Liga Revelação (sub-23) -
22a jornada: Aves-Rio Ave, 
11h45. 
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ANOS 

004 

Há 14 anos que Portugal não 
disputava um Europeu, pro-
va para a qual se apurou por 
cinco vezes. O seu melhor 
resultado foi o sétimo lugar 
em 2000. Espanha é a cam-
peã em título. A Suécia é o 
país mais vitorioso (4 ou-
ros), seguida da França (3). 

PORRIG
ESPANHA

AL 
JOGA EM  
O Europeu disputa-se de 10 a 
26, na Noruega - onde 
Portugal joga o Grupo D 
Áustria e Suécia. Os adversá-
rios da Seleção são França 
(10), Bósnia (12) e Noruega 
(14). De hoje a domingo, a 
Seleção faz a última prepara-
ção no Torneio Internacional 
de Espanha. Hoje (18h00), 
defronta a equipa da casa, 
amanhã (15h00) joga com a 
Rússia e, no domingo 
(10h00), com a Polónia. 

TIAGO ROC 
O capitão da Seleção 

visitou a redação de O JOGO e 
mostrou-se pronto para a sua 
estreia no Europeu, o primeiro 
de Portugal desde 2006 
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O pivô acredita num bom 
resultado no Europeu, 
mesmo com uma baixa de 
peso, e garante que não há 
excesso de confiança 
depois da vitória frente à 
França, que é o primeiro 
adversário do Grupo D 

PAULA CAPELA MARTINS 

RUI GUIMARÃES 

roso Tiago Rocha, aos 34 anos, 
vive um sonho, que começa já 
no dia 10 quando entrar em 
campo frente a França. 
Foi ao Europeu em 2006 
mas não jogou. Conte 
como foi. 
—Fiz o estágio de preparação 
com a Seleção A, mas fiquei 
fora do lote de jogadores no 
final do ano. No início do está-
gio de janeiro, o Carlos Galam-
bas lesionou-se e eu voltei a 
integrar o estágio, depois ele 
recuperou a tempo do Euro-
peu, mas no segundojogo vol-
tou a lesionar-se e fui chama-
do à Suíça. Depois, o Álvaro 
Rodrigues magoou-se e, como 
só podiam inscrever um joga-
dor, foi inscrito o Bogas e eu  

não cheguei a jogar. 
Vai ser a sua primeira vez... 
—Sim. É frustrante nunca ter 
conseguido. Vou realizar esse 
sonho, espero chegar a dia 10 
em boas condições. 
O selecionador disse que 
queria melhorar o sétimo 
lugar do Europeu da 
Croácia. É realista? 
—Não seria a primeira vez que 
Portugal conseguia ganhar a 
uma grande seleção. Sabemos 
que é difícil, mas se não for-
mos nós a acreditar, mais nin-
guém acredita em nós. 
Focam-se no facto de 
terem batido a França ou 
de o terem feito apenas 

"França e Noruega 
são das melhores 
seleções do mundo 
e nós também 
queremos ser. 
Vamos à luta" 

pela segunda vez? 
— No pavilhão.  99 por cento 
das pessoas não acreditavam 
que seria possível e um por 
cento nem sabia o que era an-
debol. E nós conseguimos esse 
feito. Por isso, por que não vol-
tar a repeti-lo e agora contra a 
Noruega também. 
A Noruega joga em casa... 
— Quando os adeptos estive-
rem a gritar por eles, temos 
de imaginar que estão a gri-
tar por nós. 
Não têm medo que a 
vitória frente à Françavos 
dê excesso de confiança? 
— Estamos com os pés bem 
assentes na terra. França e 
Noruega são das melho-

 

res seleções e nós 
também queremos 
ser. Vamos à luta. 
Quem será 
campeão? 
— França, 
Espanha, 
Alemanha, 
Dinamarca, 
Suécia são todos 
candidatos, mas 
também há a C roa -

  

cia e Hungria. 
Vai jogar o seu primeiro 
Europeu como capitão. É 
um orgulho maior? 
—Sim. Ser o capitão desta 
equipa que finalmente está 
num Europeu é transmitir al-
gumas experiências aos mais  

novos e ajudar o grupo a estar 
unido e a estar bem para ter-
mos mais sucesso. Um capitão 
deve ajudar no sentido de ha-
ver união, espírito de sacrifí-
cio, luta e o sentimento de ter-
mos de honrar a nossa camiso-
la e dar o exemplo. 

ri=rr -rUiT l""4"rl, • - • • e  

Gilberto Duarte, uma das referências da 
Seleção Nacional, lesionou-se e não poderá 

jogar o Europeu. Tiago Rocha diz que o 
meia distância "é uma peça muito 
importante na Seleção e um dos 
melhores" e que "os jogadores estão 
tristes", mas não quer acreditar que 
sem ele a Seleção fique mais fraca: 
"A falta dele é significativa, mas 
temos outros na posição dele, como 
Cavalcanti, André Gomes e o Fábio 
Magalhães, que certamente vão 
fazer um excelente trabalho. 
Vamos fazer tudo para não sentir-
mos a falta do Gilberto." 
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Galhardete para 
Marcelo Rebelo de Sousa 
A Federação de Andebol de Portugal fez 
chegar à Presidência da República um 
galhardete assinado por todos os atletas e 
equipa técnica que estarão presentes na 
fase final do Europeu. 

"Este 
pequeno 
passo 
[disputar o 
Europeu] é 
importante 
para, no 
futuro, 
Portugal 
continuar 
nos grandes 
palcos. 
Temos 
jovens com 
resultados 
que vão 
refletir-se 
na Seleção 
A" 

Tiago Rocha 
Pivô e capitão 
da Seleção 
Nacional 
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"O selecionador 
trouxe um 
trabalho 
mental forte" 
À medida que o Europeu se 
aproxima prevalece "um 
misto de confiança, ansieda-
de e receio", depois de um 
apuramento "num grupo 
difícil"; mas superado e que 
deixou para trás anos 
falhados, em que, lembra o 
pivô, "se perdiam pontos 
onde não era suposto, 
refletindo-se em desilusão': 
Com Paulo Jorge Pereira, 
houve apuramento e 
também "coesão". "Ele 
transmitiu confiança. Não 
digo que os outros não 
faziam o mesmo nem que o 
grupo não estava unido, mas 
este trouxe um trabalho 
mental forte. É importante 
fazer o jogador acreditar", 
refere Tiago Rocha, que 
considera que "ter jogadores 
noutros campeonatos fez 
com que Portugal entrasse 
no patamar dos melhores": 
"Faltava-nos alguma 
experiência, mas ela está a vir 
ao de cima. Somos rápidos e 
também temos boa consti-
tuição física", remata o 
jogador. 

Vê jogadores mais jovens 
que possam manter 
Portugal nos Europeus? 
—A nossa seleção tem muitos 
jovens que têm um futuro 
promissor. Este pequeno pas-
so é importante para no futu-
ro Portugal continuar nos 
grandes palcos.Temosjogado-
res na formação que têm con-
seguido sempre bons resulta-
dos nas fases finais e isso vai 
refletir-se na Seleção A. 
Esta é a melhor geração do 
andebol português? 
—Não sei, porque o andebol 
está diferente; dantes tatica-
mente era melhor, agora está 
mais rápido. Infelizmente, te-
mos falhado apuramentos, 
mas ao longo dos anos temos 
tido muita qualidade. Cresci a 
ver a geração de Carlos Resen-
de jogar. Admirava-os muito. 
Tem 34 anos. Quantos mais 
Europeus/Mundiais 
poderá jogar? 
—Não sei. Sei que a minha car-
reira não duràrá muitos e mui-
tos anos, mas sinto-me bem. 
Não vejo o fim à vista. Vou des-
frutar deste Europeu. 
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Pinto 
da Costa: 
"Futebol 

português ainda 
é condicionado , 

por fatores - 
alheios",--- 

/ 
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O J019 fez viagem até às raízes do colombiano que só não jogou como guarda-redes 

URIBESERÁ O TRINCO SE O COMENDADOR Nh JOGAR 

CLÃS= Estreante em clássicos enfrenta um dos 
treinadores mais eficazes em jogos grandes 

Silas desafia 
Conceição 

Ideia de jogo não' 
é muito diferente, 
mas dragões são 

1111 melhores em quase 
todos os itens 
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SPORTING 
Capitão nunca marcou 
ao FC Porto, a não ser em 
desempates por penáltis 

BRUNO 
ATACA 
ENGUIÇO 
Estreia em 
clássicos: 
Max com 
prova de fogo 
em dia de 
aniversário 

V. GUIMARÃES 
Sacko não recupera 
de problema muscular 
para receção às águias 

Víctor Garcia 
avança P13-15 

P. FERREI 

João Amaral 
é reforço P17 

Tiago Rocha, capitão 
da seleção de andebol, 
pronto para atacar 
o Europeu P24-25 

"Vamos à luta" 

SEXTA-FEIRA 3 JANEIRO 2020 Diretor José Manuel Ribeiro Diário Ano 35, n° 316 
Diretor adjunto Jorge Maia 1.10€ IVA Inc. 

Melhor Diário 
Desportivo 

O melhor do Design Jornalistico 
Espanha, Portugal e América Latina 

Alemão  chegou ontem 
e assinou até 2024 

www.ojogo.pt 

blinda 
Weigl 

do 
Por100 
milhões 
Soares Oliveira no lançamento 
da Benfica Play:  "Agora podemos 
ir ao mercado de maneira diferente" 

INFLAMAÇÃO NO JOELHO COMPLICA 
PREPARAÇÃO DO CAPITÃO DO FC PORTO 

►I LOE 
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ANDEBOL  RU-  BEN 
NO CANGAS 
O FC Porto terá 
chegado a acordo 
com o Frigoríficos del 
Morrazo, nome atual 
da equipa espanhola 
do Cangas, da Liga 
Asobal, para o 
empréstimo de 
Rúben Ribeiro, no 
que resta desta época 
e na próxima. O 
jovem de zr anos 
soma 3 i jogos pelos 
dragões. 
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ANDEBOL 

UM TESTE DE LUXO 
FRENTE AO CAMPEÃO 

A 

À 

Portugal ensaia Europeu 
defrontando hoje em 
Torrelavega a Espanha, 
que vai defender o título 

ALEXANDRE REIS 

UI  A participação de Portugal 
— no Torneio Internacional de Es-

panha, em Torrelavega, tem um 
significado muito especial, pois 
quer dizer que a Seleção Nacional 
está entre a elite da modalidade. 
E como teste de luxo, as quinas 
defrontam hoje a Espanha, cam-
peã europeia, que vai defender o 
título na prova que marca o re-
gresso de Portugal aos grandes 
palcos internacionais após o Sul-
ça'2006, hál4 anos. 

No ensaio para o Europeu or-
ganizado por Áustria, Suécia e 
Noruega, entre os dias 9 e 26, 
Portugal terá ainda pela frente as 
seleções da Rússia (amanhã) e da 

TORNEIO DE ESPANHA 
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CONVALESCENTE. Quintana joga hoje em Torrelavega 

Rússia-Polónia (16hoo) 
Espanha-Portugal (18hoo) 
AMANHÃ 

Rússia-Portugal (15h00) 
Espanha-Polónia (17hoo) 
DOMINGO 
Polónia-Portugal (1ohoo) 
Espanha-Rússia (12hoo) 

Polónia (domingo), num qua-
- drangular de excelente nível e 

com equipas qualificadas para a 
competição, cujo campeão ou fi-
nalista frente à já apurada Dina-
marca, garante lugar nos Jogos 
Olímpicos de Tóquio'2020. 

As quinas cumpriram um está-
gio em Rio Maior depois do Natal, 
os jogadores regressaram a casa 
para a passagem do Ano Novo e  

ontem viajaram para Espanha, 
após voo entre Lisboa e Bilbau, 
com ligação a Torrelavega por 
autocarro e que decorreu sem 
sobressaltos. 

O selecionador Paulo Pereira 
conta com 18 jogadores, sendo 
que apenas o guarda-redes Al-
fredo Quintana (FC Porto) se en-
contra limitado, também afetado 
com uma gripe, à semelhança de 
Alexandre Cavalcanti (Nantes), 
entretanto recuperado. 

Este torneio é um bom ensaio, 
que permitirá ao selecionador 
rodar todos os jogadores convo-
cados e avaliar a sua condição fi-
sica, perante equipas de primei-
ro nível que detêm esquemas tá-
ticos diferenciados. o 

França e Noruega 
sofrem baixas 
Os próximos dias serão de teste 
para as seleções que vão estar no 
Europeu. A multimedalhada 
França e a Noruega (vice-cam-
peã mundial), principais adver-
sários das quinas no Grupo D do 
Europeu, defrontam hoje a Sér-
via e a Dinamarca (campeã mun-
dial), respetivamente. Os gaule-
ses têm baixas como o pivô Luka 
Karabatic (PSG) e o central Ken-
tin Mahé (Veszprém). O pivô e 
capitão da Noruega, Bj arte Myr-
hol (Skjern), também vai falhar o 
Europeu devido a lesão. 

PAULO PEREIRA SELECIONADOR 

"Temos uma palavra a dizer" 
Àpartida para Bilbau, no País 

Basco, o selecionador Paulo Pe-
reira anteviu problemas para o 
jogo de hoje frente à anfitriã Es-
panha, cujo embate está agenda-
do para as 18 horas, no Pavilhão 
Vicente Trueb: "Vai ser um jogo 
muito difícil, mas temos uma pa-
lavra a dizer. Todavia, o nosso 
principal objetivo nem vai ser o 
resultado, mas antes criar condi-_  

ções para que todos os jogadores 
tenham tempo de jogo e ensaiem 
o que se consolidou nos treinos. 
Realizámos em Rio Maior nove 
treinos em cinco dias, com algu-
ma carga, de maneira a criar re-
sistência física nos jogadores, 
pois vamos ter pouco tempo de 
recuperação entre os jogos, quer 
no Torneio Internacional de Es-
panha, quer no Europeu." 

O selecionador espanhol, Jordi 
Ribera, está com medo de Portu-
gal: "Este torneio será muito 
exigente, mas vai dar conta da si-
tuação em que nos encontramos. 
A Rússia e a Polónia são equipas 
que fazem valer o seu poderio fí-
sico, enquanto Portugal é um ri-
val de características distintas, 
que está a jogar bem, tendo ven-
cido a França em abril." o 
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A Bola:
 
- "Weigl confirmado até 2024 e com cláusula de EUR100 milhões: 'Senti que me queriam mesmo'"
 
- "Sporting: Futsal castigado com dois jogos à porta fechada"
 
- "Leão (ainda) à espera do Governo na guerra às claques"
 
- "FC Porto: Danilo em dúvida em dúvida para Alvalade"
 
- "'Só estando nos melhores palcos podemos ter o projeto Europeu', Domingos Soares de Oliveira e os
planos de internacionalização do Benfica"
 
Record:
 
- "Benfica: 'Incrível': Weigl muito feliz após assinar"
 
- "Sporting: Dabbur na lista"
 
- "FC Porto: Pinto da Costa: 'Há fatores alheios ao mérito'"
 
O Jogo:
 
- "Danilo é dúvida: Inflamação no joelho complica preparação do capitão do FC Porto"
 
- "FC Porto: Uribe será o trinco se o comendador não jogar"
 
- "Benfica: Weigl blindado por 100 milhões"
 
- "Sporting: Bruno ataca enguiço"
 
- "Clássico: Silas desafia Conceição"
 
- "V. Guimarães: Victor García avança"
 
- "P. Ferreira: João Amaral é reforço"
 
- "Andebol: 'Vamos à luta', Tiago Rocha, capitão da seleção de andebol, pronto para atacar o Europeu"
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