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Gala do Desporto no Estoril

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b799d403-4c6c-44fc-bb7b-
6db46edc5ca3&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

A Gala do Desporto no Casino Estoril distinguiu os melhores do ano. Paulo Jorge Pereira, selecionador
de andebol, foi escolhido como treinador do ano.

Repeti¢bes: RTP 3 - 24 Horas , 2020-01-29 00:35
RTP 3 - Bom Dia Portugal , 2020-01-30 07:56
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BV érto Desprtv 2 \ﬁ,«ﬁm medalha de campe3o do mundo  uma jovem judoca
06:47_Epina, clube da 4. divisi i 06:48. Palestinianos contestam o plano de paz apresentado por Donald Trump
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sie sic

. (GALA DO DESPORTO e
EDICA0 B i
PR atletas do ano
06:50 Movimento de apoio a Rui Pinto pede estatuto de protegdo

¥

nam palavras de André Ventura sobre Joacine

O judoca Jorge Fonseca e Patricia Sampaio foram considerados Atletas do ano

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8764736e-ce5d-46a8-8827-
f3d49eec684b&userld=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

O judoca Jorge Fonseca e Patricia Sampaio foram considerados Atletas do ano para a Confederacdo do
Desporto de Portugal. Nesta cerimodnia, Paulo Gongalves recebeu a titulo pdstumo o colar de honra ao
mérito desportivo.

Declaracbes de Manuel Marinheiro, Presidente da Federagdo de Motociclismo de Portugal; Mariana
Machado, Atleta Jovem Promessa do Ano.

Repeti¢cbes: SIC - Edicdo da Manha , 2020-01-30 07:56
SIC Noticias - Edigdo da Manha , 2020-01-30 09:38
SIC Noticias - Edi¢do da Manha , 2020-01-30 06:48
SIC Noticias - Edi¢do da Manha , 2020-01-30 07:56
SIC Noticias - Edicdo da Manha , 2020-01-30 08:34
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Period.: Diaria Area: 8,82 x 15,98 cm? I
ID: 84667488 30-01-2020 Ambito: Desporto e Veiculos Corte: 1 de 1
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ABC/UMinho 15-26 SL Benfica: Regresso das Competic6es Nacionais

Internet 30/01/2020

Bola na Rede Online Pedro Palma

http://www.pt.cision.com/s/?I=40528886

A CRONICA: UM JOGO DE SENTIDO UNICO E SEM MUITA HISTORIA

No jogo grande dos dezasseis-avos de final da Taca de Portugal, o SL Benfica deslocou-se a Braga
para defrontar o ABC, um jogo sempre complicado, que marca o regresso das competi¢cdes nacionais.

A equipa de Carlos Resende comegou a defender 5x1, contanto com dificuldades na primeira linha por
parte do ABC. J& a equipa do professor Jorge Rito apresentou uma defesa 3x3. A partida comegou
com um ritmo lento e com muitos erros de parte a parte, mas aos dez minutos o Benfica ja vencia 2-
4. As "aguias" iam aproveitando a defesa avancada do ABC para fazer entradas a segundo pivot na
procura de espacos na defensiva bracarense. A equipa da casa ainda conseguiu empatar a partida,
mas os forasteiros nunca largaram a vantagem, vencendo 5-7 aos vinte minutos. Até ao intervalo e
apesar do pedido de time-out de Jorge Rito, os "encarnados" aumentaram a vantagem, indo a vencer
para o intervalo 8-12.

Na segunda parte, a histéria da partida manteve-se: o ABC a jogar com uma defesa adiantada (4%2),
levando o Benfica a procurar o espago com constantes permutas e entradas a segundo pivot e
contando também com o poderio de Djorjic para resolver possiveis problemas que surgissem. Do
outro lado, o ABC tinha imensas dificuldades em criar situagfes para finalizar e quando as criava,
Gustavo Capdeville fechava a baliza. O resultado final deste jogo sem muita historia foi 15-26.

A FIGURA

Fonte: Bola na Rede

Petar Djorjic - Mais um grande jogo do lateral esquerdo sérvio, aproveitando todo o espago que a
defesa da equipa bracarense Ihe deu, marcando 10 golos.

O FORA DE JOGO
Fonte: Bola na Rede

Kevynn Nyokas - Mais um jogo dececionante do francés com apenas dois golos, varias falhas técnicas
e duas exclusbes de dois minutos

ANALISE TATICA- ABC/UMINHO

O professor Jorge Rito tentou surpreender o SL Benfica com dois esquemas defensivos muito pouco
habituais: 3x3 e 4x2. Causou algumas dificuldades inicialmente, mas com o desenvolver da partida o
Benfica foi descobrindo solugdes, passando muitas vezes pelas maos de Petar Djorjic. Em termos

ofensivos a equipa ndo apresentou qualquer aspeto que permitisse superar a defesa benfiquista.

SETE INICIAL E PONTUAGCOES
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Humberto Gomes (5)
Hugo Rocha (5)

André José (5)

Rafael Peixoto (6)

Rui Ferreira (5)

Jodo Fernandes (5)
Carlos Bandeira (5)
SUPLENTES UTILIZADOS E PONTUAQCES
Francisco Silva (5)
Arsenashvili Erekle (6)
Feliciano Coveiro (5)
Rui Baptista (5)

Diogo Duarte (5)
Carlos Oliveira (5)
José Vieira (5)

ANALISE TATICA - SL BENFICA

O SL Benfica apresentou uma defesa 51 com o objetivo de condicionar a circulacdo de bola do ABC,
jad que a aposta em remates de primeira linha seria praticamente nula. Em termos ofensivos tentou
aproveitar os espacos deixados pela defesa do ABC, mas muitas vezes foi Djordjic a resolver a lei da

"bomba".

SETE INICIAL E PONTUACOES
Petar Djordjic (8)

Pedro Seabra (6)

Joéo Pais (5)

Toft Hansen (6)

Francisco Pereira (5)

Carlos Martins (5)

Gustavo Capdeville (7)

SUPLENTES UTILIZADOS E PONTUAGOES
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Kevynn Nyokas (5)

Ricardo Pesqueira (6)

Paulo Moreno (6)

Borko Ristovski (7)

Belone Moreira (5)

Antonio Hebo (5)

Davide Carvalho (5)

Fabio Vidrago (-)

Foto de Capa: FAP

[Additional Text]:
Sporting CP x SL Benfica Andebol

Pedro Palma
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Andebol

BECA vence ABC

e sagra-se campea
regional em juvenis

A equipa feminina do BECA, Bas-
tinhos Andebol Clube, de Celori-
co de Basto, recebeu a equipa do
ABC e garantiu com a vitdria por
29-18, a uma jornada do final da
prova, a passagem a fase final.

0 BECA garantiu 3 pontos e as-
sim, automaticamente a passa-
gem a fase sequinte do Nacional.
Foi um jogo em que as duas
equipas queriam vencer, com
exclusoes de dois minutos para
as equipas, mas em que 0 BECA
saiu vencedor. Com este resulta-
do, 0 andebol feminino do BECA,
faz histdria e seque juntamente
com a equipa do MaiaStars para
a 2.2Fase do Nacional em repre-
sentacdo da AA de Braga.
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CISION

ID: 84670207

Meio: Imprensa Pag: 22

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Diaria Area: 24,12 x 30,39 cm?

Ambito: Regional Corte: 1 de 2

®resultados

Erros multiplos e variados ditam
eliminacao da Taca de Portugal

0 ABC/UMINHO ndo consequiu transportar para a quadra de jogo aquilo que o técnico havia pedido,
que passava por reproduzir o hom jogo do campeonato. Equipa nunca se encontrou e foi presa ‘facil.

ABC/UMINHO, 15
Humberto Gomes (GR), André José (2),
Carlos Bandeira (1), Rafael Peixoto (2),
Rui Ferreira (1), Jodo Fernandes e Hugo
Rocha (4). Jogaram ainda: Carlos Oliveira
(GR), José Vieira, Diogo Duarte (1), Rui
Baptista (1), Erekle Arsenashvili (2),
Feliciano (1) e Francisco Silva (1).
Treinador: Jorge Rito.

BENFICA, 26

Capdeville (GR), Pedro Seabra (3),
Francisco Pereira (1), Jodo Pais (1), Carlos
Martins (1), René Toft Hansen (2) e Petar
Djordjic (9). Jogaram ainda: Ristovski
(GR), Roné Heho, Fabio Vidrago, Paulo
Moreno (3), Ricardo Pesqueira (3), Kévyn
Nyokas (2) e Bélone Moreira (1)
Treinador: Carlos Resende.

Pavilhéo Flavio 54 Leite

Arbitros: Mario Coutinho e Ramiro Silva.
Ao intervalo: 8-12.

ANDEBOL

| Ricardo Anselmo |

Este jogo dos 16 avos-de-final
reunia bastante interesse porque,
esta época, a equipa do ABC ja
havia conseguido travar a turma
encarnada no jogo do campeo-
nato. O objectivo, na partida de
ontem, passava por tentar repetir
a ‘gracinha’, mas nem os braca-
renses conseguiram estar sequer
perto do nivel que demonstra-
ram nesse jogo, como também

®cabinas

Jorge Rito (treinador do ABC/UMinho)
“Nao fomos agressivos no ataque
nem lucidos a defender”

“Correu quase tudo mal. A nossa equipa hoje ndo acreditou que po-
deri ter feito um resultado diferente. Foi um jogo completamente

0 ABC ressentiu-se de uma paragem competitiva de cerca de um més e meio e nao conseguiu travar o Benfica, ontem a noite

os encarnados procuram corrigir
os erros ai cometidos e desde ce-
do comecaram a fazer valer a lei
do mais forte.

Em nenhum momento da parti-
da os homens de Jorge Rito con-
seguiram estar por cima do mar-
cador e, o melhor que
conseguiram foi igualar, por
duas vezes nos primeiros dez
minutos, o ‘placar’. Na turma da
casa, a experiéncia de Hugo Ro-
cha foi decisiva para manter a
restante juventude ligada ao re-

sultado no primeiro tempo, com
quatro golos na sequéncia de li-
vres de sete metros, todos supe-
riormente convertidos. O pro-
blema ¢ que, ap6s o descanso, o
camisola 6 do ABC também aca-
bou ‘tolhido’ pelo sentimento
geral de impoténcia e ndo mais
colocou a bola no fundo da bali-
za encarnada. Ao intervalo, a di-
ferenca de quatro golos (8-12) ja
indiciava que a tarefa dos braca-
renses ndo seria nada facil e o
segundo tempo acabou por pro-

var isso mesmo.

Com uma reentrada forte, os
encarnados foram elevando a
contagem e distanciando-se cada
vez mais, fazendo baixar os ni-
veis de motivacdo dos da casa,
que tentaram sempre remar con-
tra a maré mas cada vez com
menos clarividéncia.

Petar Djordjic, com nove go-
los, foi a figura da partida e o
elemento diferenciador, que
contribuiu para a eliminagdo do
ABC da Taga de Portugal.

(arlos Resende (treinador do Benfica)
“Resolvemos os problemas que o ABC
nos tinha colocado no campeonato”

“Foi uma hoa vitdria da nossa parte num pavilhdo tradicionalmente
dificil e perante um adversario que nos coloca sempre muitas dificul-

16 avos-de-final
Favoritos cumprem
rumo aos quartos

da Taca de Portugal
Com trés jogos ainda por dispu-
tar nos 16 avos-de-final, hd 13
equipas que ja garantiram pas-
sagem a proxima fase, sendo
que até a0 momento a maior su-
presa poderd ser a eliminagao do
V. Setdibal, da | Divisao. De resto,
Passos Manuel, Sao Bernardo,
Juve Lis, Sassoeiros, Belenenses,
Sanjoanense, Penafiel, Pdvoa,
Gaia, Benfica, Sporting, ISMAl e
Aguas Santas j garantiram o
apuramento. Hoje, FC Porto e
Boavista decidem quem se junta
a estes (ltimos, ficando depois a
faltar o Estarreja-Madeira SAD e
0 Avanca -Boa Hora, que se jo-
gam em Fevereiro e Marco, res-
pectivamente.

21/12

Passos Manuel-Benavente,34-30
28/12

S. Bernardo-V. Setbal, 25-24
Santana-Juve Lis, 24-26

4/01

Lagoa - Sassoeiros, 27-34
11/01

Alto do Moinho-Belenen.,25-42
Santo Tirso-Sanjoanense, 30-33
Penafiel-Alvarium, 30-29

12/01

Pévoa-Mafra, 37-21

25/01

Gaia-Sp. Horta, 32-25

ONTEM

ABC- Benfica, 15-26

Feirense - Sporting, 20-40

S. Mamede - ISMAI, 23-38
Almada - Aguas Santas, 23-34
HOJE

FCPorto - Boavista

13/02

Estarreja - Madeira SAD

4/03

Avanca - Boa Hora

diferente do do campeonato. Nao fomos agressivos no ataque nem ld-
cidos a defender. 0 Benfica ganhou com mérito, ndo pensava que o pudes-

se ter feito com tantos golos de vantagem mas houve um momento em que a equipa baixou os bra-
¢os e 0 Benfica fez aquilo que era a sua obirgacdo. Nés tinhamos de dar outro tipo de réplica, agora
resta-nos pensar no jogo de Sabado com o Madeira SAD.

0 tempo sem competi¢do ndo pode ser desculpa, porque o Benfica esteve na mesma situacdo. Claro
que ndo é facil, perdemos muitas rotinas... Também tivemos um opositor de valor, que jogou bem.”

dades. Tanto é verdade que no dltimo jogo, para o campeonato, ndo tive-
mos sucesso aqui. Hoje [ontem] julgo que resolvemos alguns dos problemas
que 0 ABC nos tinha colocado no jogo do campeonato e com uma defesa bem mais assertiva - quan-
do se sofre 15 golos, julgo que 0 mérito estd todo ai. Depois também fomos pacientes no ataque e is-
50 acabou por ser decisivo na vitdria.

A diferenca de onze golos é o menos importante. Eu estava a espera que pudessemos corrigir alguns
erros defensivos que tivemos e que conseguissemos alguma consisténcia no ataque. E assim foi.”
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Publicidade

NOVO CENTRO AGORA

LEXUS

NOVA iEXPERIENCIA. EM BRAGA

(AV. DA LIBERDADE)

Publicidade

BARCELOS PAIS FECHAM ESCOLA
Cansados de esperar
~ porobras

2

I LIGA GUERREIROS IMPARAVEIS RANKING DO TRAFEGO v TEET Caomer e

dete... PODE Nio £ e bk

Bracarenses perdem 89 horas 3 =5 T | =2
" VOLTAR A wicHo | 0:::,?:EE
uBIR! PAPAD! .{:,- )
V1. 1. ”J

por ano nas filas de transito

Pég.3

HABITACAO

Braga regista 0 maior
aumento de precos

Pag.4

PATRIMONIO

Hasta Publica da Confianga
decorre a 14 de Fevereiro

Pag.5

E VﬂO SEIS!

Aumenta nimero
. de jovens que sofrem
' doencas mentais por
| terem usado drogas

FLAVIO FREITAS

VIANA DO CASTELO e
MOREIRENSE(1 ot : Projecto Atlantis potencia ) '
SCBRAGA 2 regido na drea da robdtica

P®UPE 46

SEMANA Pt doce,

DE TERGA A SEGUNDA-FEIKA = DE 18 DE 3ANEIK0 A 03 DE FEVEREIK(

AZEITE VIRGEM

EXTRA AVELUDADO
GALLO

75cl

698€]Unid.

HUGO DELGADO/LUSA

ﬁ__
C(CAMPANHA

15‘6;;30:0 T I~ AN'VERSAR'O ;3 peet

hd IDEIAS CONSTAUTILAS. @wupemot \. LOJA DE SRA&!H 1 \MN 2

G casapeinata
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Fabio Vidrago em ac¢ao na selecao
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30-01-2020
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Meio: Imprensa
Pais: Portugal

Period.: Diaria

Pag: 24

Atletas ajudaram Portugal a conquistar o brilhante 6.° lugar no Europeu

Seleccao de andebol com mao cheia de atletas da UMinho

DESPORTO UMINHO
| Redacgéo |

A Universidade do Minho con-
tribuiu com cinco atletas para a
selec¢@o nacional de andebol
que disputou o Campeonato Eu-
ropeu de Andebol (EHF Euro
2020) onde Portugal alcangou o
sexto lugar, a melhor prestacdo
de sempre.

O Europeu de andebol ficou
marcado pela excelente partici-
pagdo da selec¢do nacional que
para além da melhor classifica-

¢do de sempre, garantiu a pre-
senca no torneio pré-olimpico de
qualificacdo para Téquio 2020,
que se ird disputar em Abril.

Na sua constituicdo, entre os
18 jogadores convocados, a
equipa lusa contou com cinco
ex-atletas da UMinho, Humber-
to Gomes (Eng. Civil), Fdbio
Magalhdes (enfermagem), Fabio
Vidrago (Direito), Rui Silva (Di-
reito) e Diogo Branquinho (Eng.
Téxtil).

Ao longo do seu trajecto no
desporto universitdrio, estes cin-

co atletas levaram o nome e a
imagem da UMinho aquém e
além-fronteiras.

Humberto Gomes (ABC/UM)
foi vice-campedo do Mundo
(2000) e campedo europeu uni-
versitario (2011 e 2013); Fabio
Magalhaes (FC Porto) foi cam-
pedo Europeu Universitdrio
(2011); Fabio Vidrago (Benfica)
foi campedo nas Universiadas
(2015), campedo do Mundo
(2014) e campedo Europeu Uni-
versitario (2011, 2013, 2014 e
2015); J4 Diogo Branquinho

Cores: Preto e Branco
Area: 24,42 x 8,95 cm?

Corte: 1 de 1

UNinho débateu etratégias para
oleyor

(FC Porto) foi campedo do Mun-
do (2014) e campedo Europeu
Universitdrio (2014 e 2015); e
Rui Silva (FC Porto) foi cam-
pedo Europeu Universitdrio
(2013).

De assinalar ainda que estes
atletas contribuiram ainda para
um legado impressionante do
andebol minhoto nos campeona-
tos nacionais universitdrios, aju-
dando arrecadar o heptacampeo-
nato (2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015) e as mais re-
centes vitdrias de 2018 e 2019.
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Vitéria frente ao ilhavo
mantém Académica no topo

Positivo Estudantes bateram o conjunto de Aveiro por 28-22 e mantém o 3.°
lugar. Juvenis, iniciados e veteranos também venceram os seus confrontos

Andebol

°
Balanco }
Uma ronda perfeita para o an-
debol da Académica que viu as
suas equipas vencerem os trés
jogos que disputaram.

A equipa sénior da Acadé-
mica ganhou de forma clara
na recepcio ao {lhavo, por 28-
-22, mantendo-se no 3.° lugar
do Nacional da 3.2 Divisio e
que, de resto, d4 acesso a fase
final e respectiva “luta” pela
promocao ao segundo escaldo.

Os estudantes venceram e
protagonizaram uma das me-
lhores exibi¢des da época, de-
monstrando que estdo firmes
na luta pela passagem a fase
seguinte. Num encontro com
um adversario directo, a AAC
levou a melhor e manteve 0 3.°
lugar, quando ainda lhe faltam
disputar quatro jogos.

Com uma entrada muito
forte, a AAC conseguiu sur-
preender o [Thavo tendo por
base uma forte organizacio
defensiva e com um ataque
paciente e certeiro. Aos 20 mi-
nutos, a turma conimbricense
vencia por 11-3, com o adversa-
rio a conseguir marcar apenas
em livres de 7 metros. O forte

) ==

Académica esteve em bom plano diante do llhavo e continua em boa posicio para chegar a fase final

bloco defensivo, com o guar-
da-redes Antonio Madaleno
em grande nivel, foi funda-
mental para dar confianca e
garantir uma gestdo do jogo
mais eficaz e com boa capaci-
dade de decisao.

O flhavo ainda reagiu, difi-
cultando a estratégia ofensiva
daAAC, masoresultado aoin-
tervalo era de 13-7.

Na segunda parte, o ilhavo
esteve mais forte no ataque,
mas a Académica conseguiu

gerir o resultado e o esfor¢o fi-
sico. Os visitantes ainda se con-
seguiram aproximar-se (qua-
tro golos de diferenca), mas um
minuto pedido pelo treinador
Paulo Barreto revelou-se im-
portante para “acordar”a equi-
pa voltar a repor a diferenca
de 6 golos.

Este jogo assinalou ainda o
regresso de Duarte Messias a
ponta esquerda da equipa,
tendo efectuado uma excelen-
te exibicdo concretizada com

seis golos. O melhor marcador
foi Diogo Carvalho, com oito.

Os juvenis academistas re-
ceberam e venceram o Monte,
por 31-21, um adversario di-
recto do Regional, e assegura-
ram a passagem afase final do
campeonato. Os iniciados, a
disputar a fase complementar,
ganharam na visita ao {lhavo.

Os veteranos voltaram ao
activo com um triunfo no ter-
reno do Avanca, tendo triun-
fado, por 28-31. «
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Trio persegue apuramento
para a segunda fase

Campanha perfeita Académico continua imbativel, mas nao teve tarefa facil
em Santa Cruz da Trapa frente a Academia de Andebol de Sdo Pedro do Sul

Andebol

Nac. Seniores-Zona 2

5

Silvino Cardoso

O Campeonato continua a ser
dominado, como ja se espe-
rava, pelo Académico de Viseu
que em nove jogos tem ja 299
golos marcados, uma média
de 33 golos por partida, contra
197 sofridos, o que dd uma mé-
dia inferior a 26.

Com o apuramento para a
fase da luta pela subida prati-
camente garantido, ¢ natural
que a formacao orientada por
Rafael Ribeiro, aproveite os jo-
gos para afinar a sua equipa
na fase regional, de forma a
chegar a fase nacional com
uma performance, mais de
acordo com as necessidades
para enfrentar a competicdo
que vai exigir muito mais dos
atletas.

Na tltima jornada, os acade-
mistas conseguiram vencer no
Pavilhdo de Santa Cruz da
Trapa a formacio de Séo Pe-
dro do Sul, a Academia de An-

DR

Besteiros FC é uma das trés equipas a ocupar segundo posto

debol de Sao Pedro do Sul que,
refira-se, se mantém também
na luta pelo apuramento para
afase nacional.

Foi a vitdria com menor di-
ferenca de golos que o Acadé-
mico teve nas nove jornadas
ja disputadas. Houve mérito da
equipa da casa que obrigou os
viseenses a terem de dar o seu

maximo para nio cederem
pontos na prova.

O Ginasio de Tarouca, com
menos um jogo, segue na se-
gunda posi¢do, com o0s mes-
mos pontos que a Associagao
Académica da Universidade da
Beira Interior e o Besteiros FC.
Este é o trio que persegue o li-
der Académico e, consequen-

102 JORNADA
BesteirosFC-ACLamego  23-19
Ac.S.PSul-Académico 30-32
AAUB Interior-ABCNelas  34-25

J VE DGMGS P
Académico 9 9 0 029919727
GCTarouca 8 4 1 321319417
AUB Interior 9 4 0 521423717
Besteiros FC 9 4 0 520521217
AcSPSul 8 4 0 4206-22316
ACLamego 8 31 419120115
ABCNelas 9 10 818825211

Préxima jornada
Académico-GC Tarouca, AC
Lamego-Associacdo Académica
da Universidade da Beira Interior
e ABC Nelas-AA SP Sul

temente, uma posigio que lhe
permita o apuramento para a
segunda fase.

O grande jogo da préxima
jornada vai ter lugar no sdbado
no Pavilhdo do Fontelo, pelas
21h00, com o Académico are-
ceber o Ginasio Clube de Ta-
rouca. Uma partida que os vi-
seenses vao levar muito a sério
para tentarem chegar ao final
da 12 fase s6 com vitdrias. ¢
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Aguia n3o foi na cantiga
e ABC despede-se da Taca

T e
o
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ABC incapaz de travar poderio do Benfica na noite de ontem

® JOSE COSTALIMA

epois de ter sur-
preendido o Benfi-
ca no campeonato
nacional, no ulti-
mo més do ano passado,
a noite de ontem foi de
despedida para o ABC/
UMinho na Taga de Por-
tugal. A equipa de Jorge
Rito dtermina o percur-
$0 na prova apos a derro-
ta averbada ontem ante o
mesmo adversario.

As aguias, precavidas
para o que aconteceu ha
relativamente pouco tem-
po e numa competi¢io
em que tém aspiragoes
altissimas, nao queriam
cair no mesmo engodo e

andaram sempre na fren-
te do marcador, nunca
caindo na cantiga do fa-
cilitismo. Os minutos ini-
ciais foram equilibrados,
0 ABC ndo deixou o Ben-
fica descolar, mas a meio
da primeira parte veio ao
de cima a maior qualida-
de dos encarnados, que
aproveitaram bem os va-
rios ataques desperdica-
dos pela equipa da casa
para conquistarem uma
folga minimamente tran-
quila. Jorge Rito pediu
um desconto de tempo
perto dos 20’, quando o
ABC perdia por trés golos,
mas no que faltava jogar
os amarelos ndo conse-
guiram igualar a conten-

da e desceram ao balnea-
rio a perder por quatro
(8-12 ao intervalo).

Se a tarefa ndo era facil
antes de comegar a par-
tida, o recomeco trouxe
mais dificuldades para o
ABC, que se quisesse se-
guir para os oitavos-de-fi-
nal da Taga de Portuga te-
ria de fazer uma exibigao
monstruosa e esperar que
o Benfica pudesse ador-
mecer a sombra do resul-
tado. A conjugagio de fa-
tores nao foi, na verdade,
ao encontro dos intentos
academistas e a segunda
parte apenas confirmou a
superioridade dos lisboe-
tas, que com o decorrer
dos minutos foi dilatan-

do o resultado que fechou
demasiado desnivelado.

PAVILHAO FLAVIO SA LEITE, BRAGA

Arbitro  Mério Coutinho e RamiroSSilva

ABC

Humberto Gomes, Hugo Rocha (4), Feli-
ciano Couveiro (1), Carlos Bandeira (1),
Jodo Peixoto (2), Erekle (2), Carlos Oli-
veira, André José (1), Diogo Duarte (1),
Rui Baptista (1), Hugo Manso, André Rei,
Francisco Silva (1), Jodo Fernandes, Rui

Ferreira (1) e José Vieira.

Jorge Rito
o

Benfica

Ristovski, Capdeville, Davide Carvalho,
Rome Hebo, Pedro Marques (3),Jodo Pais
(1), Rene Hansen (2), Zalamou (2), Belone
(1), Paulo Moreno (3), Ricardo Pesquei-
ra (2), Carlos Cosano, Carlos Martins (1),

Fabio Vidrago, Petar Djodjic (10), Fran-
cisco Pereira (1)

Carlos Resende

Aointervalo: 8-12

Todas as atencoes no campeonato

Sporting também segue em frente

na Taca de Portugal

O ABC esta fora dos oitavos de final da Taga de Portu-
gal, depois de nio ter conseguido deixar pelo caminho
o Benfica, adversario que curiosamente tinha elimina-
do na ultima temporada, e vai agora centrar-se em ex-
clusivo no campeonato.

A equipa minhota estd atualmente fora do Grupo A,
ou seja, aquele que da acesso a possibilidade de lutar
pelo titulo nacional, e esse € o objetivo primordial dos
seus responsaveis até final da fase regular da competi-
¢ao portuguesa. Com 19 jornadas disputadas, o ABC tem
37 pontos e segue no 9.° lugar da tabela classificativa.

Também na noite de ontem o Sporting garantiu sem
dificuldades a passagem aos oitavos de final da Taga de
Portugal. O emblema de Alvalade foi ao pavilhdo do
Feirense vencer por 20 golos de diferenca (20-40), ca-
rimbando assim com sucesso mais uma eliminatéria
da prova nacional.

Ja o ISMAI triunfou fora de portas e deixou pelo
caminho o S. Mamede (20-29), ao passo que o Aguas
Santas fez 0o mesmo ao Almada, mas com um resulta-
do fixado em 23-34.
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Benfica vence ABC de forma folgada: os resultados da Tag¢a e o que falta jogar

Internet 30/01/2020
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=4c5d94fa

Benfica foi a Braga derrotar o ABC por 26-15. Recorde os restantes resultados dos 16 avos de final da
Tacga de Portugal em andebol e as partidas ainda por realizar.

Resultados dos 16 avos de final da Taga de Portugal
- Sabado, 21 dez:

(+) Passos Manuel - Benavente, 34-30

- Sébado, 28 dez:

(+) Sao Bernardo - Vitéria de Setubal, 25-24
Santana - (+) Juve Lis, 24-26

- Sabado, 4 jan:

Lagoa - (+) Sassoeiros, 27-32

- Sabado, 11 jan:

Alto do Moinho - (+) Belenenses, 25-42

GC Santo Tirso - (+) AD Sanjoanense, 30-33
(+) CA Penafiel - Alavarium, 30-29

- Domingo, 12 jan:

(+) Povoa AC - CD Mafra, 37-21

- Sabado, 25 jan:

(+) FC Gaia - Sporting da Horta, 32-25

- Quarta-feira, 29 jan:

Almada - (+) Aguas Santas, 23-24

ABC - (+) Benfica, 15-26

Feirense - (+) Sporting, 20-40
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S&o Mamede - Maia/ISMAI, 23-38
- Quinta-feira, 30 jan:

FC Porto - Boavista, 20:30

- Quinta-feira, 13 fev:

Estarreja AC - Madeira SAD, 20:30
- Quarta-feira, 4 mar:

Avanca - Boa-Hora, 21:00

[Additional Text]:
Benfica triunfo em Braga por 11 golos de diferenca
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Uma visita especial a O JOGO e uma histéria: "Até ai se via que ndo contavam
connosco”

Internet 30/01/2020

Jogo Online (O) Jodo H. Vieira

http://www.pt.cision.com/s/?|=577f30ee

Paulo Jorge Pereira, selecionador portugués de andebol, esteve na redagdo de O JOGO, onde recebeu

uma pequena lembranca pela excelente campanha da equipa das Quinas no Campeonato da Europa.

Recorde-se que Portugal ficou em sexto lugar, a melhor posi¢do de sempre, superando o sétimo lugar
do Europeu da Croacia, em 2000.

Jodo Vieira
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A diferenca que a diferenca faz

Internet 30/01/2020

Jornal de Noticias Online Rui Gomes da Silva

http://www.pt.cision.com/s/?I=409e304b

Quem viu os jogos de domingo, segunda e terga, ndo deixara de concluir que se a diferencga entre o
Benfica e o F. C. Porto € muito grande, a distancia entre o Benfica e o Sporting, entdo, é abissall!

O Benfica jogou fora, e passeou a sua superioridade pela Mata Real. O Sporting e o F. C. Porto
jogaram em casa, mas tiveram muito que "suar" para ganharem os trés pontos. Todos contra equipas
da segunda metade da tabela classificativa!

A crise repetida, crescente e interminavel do Sporting e as sequelas de um "deixar andar, nos anos de
vacas gordas", do F. C. Porto, que os conduziu a interven¢ado da UEFA, por for¢ca das regras do fair-
play financeiro, geraram este fosso imenso para o Benfica.

S6 para "manter as tropas unidas" se pode falar em perigo para que possamos ir ao Marqués ... muito
antes do fim do campeonato. Até podem - Sporting e F. C. Porto - ganhar os seus duelos diretos com
o Benfica (embora o jogo com os Sporting j4 ndo va contar para nada), mas, huma prova de
regularidade, o problema é a fiabilidade!

E quem viu os jogos de F. C. Porto e Sporting, respetivamente, percebera o esforgo que precisam de
fazer para ganhar. Ora, como diz o povo, "tantas vezes o cantaro vai a fonte que acaba por partir a

asa .

E se o0 Sporting nos habituou a partir as asas dos cantaros, tantas sao as escorregadelas, quer em
casa, quer fora, ja o F. C. Porto comecgou, agora, esse ciclo. E, do que percebemos, ndo vai sair de la
tdo depressa!

Porque esta diferenca de orgamentos, se faz uma enorme diferenca para os mais pequenos, comeca a
fazer uma grande diferenga, mesmo entre os grandes!

Ou seja, a diferenca que a diferenca faz!

Positivo: A prestacdo da nossa selegdo de andebol no Europeu da modalidade. Acabar em 6.° lugar é
obra. Ainda por cima quando foi por uma "unha negra" que nao discutimos um lugar entre as quatro
melhores sele¢cbes europeias. Parabéns a FPA!

Negativo: Esta polémica interminavel sobre os centimetros que justificam as decisdes do VAR é uma
discussdo sem qualquer légica. Porque, ou aceitamos o VAR ou ndo aceitamos. E se o0 aceitamos,
temos de acreditar na sua infalibilidade.

* Advogado

[Additional Text]:
Rui Gomes da Silva
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Challenge Cup, CS Madeira recebe RK Zajecar 1949

Internet 30/01/2020

Praticante Online (O) Henrique Dias

https://www.opraticante.pt/challenge-cup-cs-madeira-recebe-rk-zajecar-1949/

CS Madeira e RK Zajecar 1949 discutem os 1/8 Final da Challenge Cup, Marco Freitas garante que a
equipa lusa vai lutar pela passagem aos 1/4 Final da

Share the post "Challenge Cup, CS Madeira recebe RK Zajecar 1949"
FacebookPrint

Club Sports da Madeira e RK Zajecar 1949 discutem os 1/8 Final da Challenge Cup no sdbado e no
domingo, as 17 horas, no Pavilhdo Bartolomeu Perestrelo.

Por acordo entre os dois clubes, a equipa sérvia RK Zajecar 1949 viaja até ao Funchal para disputar os
dois jogos relativos aos 1/8 Final da Challenge Cup Feminina.

CS Madeira vs RK Zajecar
Club Sports Madeira

O Club Sports Madeira é um dos mais antigos clubes desportivos da cidade do Funchal, na Regiao
Auténoma da Madeira, sendo actualmente um dos mais eclécticos na ilha, movimentando centenas de
praticantes distribuidos por Andebol, Badminton, Bridge, Tiro, Voleibol e Rugby.

Club Sports Madeira vs RK Zajecar

As duas partidas realizam-se no sabado e no domingo, 1 e 2 de Fevereiro, ambas com inicio marcado
para as 17 horas, no Pavilhdo Bartolomeu Perestrelo.

A equipa da Sérvia participa esta época na Challenge Cup Feminina, depois de seis anos afastada das
competi¢cOes europeias. Pelo caminho, o RK Zajecar afastou a equipa macedonia ZRK Pelister 2012.

Marco Freitas garante que a equipa lusa vai lutar pela passagem aos 1/4 Final da prova: "Jornada
dupla em casa perante uma equipa sérvia que representa um pais com grande tradicdo no andebol e
que forma jogadoras de grande nivel."

"lremos, acima de tudo, procurar prestigiar a regido, o andebol portugués e iremos lutar até a
exaustado a procura do melhor resultado e presentear os nossos adeptos com bons espetaculos”,

revela o treinador do Club Sports da Madeira.

A EHF nomeou a dupla de arbitros polaca Filip Fahner / Lukasz Kubis para dirigir as duas partidas no
Funchal. O delegado EHF é a espanhola Cristina Fernandez.

Challenge Cup Feminina - 1/8 Final

12 Méo - 01.02.20, 17h00 - Club Sports da Madeira : RK Zajecar 1949

Pagina 30



22 Mao - 02.02.20, 17h00 - RK Zajecar 1949 : Club Sports da Madeira

Texto / fotos: Federagdo Portuguesa de Andebol

Share the post "Challenge Cup, CS Madeira recebe RK Zajecar 1949"

FacebookPrint

Henrique Dias
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Campanha no Europeu teve final feliz

Internet 30/01/2020

Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=31074598

Selecionador Paulo Pereira estabeleceu objetivos que foram cumpridos com o sexto lugar no recente
Europeu

Ainda antes de rumar a Gala da Confederagdao do Desporto de Portugal, o selecionador de andebol

Paulo Pereira visitou ontem a redacao de Record, convivendo com 0s nossos jornalistas, que lhe
prestaram ...
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Paulo Pereira visitou redacdo de Record e lembrou feito histérico no Europeu

Internet 30/01/2020
Record Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=450a4d5f

A carregar o video ...

De regresso depois da histérica campanha no Europeu de andebol, o selecionador nacional Paulo
Pereira concedeu uma entrevista exclusiva a Record, na qual passou em revista tudo aquilo que viveu
no torneio. O técnico aproveitou também e conheceu os cantos a casa da redacado de Record.
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Andebol. Sporting e Benfica seguem em frente

Internet 30/01/2020

Renascenca Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=c61127f5

Benfica e Sporting venceram e seguem em frente na Taca de Portugal de andebol.

Os encarnados ganharam ao ABC, em Braga, por 26-15 e os ledes eliminaram o Feirense, da segunda
divisdo, por 40-20.

Resultados:

Gil Eanes 23-34 Aguas Santas

Feirense 20-40 Sporting

ABC 16-25 Benfica

Sao Mamede 22-34 ISMAI

FC Gaia 32-25 SC Horta

FC Porto - Boavista (30 de janeiro)
Estarreja - Madeira SAD (13 de fevereiro)

Avanca - Boa Hora (4 de margo)
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Muitas distingbes foram entregues na Gala do Desporto no Casino do Estoril

Internet 30/01/2020

RTP Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=73ba62a3

Paulo Jorge Pereira, selecionador de Andebol, foi escolhido como treinador do ano. Portugal ficou em
sexto lugar no Campeonato da Europa, a melhor classificagdo de sempre.

A Selecao de Hoquei Patins, camped mundial em Espanha, foi considerada a equipa do ano.
A Judoca Patricia Sampaio recebeu o prémio de melhor atleta feminina.

E também do Judo, Jorge Fonseca, campeé&do do Mundo em -100 kg, foi distinguido como melhor atleta
masculino

A distincdo de Jovem Promessa foi para Mariana Machado do atletismo.

RTP
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Andebol/Angola: Nucleo do 1.° de Agosto de Benguela revalida titulo nacional em
juvenis

Internet 30/01/2020

Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=bd2e625b

O Nducleo feminino do 1.© de Agosto de Benguela revalidou esta quarta-feira, no Pavilhao Palanca
Negra Gigante, o titulo de campeédo nacional de andebol em juvenis, ao vencer a Marinha de Guerra
de Luanda por 33-32.

O Nucleo do 1.°© de Agosto jogou motivado e manteve uma maior dindmica e eficiéncia na finalizacao,
fazendo passes de contencdo no ataque e criando maiores oportunidades de golo em relagdo ao
adversario, que foi tentando equilibrar o jogo e ndo se deixar distanciar no marcador.

Ao intervalo a Marinha de Guerra perdia por 17-14. Ja no reatamento do jogo, a equipa da Marinha de
Guerra tudo fazia para contrapor o adversario, mas as jogadoras do Nucleo do 1.°© de Agosto

conseguiram conservar o resultado.

Ja em masculinos, o Renascimento do Uige sagrou-se campedo ao vencer na quarta-feira o Atlético da
Madeira por 22-21.

[Additional Text]:
Andebol/Angola: Nucleo do 1.° de Agosto de Benguela revalida titulo nacional em juvenis
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Gala do Desporto: O discurso de agradecimento de Paulo Jorge Pereira, o Treinador
do Ano

Internet 30/01/2020
Sapo Online - Sapo Desporto Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9d0ad8e3

Paulo Jorge Pereira foi esta quarta-feira eleito o treinador do ano na 24.2 gala do desporto, realizada
pela Confederacdo do Desporto de Portugal.

O selecionador nacional de andebol levou a sele¢do nacional ao melhor resultado da sua histéria num
Europeu, ao alcangar o sexto lugar no Euro 2020.

"Isto é mais dificil do que ganhar a Frang¢a", brincou o treinador no inicio do seu discurso de
agradecimento.

Veja o video

[Additional Text]:
Gala do Desporto: O discurso de agradecimento de Paulo Jorge Pereira, o Treinador do Ano
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Paulo Jorge Pereira: "Isto é mais dificil do que ganhar a Franca™

Internet 30/01/2020
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Paulo Jorge Pereira foi esta quarta-feira eleito o treinador do ano na 24.2 gala do desporto, realizada
pela Confederacdo do Desporto de Portugal.

O selecionador nacional de andebol levou a sele¢do nacional ao melhor resultado da sua historia num
Europeu, ao alcangar o sexto lugar no Euro 2020.
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