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A1  
RTP 1

 	Duração: 00:00:49

 	OCS: RTP 1 - Bom Dia Portugal

 
ID: 84670464

 
30-01-2020 07:56

1 1 1

Gala do Desporto no Estoril

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b799d403-4c6c-44fc-bb7b-

6db46edc5ca3&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
A Gala do Desporto no Casino Estoril distinguiu os melhores do ano. Paulo Jorge Pereira, selecionador
de andebol, foi escolhido como treinador do ano.
 
Repetições: RTP 3 - 24 Horas , 2020-01-29 00:35
 RTP 3 - Bom Dia Portugal , 2020-01-30 07:56

Página 1



A2  
SIC

 	Duração: 00:02:25

 	OCS: SIC - Edição da Manhã

 
ID: 84668971

 
30-01-2020 06:47

1 1 1

O judoca Jorge Fonseca e Patrícia Sampaio foram considerados Atletas do ano

http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8764736e-ce5d-46a8-8827-

f3d49eec684b&userId=cea27784-a7a8-429c-b774-b23c6950c0bc

 
O judoca Jorge Fonseca e Patrícia Sampaio foram considerados Atletas do ano para a Confederação do
Desporto de Portugal. Nesta cerimónia, Paulo Gonçalves recebeu a título póstumo o colar de honra ao
mérito desportivo.
Declarações de Manuel Marinheiro, Presidente da Federação de Motociclismo de Portugal; Mariana
Machado, Atleta Jovem Promessa do Ano.
 
Repetições: SIC - Edição da Manhã , 2020-01-30 07:56
 SIC Notícias - Edição da Manhã , 2020-01-30 09:38
 SIC Notícias - Edição da Manhã , 2020-01-30 06:48
 SIC Notícias - Edição da Manhã , 2020-01-30 07:56
 SIC Notícias - Edição da Manhã , 2020-01-30 08:34
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Na Feira, a equipa de Thierry Anti assumiu cedo o comando do marcador 

Leões 
arrasadores 

Eliminou Feirense por 
40-20 e também segue em 
frente na Taça de Portugal 

Em jogo de sentido único, o 
Sporting confirmou o favoritismo 
ao bater o Feirense por pesados 
40-20, rumando também à 
próxima fase da Taça de Portugal. A 
equipa de Thierry Anti assumiu o 
comando do jogo desde os minutos 
iniciais, saindo para o intervalo já a 
vencer por 11-22, vantagem 
ampliada na 2.a parte. Nos oitavos 
de final estão ainda o Ismai, 
vencedor da AA S. Mamede por 
38-23, e o Águas Santas, que foi a 
Almada eliminar o Externato Gil 
Eanes por 34-23. Hoje é a vez do 
FC Porto receber o Boavista, a 

TAÇA DE PORTUGAL 

16 avos de final 

Passos Manuel-Benavente 34-30 
S. Bernardo-Vitória FC 25-24 
Santana-Juve Lis 24-26 
Lagoa AC-Sassoeiros 27-34 
Alto do Moinho-Belenenses 25-42 
GC S. Tirso-Sanjoanense 30-33 
CA Penafiel-Alavarium AC 30-29 
Póvoa AC-CD Mafra 37-21 
FC Gaia-SC Horta 32-25 
Estarreja AC-Madeira SAD Adiado 
A. Avanca-Boa Hora Adiado 
4 ontem 

Almada AC/E Gil Eanes-Aguas Santas  23-34 
ABC-Benfica 15-26 
CD Feirense-Sporting 20-40 
AAS. Mamede-Maia/ISMAI 23-38 
4 Hoje  
FC Porto-Boavista 20.30 h 

partir das 20.30 h. Recorde-se 
que as partidas Estarreja AC-
-Madeira SAD e Avanca-Boa Hora 
que se deveriam ter jogado 
anteontem, foram adiadas para 
data a indicar. C. R. 
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Encarnados eliminaram o ABC e garantiram presença nos oitavos de final 

Benfica nos oitavos da Taça 
-) Vitória tranquila sobre o 
ABC (26-15), em Braga, no 
regresso à competição 

O Benfica está nos oitavos 
de final da Taça de Portugal, 
após vitória tranquila, on-
tem, sobre o ABC, por 26-15, 
num encontro em que foi su-
perior. No regresso da com-
petição a nível doméstico, o 
conjunto da Luz apresentou-
-se no Flávio Sá Leite com os 
níveis de eficácia elevados, 
diante de uma equipa braca-
rense sem argumentos para a 
superioridade do adversário. 

Os encarnados já venciam 
por 12-8 ao intervalo, após  

um primeiro tempo de vários 
momentos de equilíbrio. Na 
segunda parte a formação 
orientada por Carlos Resen-
de aumentou os índices de 
eficácia perante os coman-
dados de Jorge Rito, os quais 
sentiram bastantes dificul-
dades em ultrapassar o siste-
ma defensivo do Benfica, que 
teve no sérvio Petar Djordjic 
o melhor marcador do jogo, 
com uma dezena de golos. 

A equipa encarnada re-
gressa à competição no pró-
ximo sábado, diante do Be-
lenenses, em jogo a contar 
para a 21.1ornada do Ande-

 

bo11. CID RAMOS 
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A5 ABC/UMinho 15-26 SL Benfica: Regresso das Competições Nacionais
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Bola na Rede Online Autores: Pedro Palma

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=40528886

 
A CRÓNICA: UM JOGO DE SENTIDO ÚNICO E SEM MUITA HISTÓRIA
 
No jogo grande dos dezasseis-avos de final da Taça de Portugal, o SL Benfica deslocou-se a Braga
para defrontar o ABC, um jogo sempre complicado, que marca o regresso das competições nacionais.
 
A equipa de Carlos Resende começou a defender 5×1, contanto com dificuldades na primeira linha por
parte do ABC. Já a equipa do professor Jorge Rito apresentou uma defesa 3×3. A partida começou
com um ritmo lento e com muitos erros de parte a parte, mas aos dez minutos o Benfica já vencia 2-
4. As "águias" iam aproveitando a defesa avançada do ABC para fazer entradas a segundo pivot na
procura de espaços na defensiva bracarense. A equipa da casa ainda conseguiu empatar a partida,
mas os forasteiros nunca largaram a vantagem, vencendo 5-7 aos vinte minutos. Até ao intervalo e
apesar do pedido de time-out de Jorge Rito, os "encarnados" aumentaram a vantagem, indo a vencer
para o intervalo 8-12.
 
Na segunda parte, a história da partida manteve-se: o ABC a jogar com uma defesa adiantada (4×2),
levando o Benfica a procurar o espaço com constantes permutas e entradas a segundo pivot e
contando também com o poderio de Djorjic para resolver possíveis problemas que surgissem. Do
outro lado, o ABC tinha imensas dificuldades em criar situações para finalizar e quando as criava,
Gustavo Capdeville fechava a baliza. O resultado final deste jogo sem muita história foi 15-26.
 
A FIGURA
 
Fonte: Bola na Rede
 
Petar Djorjic - Mais um grande jogo do lateral esquerdo sérvio, aproveitando todo o espaço que a
defesa da equipa bracarense lhe deu, marcando 10 golos.
 
O FORA DE JOGO
 
Fonte: Bola na Rede
 
Kevynn Nyokas - Mais um jogo dececionante do francês com apenas dois golos, várias falhas técnicas
e duas exclusões de dois minutos
 
ANÁLISE TÁTICA- ABC/UMINHO
 
O professor Jorge Rito tentou surpreender o SL Benfica com dois esquemas defensivos muito pouco
habituais: 3×3 e 4×2. Causou algumas dificuldades inicialmente, mas com o desenvolver da partida o
Benfica foi descobrindo soluções, passando muitas vezes pelas mãos de Petar Djorjic. Em termos
ofensivos a equipa não apresentou qualquer aspeto que permitisse superar a defesa benfiquista.
 
SETE INICIAL E PONTUAÇÕES
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Humberto Gomes (5)
 
Hugo Rocha (5)
 
André José (5)
 
Rafael Peixoto (6)
 
Rui Ferreira (5)
 
João Fernandes (5)
 
Carlos Bandeira (5)
 
SUPLENTES UTILIZADOS E PONTUAÇÕES
 
Francisco Silva (5)
 
Arsenashvili Erekle (6)
 
Feliciano Coveiro (5)
 
Rui Baptista (5)
 
Diogo Duarte (5)
 
Carlos Oliveira (5)
 
José Vieira (5)
 
ANÁLISE TÁTICA - SL BENFICA
 
O SL Benfica apresentou uma defesa 5×1 com o objetivo de condicionar a circulação de bola do ABC,
já que a aposta em remates de primeira linha seria praticamente nula. Em termos ofensivos tentou
aproveitar os espaços deixados pela defesa do ABC, mas muitas vezes foi Djordjic a resolver à lei da
"bomba".
 
SETE INICIAL E PONTUAÇÕES
 
Petar Djordjic (8)
 
Pedro Seabra (6)
 
João Pais (5)
 
Toft Hansen (6)
 
Francisco Pereira (5)
 
Carlos Martins (5)
 
Gustavo Capdeville (7)
 
SUPLENTES UTILIZADOS E PONTUAÇÕES
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Kevynn Nyokas (5)
 
Ricardo Pesqueira (6)
 
Paulo Moreno (6)
 
Borko Ristovski (7)
 
Belone Moreira (5)
 
António Hebo (5)
 
Davide Carvalho (5)
 
Fábio Vidrago (-)
 
Foto de Capa: FAP
 
[Additional Text]:
Sporting CP x SL Benfica Andebol
 
Pedro Palma
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Andebol
BECA vence ABC 
e sagra-se campeã
regional em juvenis
A equipa feminina do BECA, Bas-
tinhos Andebol Clube, de Celori-
co de Basto,  recebeu a equipa do
ABC e garantiu com a vitória por
29-18, a uma jornada do final da
prova, a passagem à fase final.
O  BECA  garantiu 3 pontos e as-
sim, automaticamente a passa-
gem à fase seguinte do Nacional.
Foi um jogo em que as duas
equipas queriam vencer, com
exclusões de dois minutos para
as equipas, mas em que o BECA
saiu vencedor. Com este resulta-
do, o andebol feminino do BECA,
faz história e segue juntamente
com a equipa do MaiaStars para
a 2.ª Fase do Nacional em repre-
sentação da AA de Braga.
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ANDEBOL
| Ricardo Anselmo | 

Este jogo dos 16 avos-de-final
reunia bastante interesse porque,
esta época, a equipa do ABC já
havia conseguido travar a turma
encarnada no jogo do campeo-
nato. O objectivo, na partida de
ontem, passava por tentar repetir
a ‘graçinha’, mas nem os braca-
renses conseguiram estar sequer
perto do nível que demonstra-
ram nesse jogo, como também

os encarnados procuram corrigir
os erros aí cometidos e desde ce-
do começaram a fazer valer a lei
do mais forte.

Em nenhum momento da parti-
da os homens de Jorge Rito con-
seguiram estar por cima do mar-
cador e, o melhor que
conseguiram foi igualar, por
duas vezes nos primeiros dez
minutos, o ‘placar’. Na turma da
casa, a experiência de Hugo Ro-
cha foi decisiva para manter a
restante juventude ligada ao re-

sultado no primeiro tempo, com
quatro golos na sequência de li-
vres de sete metros, todos supe-
riormente convertidos. O pro-
blema é que, após o descanso, o
camisola 6 do ABC também aca-
bou ‘tolhido’ pelo sentimento
geral de impotência e não mais
colocou a bola no fundo da bali-
za encarnada. Ao intervalo, a di-
ferença de quatro golos (8-12) já
indiciava que a tarefa dos braca-
renses não seria nada fácil e o
segundo tempo acabou por pro-

var isso mesmo. 
Com uma reentrada forte, os

encarnados foram elevando a
contagem e distanciando-se cada
vez mais, fazendo baixar os ní-
veis de motivação dos da casa,
que tentaram sempre remar con-
tra a maré mas cada vez com
menos clarividência.

Petar Djordjic, com nove go-
los, foi a figura da partida e o
elemento diferenciador, que
contribuiu para a eliminação do
ABC da Taça de Portugal.

Erros múltiplos e variados ditam
eliminação da Taça de Portugal
O ABC/UMINHO não conseguiu transportar para a quadra de jogo aquilo que o técnico havia pedido,
que passava por reproduzir o bom jogo do campeonato. Equipa nunca se encontrou e foi presa ‘fácil’.

DR

O ABC ressentiu-se de uma paragem competitiva de cerca de um mês e meio e não conseguiu travar o Benfica, ontem à noite

ABC/UMINHO, 15
Humberto Gomes (GR), André José (2),

Carlos Bandeira (1), Rafael Peixoto (2),

Rui Ferreira (1), João Fernandes e Hugo

Rocha (4). Jogaram ainda: Carlos Oliveira

(GR), José Vieira, Diogo Duarte (1), Rui

Baptista (1), Erekle Arsenashvili (2),

Feliciano (1) e Francisco Silva (1).

Treinador: Jorge Rito.

BENFICA, 26
Capdeville (GR), Pedro Seabra (3),

Francisco Pereira (1), João Pais (1), Carlos

Martins (1), René Toft Hansen (2) e Petar

Djordjic (9). Jogaram ainda: Ristovski

(GR), Roné Hebo, Fábio Vidrago, Paulo

Moreno (3), Ricardo Pesqueira (3), Kévyn

Nyokas (2) e Bélone Moreira (1)

Treinador: Carlos Resende.

Pavilhão Flávio Sá Leite 

Árbitros: Mário Coutinho e Ramiro Silva.

Ao intervalo: 8-12.

Jorge Rito (treinador do ABC/UMinho)

“Não fomos agressivos no ataque
nem lúcidos a defender”
“Correu quase tudo mal. A nossa equipa hoje não acreditou que po-
deri ter feito um resultado diferente. Foi um jogo completamente
diferente do do campeonato. Não fomos agressivos no ataque nem lú-
cidos a defender. O Benfica ganhou com mérito, não pensava que o pudes-
se ter feito com tantos golos de vantagem mas houve um momento em que a equipa baixou os bra-
ços e o Benfica fez aquilo que era a sua obirgação. Nós tínhamos de dar outro tipo de réplica, agora
resta-nos pensar no jogo de Sábado com o Madeira SAD.
O tempo sem competição não pode ser desculpa, porque o Benfica esteve na mesma situação. Claro
que não é fácil, perdemos muitas rotinas... Também tivemos um opositor de valor, que jogou bem.”

Carlos Resende (treinador do Benfica)

“Resolvemos os problemas que o ABC
nos tinha colocado no campeonato”
“Foi uma boa vitória da nossa parte num pavilhão tradicionalmente
difícil e perante um adversário que nos coloca sempre muitas dificul-
dades. Tanto é verdade que no último jogo, para o campeonato, não tive-
mos sucesso aqui. Hoje [ontem] julgo que resolvemos alguns dos problemas
que o ABC nos tinha colocado no jogo do campeonato e com uma defesa bem mais assertiva - quan-
do se sofre 15 golos, julgo que o mérito está todo aí. Depois também fomos pacientes no ataque e is-
so acabou por ser decisivo na vitória.
A diferença de onze golos é o menos importante. Eu estava à espera que pudessemos corrigir alguns
erros defensivos que tivemos e que conseguissemos alguma consistência no ataque. E assim foi.”

§cabinas

16 avos-de-final
Favoritos cumprem
rumo aos quartos 
da Taça de Portugal
Com três jogos ainda por dispu-
tar nos 16 avos-de-final, há 13
equipas que já garantiram pas-
sagem à próxima fase, sendo
que até ao momento a maior su-
presa poderá ser a eliminação do
V. Setúbal, da I Divisão. De resto,
Passos Manuel, São Bernardo,
Juve Lis, Sassoeiros, Belenenses,
Sanjoanense, Penafiel, Póvoa,
Gaia, Benfica, Sporting, ISMAI e
Águas Santas já garantiram o
apuramento. Hoje, FC Porto e
Boavista decidem quem se junta
a estes últimos, ficando depois a
faltar o Estarreja-Madeira SAD e
o Avanca -Boa Hora, que se jo-
gam em Fevereiro e Março, res-
pectivamente.
21/12
Passos Manuel-Benavente,34-30
28/12
S. Bernardo-V. Setúbal, 25-24
Santana-Juve Lis, 24-26
4/01
Lagoa - Sassoeiros, 27-34
11/01
Alto do Moinho-Belenen.,25-42
Santo Tirso-Sanjoanense, 30-33
Penafiel-Alvarium, 30-29
12/01
Póvoa-Mafra, 37-21
25/01
Gaia-Sp. Horta, 32-25
ONTEM
ABC - Benfica, 15-26
Feirense - Sporting, 20-40
S. Mamede - ISMAI, 23-38
Almada - Águas Santas, 23-34
HOJE
FC Porto - Boavista
13/02
Estarreja - Madeira SAD
4/03
Avanca - Boa Hora

§resultados
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DESPORTO UMINHO
| Redacção | 

A Universidade do Minho con-
tribuiu com cinco atletas para a
selecção nacional de andebol
que disputou o Campeonato Eu-
ropeu de Andebol (EHF Euro
2020) onde Portugal alcançou o
sexto lugar, a melhor prestação
de sempre.

O Europeu de andebol ficou
marcado pela excelente partici-
pação da selecção nacional que
para além da melhor classifica-

ção de sempre, garantiu a pre-
sença no torneio pré-olímpico de
qualificação para Tóquio 2020,
que se irá disputar em Abril.

Na sua constituição, entre os
18 jogadores convocados, a
equipa lusa contou com cinco
ex-atletas da UMinho, Humber-
to Gomes (Eng. Civil), Fábio
Magalhães (enfermagem), Fábio
Vidrago (Direito), Rui Silva (Di-
reito) e Diogo Branquinho (Eng.
Têxtil).

Ao longo do seu trajecto  no
desporto universitário, estes cin-

co atletas levaram o nome e a
imagem da UMinho aquém e
além-fronteiras. 

Humberto Gomes (ABC/UM)
foi vice-campeão do Mundo
(2000) e campeão europeu uni-
versitário (2011 e 2013); Fábio
Magalhães (FC Porto) foi cam-
peão Europeu Universitário
(2011); Fábio Vidrago (Benfica)
foi campeão nas Universíadas
(2015), campeão do Mundo
(2014) e campeão Europeu Uni-
versitário (2011, 2013, 2014 e
2015); Já Diogo Branquinho

(FC Porto) foi campeão do Mun-
do (2014) e campeão Europeu
Universitário (2014 e 2015); e
Rui Silva (FC Porto) foi cam-
peão Europeu Universitário
(2013).

De assinalar ainda que estes
atletas contribuíram ainda para
um legado impressionante do
andebol minhoto nos campeona-
tos nacionais universitários, aju-
dando arrecadar o heptacampeo-
nato (2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015) e as mais re-
centes vitórias de 2018 e 2019.

Atletas ajudaram Portugal a conquistar o brilhante 6.º lugar no Europeu

Selecção de andebol com mão cheia de atletas da UMinho

DR

Fábio Vidrago em acção na selecção
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Uma ronda perfeita para o an-
debol da Académica que viu as
suas equipas vencerem os três
jogos que disputaram. 

A equipa sénior da Acadé-
mica ganhou de forma clara
na recepção ao Ílhavo, por 28-
-22, mantendo-se no 3.º lugar
do Nacional da 3.ª Divisão e
que, de resto, dá acesso à fase
final e respectiva “luta” pela
promoção ao segundo escalão. 

Os estudantes venceram e
protagonizaram uma das me-
lhores exibições da época, de-
monstrando que estão firmes
na luta pela passagem à fase
seguinte. Num encontro com
um adversário directo, a AAC
levou a melhor e manteve o 3.º
lugar, quando ainda lhe faltam
disputar quatro jogos. 

Com uma entrada muito
forte, a AAC conseguiu sur-
preender o Ílhavo tendo por
base uma forte organização
defensiva e com um ataque
paciente e certeiro. Aos 20 mi-
nutos, a turma conimbricense
vencia por 11-3, com o adversá -
rio a conseguir marcar apenas
em livres de 7 metros. O forte

bloco defensivo, com o guar -
da-redes António Madaleno
em grande nível, foi funda-
mental para dar confiança e
garantir uma gestão do jogo
mais eficaz e com boa capaci-
dade de decisão. 

O Ílhavo ainda reagiu, difi-
cultando a estratégia ofensiva
da AAC, mas o resultado ao in-
tervalo era de 13-7.

Na segunda parte, o Ílhavo
esteve mais forte no ataque,
mas a Académica conseguiu

gerir o resultado e o esforço fí-
sico. Os visitantes ainda se con-
seguiram aproximar-se (qua-
tro golos de diferença), mas um
minuto pedido pelo treinador
Paulo Barreto revelou-se im-
portante para “acordar” a equi -
pa voltar a repor a diferença
de 6 golos.

Este jogo assinalou ainda o
regresso de Duarte Messias à
ponta esquerda da equipa,
tendo efectuado uma excelen -
te exibição concretizada com

seis golos. O melhor marcador
foi Diogo Carvalho, com oito.

Os juvenis academistas re-
ceberam e venceram o Monte,
por 31-21, um adversário di-
recto do Regional, e assegura-
ram a passagem à fase final do
campeonato. Os iniciados, a
disputar a fase complementar,
ganharam na visita ao Ílhavo.

Os veteranos voltaram ao
activo com um triunfo no ter-
reno do Avanca, tendo triun-
fado, por 28-31. |

Vitória frente ao Ílhavo
mantém Académica no topo
Positivo Estudantes bateram o conjunto de Aveiro por 28-22 e mantêm o 3.º
lugar. Juvenis, iniciados e veteranos também venceram os seus confrontos

Académica esteve em bom plano diante do Ílhavo e continua em boa posição para chegar à fase final

D.R.

Andebol
Balanço
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Silvino Cardoso

O Campeonato continua a ser
dominado, como já se espe-
rava, pelo Académico de Viseu
que em nove jogos tem já 299
golos marcados, uma média
de 33 golos por partida, contra
197 sofridos, o que dá uma mé-
dia inferior a 26. 

Com o apuramento para a
fase da luta pela subida prati-
camente garantido, é natural
que a formação orientada por
Rafael Ribeiro, aproveite os jo-
gos para afinar a sua equipa
na fase regional, de forma a
chegar à fase nacional com
uma performance, mais de
acordo com as necessidades
para enfrentar a competição
que vai exigir muito mais dos
atletas.  

Na última jornada, os acade-
mistas conseguiram vencer no
Pavilhão de Santa Cruz da
Trapa a formação de São Pe-
dro do Sul, a Academia de An-

debol de São Pedro do Sul que,
refira-se, se mantém também
na luta pelo apuramento para
a fase nacional.  

Foi a vitória com menor di-
ferença de golos que o Acadé-
mico teve nas nove jornadas
já disputadas. Houve mérito da
equipa da casa que obrigou os
viseenses a terem de dar o seu

máximo para não cederem
pontos na prova. 

O Ginásio de Tarouca, com
menos um jogo, segue na se-
gunda posição, com os mes-
mos pontos que a Associação
Académica da Universidade da
Beira Interior e o Besteiros FC.
Este é o trio que persegue o lí-
der Académico e, consequen-

temente, uma posição que lhe
permita o apuramento para a
segunda fase. 

O grande jogo da próxima
jornada vai ter lugar no sábado
no Pavilhão do Fontelo, pelas
21h00, com o Académico a re-
ceber o Ginásio Clube de Ta-
rouca. Uma partida que os vi-
seenses vão levar muito a sério
para tentarem chegar ao final
da 1.ª fase só com vitórias.  |

Trio persegue apuramento
para a segunda fase 
Campanha perfeita Académico continua imbatível, mas não teve tarefa fácil
em Santa Cruz da Trapa frente à Academia de Andebol de São Pedro do Sul

DR

Besteiros FC é uma das três equipas a ocupar segundo posto

CLASSIFICAÇÃO

10.ª JORNADA

Besteiros FC-AC Lamego           23-19
Ac.S.P.Sul-Académico                    30-32
AAUB Interior-ABC Nelas        34-25
                                                                                            
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Académico                9       9    0      0  299-19727
GC Tarouca               8       4    1      3  213-19417
AUB Interior            9       4    0      5  214-23717
Besteiros FC            9       4    0      5  205-21217
Ac.S.P.Sul                      8       4    0      4  206-22316
AC Lamego               8       3    1      4  191-20115
ABC Nelas                 9       1    0      8  188-25211

Próxima jornada
Académico-GC Tarouca, AC
Lamego-Associação Académica
da Universidade da Beira Interior
e ABC Nelas-AA SP Sul

Andebol
Nac. Seniores-Zona 2
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 josé costa lima

D
epois de ter sur-

preendido o Benfi-

ca no campeonato 

nacional, no últi-

mo mês do ano passado, 

a noite de ontem foi de 

despedida para o ABC/

UMinho na Taça de Por-

tugal. A equipa de Jorge 

Rito dtermina o percur-

so na prova após a derro-

ta averbada ontem ante o 

mesmo adversário. 

As águias, precavidas 

para o que aconteceu há 

relativamente pouco tem-

po e numa competição 

em que têm aspirações 

altíssimas, não queriam 

cair no mesmo engodo e 

andaram sempre na fren-

te do marcador, nunca 

caindo na cantiga do fa-

cilitismo. Os minutos ini-

ciais foram equilibrados, 

o ABC não deixou o Ben-

fica descolar, mas a meio 

da primeira parte veio ao 

de cima a maior qualida-

de dos encarnados, que 

aproveitaram bem os vá-

rios ataques desperdiça-

dos pela equipa da casa 

para conquistarem uma 

folga minimamente tran-

quila. Jorge Rito pediu 

um desconto de tempo 

perto dos 20’, quando o 

ABC perdia por três golos, 

mas no que faltava jogar 

os amarelos não conse-

guiram igualar a conten-

equipa bracarense falhou acesso aos oitavos de final 

Águia não foi na cantiga 
e ABC despede-se da Taça

da e desceram ao balneá-

rio a perder por quatro 

(8-12 ao intervalo).  

Se a tarefa não era fácil 

antes de começar a par-

tida, o recomeço trouxe 

mais dificuldades para o 

ABC, que se quisesse se-

guir para os oitavos-de-fi-

nal da Taça de Portuga te-

ria de fazer uma exibição 

monstruosa e esperar que 

o Benfica pudesse ador-

mecer à sombra do resul-

tado. A conjugação de fa-

tores não foi, na verdade, 

ao encontro dos intentos 

academistas e a segunda 

parte apenas confirmou a 

superioridade dos lisboe-

tas, que com o decorrer 

dos minutos foi dilatan-

ABC incapaz de travar poderio do Benfica na noite de ontem

equipa de jorge rito é 9.ª classificada

Todas as atenções no campeonato 

O ABC está fora dos oitavos de final da Taça de Portu-

gal, depois de não ter conseguido deixar pelo caminho 

o Benfica, adversário que curiosamente tinha elimina-

do na última temporada, e vai agora centrar-se em ex-

clusivo no campeonato. 

A equipa minhota está atualmente fora do Grupo A, 

ou seja, aquele que dá acesso à possibilidade de lutar 

pelo título nacional, e esse é o objetivo primordial dos 

seus responsáveis até final da fase regular da competi-

ção portuguesa. Com 19 jornadas disputadas, o ABC tem 

37 pontos e segue no 9.º lugar da tabela classificativa.  

C
ar

lo
s 

M
an

g
as

resultados de ontem

Sporting também segue em frente
na Taça de Portugal 

Também na noite de ontem o Sporting garantiu sem 

dificuldades a passagem aos oitavos de final da Taça de 

Portugal. O emblema de Alvalade foi ao pavilhão do 

Feirense vencer por 20 golos de diferença (20-40), ca-

rimbando assim com sucesso mais uma eliminatória 

da prova nacional. 

Já o ISMAI triunfou fora de portas e deixou pelo 

caminho o S. Mamede (20-29), ao passo que o Águas 

Santas fez o mesmo ao Almada, mas com um resulta-

do fixado em 23-34. 

do o resultado que fechou 

demasiado desnivelado.

PAVILHÃO FLÁVIO SÁ LEITE, BRAGA

Árbitro Mário Cou� nho e Ramiro Silva

ABC 15
Humberto Gomes, Hugo Rocha (4), Feli-
ciano Couveiro (1), Carlos Bandeira (1), 
João Peixoto (2), Erekle (2), Carlos Oli-
veira, André José (1), Diogo Duarte (1), 
Rui Bap� sta (1), Hugo Manso, André Rei, 
Francisco Silva (1), João Fernandes, Rui 
Ferreira (1) e José Vieira. 

Treinador Jorge Rito

Benfi ca 26
Ristovski, Capdeville, Davide Carvalho, 
Rome Hebo, Pedro Marques (3), João Pais 
(1), Rene Hansen (2), Zalamou (2), Belone 
(1), Paulo Moreno (3), Ricardo Pesquei-
ra (2), Carlos Cosano, Carlos Mar� ns (1), 
Fábio Vidrago, Petar Djodjic (10), Fran-
cisco Pereira (1)

Treinador Carlos Resende

Ao intervalo: 8-12
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ABC
DEFRROTADO
E AFASTADO

DA TAÇA
DE PORTUGAL
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Estarreja-Madeira SAD a 13 de fevereiro 

0 encontro relativo à 4. eliminatória da Taça de Portugal de andebol 

em masculinos, adiado na terça-feira devido à humidade do piso do 

Pavilhão de Estarreja, será jogado no próximo dia 13 de fevereiro, às 
20h30 no Pavilhão Municipal de Estarreja. Refira-se que este jogo 

marca o início de prova para o Madeira SAD, pois as equipas do principal 

escalão só entram nesta fase, que corresponde aos oitavos-de-final, 

enfrentando assim o Estarreja, que milita na II divisão. 
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\tã. 

CS MADEIRA JOGA 'OITAVOS' 
DA TAÇA CHALLENGE EM CASA 

CS Madeira e RK Zajecar 1949 
encontraram-se nos 'oitavos' da 
Taça Challenge de andebol em 
femininos, com os dois encon-
tros a ter lugar na Madeira. 

Por acordo entre os dois clu-
bes, a equipa sérvia RK Zajecar 
1949 viaja até ao Funchal para 
disputar os dois jogos. As duas 
partidas realizam-se no sábado 
e no domingo, 1 e 2 de fevereiro, 
ambas com início marcado para 
as 17 horas, no Pavilhão Bartolo-
meu Perestrelo. 

Marco Freitas garante que a 
equipa madeirense vai lutar pela  

passagem aos `quartos' da prova, 
vincando que o CS Madeira pro-
curará prestigiar a Região. 

"É uma jornada dupla em 
casa perante uma equipa sérvia 
que representa um país com 
grande tradição no andebol e 
que forma jogadoras de gran-
de nível. Iremos, acima de tudo, 
procurar prestigiar a Região, o 
andebol português e iremos lu-
tar até à exaustão à procura do 
melhor resultado e presentear os 
nossos adeptos com bons espe-
táculos", disse o treinador do CS 
Madeira. 
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ANDEBOL DIOGO OLIVEIRA, 
FERRAZ E SMOLA GOLEADORES 
Regressou a competição interna em vários 
países e, ontem, a liga suíça já teve a primeira 
jornada após os Europeus, com três portugue-
ses a destacarem-se. No Kadetten-Berna (33-
20), Pedro Spínola marcou cinco golos, mas 
não evitou a derrota da sua equipa. Já Diogo 
Oliveira (oito golos) e João Ferraz (cinco), 
deram uma grande contribuição para a vitória 
do Suhr em Basileia (22-29). 
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"Eles não contavam connosco" 
"Toda a gente soube do autocarro que, quando nos foi 
buscar, trazia a placa a dizer 'Hungria' riscada e 'Portu-
gal' escrito à mão", contou, divertido, Paulo Jorge 
Pereira, quando desafiado a lembrar uma história 
curiosa do Europeu. "Eles não contavam connosco e até 
aí se viu que era verdade. Vão ter de nos olhar de outra 
maneira e começar a imprimir 'Portugal' mais vezes, de 
forma antecipada, porque agora podemos ser um dos 
que lá vão estar." 
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Paulo Jorge Pereira visitou a redação de O JOGO e recebeu uma recordação alusiva ao 
histórico sexto lugar da Seleção no Europeu antes de ser eleito treinador do ano 

"VAMOS CHAMAR-LHE 
UMA PEQUENA VITÓRIA" 
Há mais de um mês que o 
selecionador não pára: foi o 
estágio, o Europeu e a 
eleição como treinador do 
ano. Visitando a redação de 
O JOGO, alertou: "Temos 
de manter os pés bem 
assentes na terra" 

RUI GUIMARÃES 

• • • Paulo Jorge Pereira co-
meçou o estágio de prepara-
ção para o Europeu, em Rio 
Maior, a 26 de dezembro, não 
tendo ainda parado. "Nem se-
quer vi o meu filho mais 
novo", desabafou, explicando 
que "o André está em Ponte-
vedra, onde joga [andebol] e 
estuda". Tendo regressado a 
Portugal no domingo comum 
brilhante sexto lugar - supe-
rou o sétimo lugar de 2000, na 
Croácia -, visitou a redação de  

O JOGO no Porto, na compa-
nhia da mulher, a galega 
Montse Alvarez, onde lhe foi 
entregue uma pequena recor-
dação pelo diretor adjunto, 
Jorge Maia, alusiva à brilhan-
te campanha no Europeu. 

"Já dormi, mas ainda preci-
so de dormir mais. Foram 
muitos dias a dormir pouco e 
agora precisamos de uma se-
mana para recuperar os ní-
veis mentais e físicos nor-
mais", explicou o seleciona-
dor, agradecendo o gesto da 
direção de O JOGO. "Por par-
te da comunicação social, 
tem sido excelente o facto de 
quererem falar connosco, 
quererem saber mais coisas 
de nós; nota-se que agora, na 
rua, as pessoas nos conhecem 
mais facilmente. Pessoal-
mente não aprecio ser reco-

  

nhecido, mas, para o andebol, 
é muito bom que se saiba 
quem é o selecionador nacio-
nal", admitiu Paulo Jorge Pe-
reira, que horas depois rece-
beria o prémio de treinador 
do ano na Gala do Desporto. 

"Não devemos fazer disto 
uma grande vitória, vamos 
chamar-lhe uma pequena vi-
tória, porque, na verdade, es-
tamos a celebrar uma coisa 
que acaba por ser nada. Se for-
mos pragmáticos, nós não ga-
nhámos nada; ser sexto não é 
nenhum título e temos de nos 
manter com os pés bem assen-
tes na terra e não celebrar por 
muito mais tempo. Temos de 
saber que fizemos uma coisa 
grandiosa, foi excelente, mas, 
se quisermos abordar este pré-
olímpico de uma forma con-
vincente e eficaz, em termos  

do que é o objetivo, temos de 
acabar rapidamente de cele-
brar isto", alertou, visando já 
o apuramento para os Jogos de 
Tóquio, que Portugal irá dis-
putar entre 17 e 19 de abril em 
Paris, com França, Tunísia e 
Croácia, apurando-se os dois  

primeiros. "Há muito traba 
lho a fazer, procurar que os 
atletas estejam bem mental-
mente e fisicamente em abril 
para poder abordar estes jo-
gos, que vão ser de altíssima 
dificuldade", alertou o técni-
co português. 

1 

••• Nasceu em Padronelo, 
freguesia do concelho deAma-
rante, mas mudou-se muito 
cedo para a cidade do Porto 
com os pais, Rosa e Rodrigo. 
"Quando venho cá, há sempre 
aquele arrepiozinho, são mui-
tos anos aqui", disse o treina-
dor português, de 54 anos, que 
vive agora em Vigo. "Gosto, 
claro, de Portugal em geral, 
mas o Porto diz-me mais, por-
que foi a cidade onde vivi a 
maior parte da minha vida.Ao 
voltar, estou a rever amigos, a 
passar por locais a que posso 
associarexperiênciasvividas", 
explicou, dando um exemplo 
curioso: "Lembro-me de co-
mer castanhas nas escadas da 
Torre dos Clérigos, eu e um 
colega que vivia perto de mim. 
Quando passo lá, lembro-me 
desse pormenor, que não é 
nada mas acaba por me fazer 
viajar no tempo e recordar 
momentos espetaculares da 
minha infãncia." 

"Já dormi, mas 
ainda preciso de 
mais. Foram 
muitos dias a 
dormir pouco e 
agora precisamos 
de uma semana 

tra recuperar" 

"Ser sexto não é 
nenhum título e 
temos de nos 
manter com os 
pés bem assentes 
na terra" 
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Judo teve pela primeira vez os dois atletas do ano, 
Jorge Fonseca e Patrícia Sampaio, e houve estreias no palco do Estoril 
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COLAR PARA 
PAULO GONÇALVES 
A cerimónia ficou marcada 
também pela homenagem a 
Paulo Gonçalves, que faleceu 
devido a queda no Rali Dakar. 
O piloto foi condecorado a 
título póstumo com o Colar de 
Honra ao Mérito Desportivo, a 
mais alta condecoração do 
Governo português. O 
ministo da Educação, Tiago 
Brandão Rodrigues, entregou 
ogalardão a Manuel Marinhei-
ro, presidente da FPM. 

DESPORTISTAS DO ANO 

JORGE FONSECA (Judo) 
João Vieira (Atletismo) 
Fernando Pimenta (Canoagem) 

Jordan Santos (Futebol Praia) 
Frederico Morais (Surf ) 

PATRÍCIA SAMPAIO  (Judo) 
Inês Henriques (Atletismo) 
Teresa Portela (Canoagem) 
Ana Margarida Filipe (Deficiência) 
Vanessa Marques (Futebol) 

PAULO JORGE PEREIRA (Andebol) 
Renato Garrido (Hóquei Patins) 
Rui Fernandes (Canoagem) 
Fernando Santos (Futebol) 
Pedro Soares (Judo) 

te 
SEL NACIONAL DE HÓQUEI EM PATINS 
Sporting (Atletismo) 
K4 SOO Masculino (Canoagem) 
Sporting (Judo) 

Sel. Nacional Futebol 

MARIANA MACHADO (Atletismo) 
Maria Martins (Ciclismo) 
João Félix (Futebol) 
Raquel Brito (Judo) 
Raffaele Stroti (Râguebi) 

Paulo Jorge Pereira e 
Renato Ganido estiveram 
em destaque, mas Mariana 
Machado foi eleita Jovem 
Promessa pelo segundo 
ano consecutivo, superan-
do a concorrência do 
futebolista João Félix 

BEGUELGOUVEIAPEREIRA 

••• A Gala da Confederação 
do Desporto de Portugal, que 
ontem distinguiu os atletas 
que mais se destacaram no úl-
timo ano, entregou pela pri-
meira vez os principais galar-
dões a dois judocas, Jorge Fon-
seca e Patrícia Sampaio.A ceri-
mónia do Casino Estoril não 
contou com os dois atletas, o 
que ajudou a destacar os sele-
cionadores Renato Garrido e 
Paulo Jorge Pereira, ambos de 
modalidades que se estrearam 
no palco. O primeiro recebeu o 
prémio de equipa do ano para a 
Seleção Nacional de hóquei em 
patins, que se sagrou campeã 
mundial em 2019, e o segundo 
foi distinguido como treinador 
do anoporterapurado aseleção 
de andebol para a fase final do 
Europeu, após 14 anos de au-
sência, mas a sua votação terá 
certamente sido influenciada 
pelo histórico sexto lugar obti-
do no passado sábado. 

Como atleta masculino, não 
existiam dúvidas: Jorge Fon-
seca, judoca do Sporting, foi o 
primeiro português campeão 
mundial na modalidade, ten-
do sucedido a Miguel Oliveira, 
que tinha recebido o galardão 
nos últimos dois anos.JáPatfi-
cia Sampaio, bicampeã euro-
peia de juniores, sucedeu a 
Inês Henriques, que também 
bisara. Fonseca não esteve 
presente, por se encontrar a 
treinar no Japão, tendo envia-
douma mensagem: "Agradeço 
atodos os que votaram. Espero 
continuar a dar muitas ale-
grias. Não são as medalhas que 
nosfazemcampeões". O atleta 
do Sporting recebeu ainda o 
Prémio Ética Desportiva, por 
ter oferecido a medalha de 
campeão da Europa de clubes 

E 
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a uma jovem judoca. 
Os vencedores não ficaram 

por aqui. Pela primeira vez, o 
andebol e hóquei em patins 
foram distinguidos na gala, 
onde nem entre os finalistas 
costumavam estar, mas a ver-
dade é que 2019 foi um ano 
único. O selecionador de ande-
bol, Paulo Pereira, foi o treina-
dor do ano, reconhecido pela 
qualificação para o Campeona-

  

to da Europa. Já a Seleção Na-
cional de hóquei em patins, 
campeã mundial, foi justa-
mente a equipa doano, àfrente 
de uma seleção de futebol que 
conquistou a Liga das Nações e 
dos bicampeões europeus de 
judo do Sporting. 

O prérniojovempromessafoi 
entregue à fundista Mariana 
Machado, que já no ano passa-
do o tinha recebido, mas desta  

vez superou um inesperado 
adversário: João Félix, do Atlé-
tico de Madrid. 

Como é habitual, foram ho-
menageados todos os portu-
gueses que se sagraram cam-
peões europeus e mundiais, 
cadafederaçãotambém distin-
guiu a sua personalidade do 
ano e foi ainda entregue o pré-
mio Prestígio ao médico Gentil 
Martins. 

"Outros 
treinadores 
também 
mereciam" 
O selecionador nacional de 
andebol, Paulo Jorge 
Pereira, foi eleito Treinador 
do Ano, superando forte 
concorrência: Fernando 
Santos, Renato Garrido e 
Pedro Soares também 
somaram grandes êxitos. O 
premiado, que recentemen-
te levou Portugal ao melhor 
resultado de sempre num 
Europeu, agradeceu ao staff 
e aos jogadores. "É um 
prémio do andebol portu-
guês", realçou, não esque-
cendo os outros nomeados: 
"O Renato também merecia. 
Fernando Santos foi 
excecional, até nas mensa-
gens que nos enviou durante 
oEuropeu. Todos os outros 
treinadores nomeados 
mereciam este prémio. Só é 
pena o andebol não estar 
nestas grandes competi-
ções com mais assiduidade!' 

"Isto é um prémio 
para o andebol 
português e só é 
cena não estar nas 
grandes 
competições com 
mais assiduidade" 
Paulo Jorge Pereira 
Treinador do Ano 

St 

Renato Garrido e Paulo Jorge Pereira, dois selecionadores que fizeram história 

ii 
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AFIGURA 

Este sérvio é 
_11_1 gr: dor nato 

Foi uma exibição estron os.  a aquela ilue-PétaiNordjic 
assinou ontem no Pavilhão Flávio Sá Leite. O sérvio, senhor 
de um remate potente e colocado, começou a mostrar ao 
que ia desde muito cedo, tendo terminado o clássico com 
10 golos. O segundo melhor marcador do jogo foi Hugo 
Rocha, com quatro... 
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Paulo Moreno remata sem qualquer oposição 

TAÇA DE PORTUGAL Benfica derrotou o ABC no 
Pavilhão Flávio Sá Leite e por uma diferença esclarecedora 

kigtlw Ving°11 
epoca 
ABC 
BENFICA 
Pavilhão Flávio Sá Leite 

Árbitros: Mario Coutinho e Ramiro Silva 
(AA Aveiro) 

ABC 

Humberto Gomes Gr 

Carlos Oliveira Gr 

Hugo Rocha 4 

João Peixoto 2 

André José 1 

Francisco Silva 1 

Rui Baptista 1 

Carlos Bandeira 1 

FelicianoCouveiro 1 

Arsenashvili Erekle 2 

Diogo Duarte 1 

Hugo Manso 

João Femandes 

Rui Ferreira 1 

José Vieira 

André Rei nj 

Treinador: 
Jorge Rito 

Ao intervalo 8-12 

Marcha.05' 1-3,10' 2.4,15' 4-5, 20', 5-7, 

25' 7-11, 30' 8-12, 35 9-15, 40' 11-17, 45 
12-18, 50'13-21, 55 14-23, 60'15-26 

3 EXCLUSÕES 4 

o VERMELHOS o 

4-6 7 METROS 1-3 

sun GUIMARÃES 

••• No ano passado foi uma 
eliminatória mais tarde, nos 
oitavos de final, que o Benfica 
visitou o Pavilhão Flávio Sá 
Leite, tendo na altura sido 
eliminado peloABC, que ven-
ceu por 23-18. Ontem repe-
tiu-se o duelo, mas nos 16 
avos de final da Taça de Portu-
gal, com os encarnados a vin-
garem a derrota da temporada  

anterior. Os homens de Car-
los Resende - que mais uma 
vez voltou a uma casa onde 
ganhou muitos troféus -
mandaram no jogo desde o 
primeiro minuto, abrindo a 

vrrÓRIAS 

Esta foi a segunda vez 
que o Benfica venceu o ABC 
esta época, depois de ter 
ganho para o campeonato, 
na Luz, por 29-22. Em Braga 
perdeu 28-27 

partida logo com dois golos 
sem resposta. Os academis-
tas, com muitas dificuldades 
no ataque, revelando-se bas-
tante perdulários também -
falharam três livres de sete 
metros -, marcaram poucos 
golos e o melhor que conse-
guiram durante os 60 minu-
tos foi uma situação de igual-
dade a quatro bolas. 

Pode dizer-se que a paragem 
da competição interna, para a 
Seleção Nacional disputar o 
Campeonato da Europa, fez 
mal à equipa de Braga, que dei-
xou escapar a possibilidade de 
vencerum troféu, enquanto o 
Benfica, pelo contrário, mos-
trou ressurgir a excelente ní-
vel, uma vez que nunca é fácil 
vencer no Flávio Sá Leite, 
muito menos por 11 bolas. 

BENFICA 

Gustavo Capdville Gr 

Borko Ristovski Gr 

PedroSeabra 3 

loao Pais 1 

Petar Djordjic 10 

Francisco Pereira 1 

Kevynn Nyokas 2 

Paulo Moreno 3 

Carlos Molina 

Davide Carvalho - 

ReneToft Hansen 2 

Belone Moreira 1 

Ricardo Pesqueira 2 

Fábio Vidrago 

Carlos Pdartins 1 

Rome Hebo 

Treinador: 

Carlos Resende 
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FREMISSE 

Pavilhão da Lavandeira 

Árbitros: Vánia Sá e Marta Sá 

FEIRENSE João Valente e João Filipe 
(Gr); Nuno Reis (4), Pedro Sousa (1), 
Fábio Cardoso, Miguel Costa (1), José 
Castro (2), Pedro Machado (2), Pedro 
Capitão, Bruno Nogueira, Ricardo Silva, 
Eduardo Rocha (4), Rafael Ferreira (3), 
Nuno Gomes, António Oliveira e 
Geraldo Magalhães (3). 
Treinador: Manuel Gregário. 

SPORTING Manuel Gaspar (Gr); Pedro 
Valdes (6), Tomás Ferreira (2), Gonçalo 
Vieira, Tiago Rocha (7), Carlos Carneiro 
(4), Tomás Van Zeller, Francisco Tavares 
(6), Arnaud Bingo (3), Ivan Nikcevic (5), 
Marko Vujin (5) e Duarte Seixas (2). 
Treinador. Thierry Anti 

AO INTERVALO 11-22. 

Utilizando um dos seus "he-
róis" do Europeu - Tiago Ro-
cha, que se destacou com sete 
golos e foi o melhor marcador 
do jogo -, mas deixando o ou-
tro - Luís Frade - em descan-
so, o Sporting regressou às 
competições numa desloca-
ção até casa do Feirense para a 
Taça de Portugal. Tendo pela 
frente uma equipa da II Divi-
são, os leões, como se previa, 
não tiveram problemas de 
maiorparavencerumjogo em 
que Thierry Anti entregou a 
baliza em exclusivo a Manuel 
Gaspar. A equipa da casa teve 
em Eduardo Rocha o seu me-
lhor marcador. 

Página 22



A23

Benfica vence ABC de forma folgada: os resultados da Taça e o que falta jogar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Jogo Online (O)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=4c5d94fa

 
Benfica foi a Braga derrotar o ABC por 26-15. Recorde os restantes resultados dos 16 avos de final da
Taça de Portugal em andebol e as partidas ainda por realizar.
 
Resultados dos 16 avos de final da Taça de Portugal
 
- Sábado, 21 dez:
 
(+) Passos Manuel - Benavente, 34-30
 
- Sábado, 28 dez:
 
(+) São Bernardo - Vitória de Setúbal, 25-24
 
Santana - (+) Juve Lis, 24-26
 
- Sábado, 4 jan:
 
Lagoa - (+) Sassoeiros, 27-32
 
- Sábado, 11 jan:
 
Alto do Moinho - (+) Belenenses, 25-42
 
GC Santo Tirso - (+) AD Sanjoanense, 30-33
 
(+) CA Penafiel - Alavarium, 30-29
 
- Domingo, 12 jan:
 
(+) Póvoa AC - CD Mafra, 37-21
 
- Sábado, 25 jan:
 
(+) FC Gaia - Sporting da Horta, 32-25
 
- Quarta-feira, 29 jan:
 
Almada - (+) Águas Santas, 23-24
 
ABC - (+) Benfica, 15-26
 
Feirense - (+) Sporting, 20-40
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São Mamede - Maia/ISMAI, 23-38
 
- Quinta-feira, 30 jan:
 
FC Porto - Boavista, 20:30
 
- Quinta-feira, 13 fev:
 
Estarreja AC - Madeira SAD, 20:30
 
- Quarta-feira, 4 mar:
 
Avanca - Boa-Hora, 21:00
 
[Additional Text]:
Benfica triunfo em Braga por 11 golos de diferença
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Uma visita especial a O JOGO e uma história: "Até aí se via que não contavam
connosco"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Jogo Online (O) Autores: João H. Vieira

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=577f30ee

 
Paulo Jorge Pereira, selecionador português de andebol, esteve na redação de O JOGO, onde recebeu
uma pequena lembrança pela excelente campanha da equipa das Quinas no Campeonato da Europa.
Recorde-se que Portugal ficou em sexto lugar, a melhor posição de sempre, superando o sétimo lugar
do Europeu da Croácia, em 2000.
 
João Vieira
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Águia voa para 
o apuramento 
na visita a Braga 
Sporting, Aguas Santas e Maia/ISMAI também 
vão estar nos oitavos da Taça de Portugal 
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Djordjic remata para um dos io golos que marcou 

ANDEBOL  O jogo grande dos 
16 avos de final da Taça de 
Portugal terminou com 
uma vitória confortável do 
Benfica sobre o ABC (26-15). 
Na deslocação ao Pavilhão 
Flávio Sá Leite, a equipa lis-
boeta sentiu menos dificul-
dades do que o esperado, co-
mandou o marcador do iní-
cio ao fim da partida e con-
seguiu um resultado bastan-
te desnivelado. 

O jogo teve pouca história, 
tal a incapacidade ofensiva 
revelada pelos bracarenses, 
sobretudo na segunda parte, 
período em que só acerta-
ram sete vezes na baliza ad-
versária. Do lado benfíquis-
ta, merecem destaque os 10 
golos marcados por Petar 
Djordjic, num jogo em que 
o apuramento da equipa de 
Carlos Resende para a elimi-
natória seguinte nunca che-
gou a estar em causa. 

Nas outras partidas de on-
tem, também não se regis-
tou qualquer surpresa, com 
a natural qualificação de 
Sporting, Águas Santas e 
Maia/ISMAI para os oitavos 
de final. Os leões passearam 
a superioridade no recinto 
do Feirense, do segundo es-
calão (20-40), com sete go-
los do pivô Tiago Rocha, aca-
bado de regressar da seleção 
portuguesa e da brilhante 
campanha no Campeonato 
da Europa. 

O Águas Santas também 
não teve problemas no pavi-
lhão do Gil Eanes, outra 
equipa da divisão secundá-

  

ria, ganhando por 34-23, en-
quanto o Maia/ISMAI fez 
jus ao favoritismo diante da 
Académica de São Mamede 
(23-38). 

Numa altura em que ain-
da estão por disputar três 
partidas desta ronda, a co-
meçar pelo dérbi da Invicta 
de hoje entre o F. C. Porto e 
o Boavista, no Dragão Are-
na (o Estarreja-Madeira 
SAD joga-se a 13 de feverei-
ro e o Avanca-Boa Hora a 4 
de março), estão já qualifi-
cados para os oitavos de fi-
nal as seguintes equipas: Be-
lenenses, Penafiel, Póvoa 
Andebol, FC Gaia, Sanjoa-
nense, Sassoeiros, Juve Lis, 
Passos Manuel, São Bernar-
do, Benfica, Sporting, Águas 
Santas e Maia/ISMAL • 

ABC 15 

Benfica 26 

ABC Humberto Gomes (GR), Carlos 
Oliveira (GR), Hugo Rocha (4), Feliciano 
Couveiro (1), Carlos Bandeira (1), Rafael 
Peixoto (2), Erekle Arsenashvili (2), 
André José (1), Diogo Duarte (1), Rui 
Baptista (1), Hugo Manso, André Rei, 
Francisco Silva (1), João Femandes, Rui 
Ferreira (1), José Vieira 
Treinador Jorge Rito 

BENRCA Gustavo Capdeville (GR), 
Borko Ristovski (GR); Davide Carvalho, 
Rome Hebo, Pedro Seabra (3), João 
Pais (1), Rene Toft Hansen (2), Kevyyn 
Nyokas (2), Belone Moreira (1), Paulo 
Moreno (3), Ricardo Pesqueira (2), 
Carlos Molina, Carlos Martins (1), Fábio 
Vidrago, Petar Djordjic (10), Francisco 
Pereira (1) 
Treinador Carlos Resende 

LOCAL Pavilhão Flávio Sá Leite, em 
Braga 
ÁRBITROS Mário Coutinho e Ramiro 
Silva 
AO INTERVALO 8-12 
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BANCADA IN 
BENFICA NO CORAÇÃO 

A diferença que 
a diferença faz 

pos Rui Gomes da Silva 
Advogado 

Quem viu os jogos de domingo, segunda e ter-
ça, não deixará de concluir que se a diferença 
entre o Benfica e o F. C. Porto é muito grande, 
a distância entre o Benfica e o Sporting, então, 
é abissal! 

O Benfica jogou fora, e passeou a sua superio-
ridade pela Mata Real. O Sporting e o F. C. Por-
to jogaram em casa, mas tiveram muito que 
"suar" para ganharem os três pontos. Todos 
contra equipas da segunda metade da tabela 
classificativa! 

A crise repetida, crescente e interminável do 
Sporting e as sequelas de um "deixar andar, 
nos anos de vacas gordas", do F. C. Porto, que 
os conduziu à intervenção da UEFA, por força 
das regras do fair-play financeiro, geraram este 
fosso imenso para o Benfica. 

Só para "manter as tropas unidas" se pode fa-
lar em perigo para que possamos ir ao Marquês 
muito antes do fim do campeonato. Até podem 
- Sporting e F. C. Porto - ganhar os seus duelos 
diretos com o Benfica (embora o jogo com os 
Sporting já não vá contar para nada), mas, 
numa prova de regularidade, o problema é a 
fiabilidade! 

E quem viu os jogos de F. C. Porto e Sporting, 
respetivamente, perceberá o esforço que preci-
sam de fazer para ganhar. Ora, como diz o 
povo, "tantas vezes o cântaro vai à fonte que 
acaba por partir a asa". 

E se o Sporting nos habituou a partir as asas 
dos cântaros, tantas são as escorregadelas, quer 
em casa, quer fora, já o F. C. Porto começou, 
agora, esse ciclo. E, do que percebemos, não vai 
sair de lá tão depressa! 

Porque esta diferença de orçamentos, se faz 
uma enorme diferença para os mais pequenos, 
começa a fazer uma grande diferença, mesmo 
entre os grandes! 

Ou seja, a diferença que a diferença faz! 

n A prestação da nossa seleção de andebol 
no Europeu da modalidade. Acabar em 

6.° lugar é obra. Ainda por cima quando foi 
por uma "unha negra" que não discutimos um 
lugar entre as quatro melhores seleções euro-
peias. Parabéns à FPA! 

o Esta polémica interminável sobre os 
centímetros que justificam as decisões 

do VAR é uma discussão sem qualquer lógica. 
Porque, ou aceitamos o VAR ou não aceitamos. 
E se o aceitamos, temos de acreditar na sua in-
falibilidade. 
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A diferença que a diferença faz
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Jornal de Notícias Online Autores: Rui Gomes da Silva

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=409e304b

 
Quem viu os jogos de domingo, segunda e terça, não deixará de concluir que se a diferença entre o
Benfica e o F. C. Porto é muito grande, a distância entre o Benfica e o Sporting, então, é abissal!
 
O Benfica jogou fora, e passeou a sua superioridade pela Mata Real. O Sporting e o F. C. Porto
jogaram em casa, mas tiveram muito que "suar" para ganharem os três pontos. Todos contra equipas
da segunda metade da tabela classificativa!
 
A crise repetida, crescente e interminável do Sporting e as sequelas de um "deixar andar, nos anos de
vacas gordas", do F. C. Porto, que os conduziu à intervenção da UEFA, por força das regras do fair-
play financeiro, geraram este fosso imenso para o Benfica.
 
Só para "manter as tropas unidas" se pode falar em perigo para que possamos ir ao Marquês ... muito
antes do fim do campeonato. Até podem - Sporting e F. C. Porto - ganhar os seus duelos diretos com
o Benfica (embora o jogo com os Sporting já não vá contar para nada), mas, numa prova de
regularidade, o problema é a fiabilidade!
 
E quem viu os jogos de F. C. Porto e Sporting, respetivamente, perceberá o esforço que precisam de
fazer para ganhar. Ora, como diz o povo, "tantas vezes o cântaro vai à fonte que acaba por partir a
asa".
 
E se o Sporting nos habituou a partir as asas dos cântaros, tantas são as escorregadelas, quer em
casa, quer fora, já o F. C. Porto começou, agora, esse ciclo. E, do que percebemos, não vai sair de lá
tão depressa!
 
Porque esta diferença de orçamentos, se faz uma enorme diferença para os mais pequenos, começa a
fazer uma grande diferença, mesmo entre os grandes!
 
Ou seja, a diferença que a diferença faz!
 
Positivo: A prestação da nossa seleção de andebol no Europeu da modalidade. Acabar em 6.º lugar é
obra. Ainda por cima quando foi por uma "unha negra" que não discutimos um lugar entre as quatro
melhores seleções europeias. Parabéns à FPA!
 
Negativo: Esta polémica interminável sobre os centímetros que justificam as decisões do VAR é uma
discussão sem qualquer lógica. Porque, ou aceitamos o VAR ou não aceitamos. E se o aceitamos,
temos de acreditar na sua infalibilidade.
 
* Advogado
 
[Additional Text]:
Rui Gomes da Silva
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Challenge Cup, CS Madeira recebe RK Zajecar 1949
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Praticante Online (O) Autores: Henrique Dias

URL: https://www.opraticante.pt/challenge-cup-cs-madeira-recebe-rk-zajecar-1949/

 
CS Madeira e RK Zajecar 1949 discutem os 1/8 Final da Challenge Cup, Marco Freitas garante que a
equipa lusa vai lutar pela passagem aos 1/4 Final da
 
Share the post "Challenge Cup, CS Madeira recebe RK Zajecar 1949"
 
FacebookPrint
 
Club Sports da Madeira e RK Zajecar 1949 discutem os 1/8 Final da Challenge Cup no sábado e no
domingo, às 17 horas, no Pavilhão Bartolomeu Perestrelo.
 
Por acordo entre os dois clubes, a equipa sérvia RK Zajecar 1949 viaja até ao Funchal para disputar os
dois jogos relativos aos 1/8 Final da Challenge Cup Feminina.
 
CS Madeira vs RK Zajecar
Club Sports Madeira
 
O Club Sports Madeira é um dos mais antigos clubes desportivos da cidade do Funchal, na Região
Autónoma da Madeira, sendo actualmente um dos mais eclécticos na ilha, movimentando centenas de
praticantes distribuídos por Andebol, Badminton, Bridge, Tiro, Voleibol e Rugby.
 
Club Sports Madeira vs RK Zajecar
 
As duas partidas realizam-se no sábado e no domingo, 1 e 2 de Fevereiro, ambas com início marcado
para as 17 horas, no Pavilhão Bartolomeu Perestrelo.
 
A equipa da Sérvia participa esta época na Challenge Cup Feminina, depois de seis anos afastada das
competições europeias. Pelo caminho, o RK Zajecar afastou a equipa macedónia ZRK Pelister 2012.
 
Marco Freitas garante que a equipa lusa vai lutar pela passagem aos 1/4 Final da prova: "Jornada
dupla em casa perante uma equipa sérvia que representa um país com grande tradição no andebol e
que forma jogadoras de grande nível."
 
"Iremos, acima de tudo, procurar prestigiar a região, o andebol português e iremos lutar até à
exaustão à procura do melhor resultado e presentear os nossos adeptos com bons espetáculos",
revela o treinador do Club Sports da Madeira.
 
A EHF nomeou a dupla de árbitros polaca Filip Fahner / Lukasz Kubis para dirigir as duas partidas no
Funchal. O delegado EHF é a espanhola Cristina Fernàndez.
 
Challenge Cup Feminina - 1/8 Final
 
1ª Mão - 01.02.20, 17h00 - Club Sports da Madeira : RK Zajecar 1949
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2ª Mão - 02.02.20, 17h00 - RK Zajecar 1949 : Club Sports da Madeira
 
Texto / fotos: Federação Portuguesa de Andebol
 
Share the post "Challenge Cup, CS Madeira recebe RK Zajecar 1949"
 
FacebookPrint
 
Henrique Dias
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ANDEBOL 

Benfica bate ABC na Taca 
no regresso pós-Europeu 
U3 O Benfica não deu ontem 
hipóteses ao ABC, ao triunfar 
(26-15) de forma clara, emBra-
ga, e apurar-se para os oitavos-
-de-final da Taça De Portugal. 
Dada a desfeita que a equipa 
minhota tinha feito, com triun-
fo frente às águias na mesma 
competição da época transata e 
no campeonato desta tempora-
da, os encarnados entraram 
com tudo no encontro e cedo se 
destacaram no marcador. 

Com 10 golos, o lateral-es-
querdo sérvio Petar Djordic es-
teve em particular destaque no 
ataque do Benfica, equipa que 
contou com todos os seus joga-
dores que estiveram no Euro-
peu, Gustavo Capdeville, Belo-
ne Moreira, Fábio Antunes e o 
dinamarquês René Hansen. 

Já o Sporting também foi ga-
nhar (40-20) folgadamente na 
visita a Santa Maria da Feira, 
perante o Feirense da 2' Divi-
são. Tiago Rocha, ainda com a 
embalagem do Europeu, foi o 
marcador de serviço dos leões, 
com 7 golos, sendo bem secun-
dado por Pedro Valdés (6), Ivan 
Nikcevic (5) e Marko Vujin (5). 

TAÇA DE PORTUGAL 
16 avos-de-final 

ABC 15-26 BENFICA 

FEIRENSE 20-40 SPORTING 

ALMADA 23-34 ÁGUAS SANTAS 

SÃO MAMEDE 23-38 MAIA ISMAI 

FC PORTO 20h30 BOAVISTA 

ESTARREJA 13 fev. MADEIRA SAD 

AVANCA 4 mar. BOA HORA 

FC GAIA 32-25 SP. HORTA 

PÓVOA 37-21 MAFRA 

PENAFIEL 30-29 ALAVARIUM 

SANTO TIRSO 30-33 SANJOANENSE 

ALTO DO MOINHO 25-42 BELENENSES 

LAGOA AC 27-34 CF SASSOEIROS 

CDC SANTANA 24-26 JUVE LIS 

S. BERNARDO 25-24 V. SETUBAL 

PASSOS MANUEL 34-30 ADC BENAVENTE 

Quanto aos restantes jogos 
realizados ontem, não houve 
surpresas, pois as equipas da 1-4 
Divisão venceram: o Águas 
Santas ganhou (34-23) em Al-
mada e o Maia triunfou (38-23) 
em São Mamede de Infesta. 

O campeão FC Porto só hoje 
(20h30) entra em ação, come-
çando a defender a Taça de Por-
tugal frente ao Boavista, no 
Dragão Arena. e A.R. 

o 

   

     

    

YJ 

 

4u CR". 

 

   

ATIRADOR. Petar Djordic ultrapassa defesa bracarense 
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ANDEBOL 

Thierry Anti é hipótese 
para técnico de França 
R O treinador do Sporting, Thierry 
Anti, é apontado como adjunto do novo 
selecionador de França, Guillaume Gille, 
que substituiu Didier Dinart. Os gaule-
ses estão apreensivos com a qualifica-
ção olímpica, onde defrontam Portugal. 
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TREINADOR CELEBRA COM RECORD 

CANIPAN 
TEVE  FINAL 

Selecionador Paulo Pereira estabeleceu 
objetivos que foram cumpridos com 
osexto lugar no recente Europeu 

ALEXANDRE REIS 

Ainda antes de rumar àGala da 
Confederação do Desporto de 
Portugal, o selecionador de ande-
bol Paulo Pereira visitou ontem a 
redação de Record, convivendo 
com os nossos jornalistas, que lhe 
prestaram uma pequena home-
nagem pelos feitos de Portugal no 
recente Europeu. A Seleção este-
ve de parabéns, não só porque se 
bateu de igual para igual com 
grandes potências, como tam-
bém venceu equipas multimeda-
lhadas em Jogos Olímpicos, 
Mundiais e Europeus. Que o diga 
França, que no rescaldo fez rolar a 
cabeça do selecionador Didier 
Dinart, ou a Suécia, que era vice-
-campeã europeia e perdeu por 
dez golos, naquela que foi uma 
das suas maiores derrotas de 
sempre. Os triunfos frente à Bós-
nia e Herzegovina e Hungria vie - 

Branislav Pokrajac 
como referência 
Sempre frontal e muito bom co-
municador, Paulo Pereira 
aprendeu a captar a atenção dos 
seus jogadores de uma forma 
sincera, baseada no compromis-
so. Confesso admirador do trei-
nador sérvio Branislav Pokra-
jak, entretanto falecido, o sele-
cionador nacional foi buscar ao 
antigo campeão olimpico (Muni-
que'1972) pela Jugoslávia a ma-
neira de lidar com os jogadores, 
que considera "espetacular". Ou-
tra inspiração foi o professor Jo-
sé Magalhães (diretor do FC Por-
to) porque "é um apaixonado 
pelo andebol, o que acaba por ser 
contagiant e". Para Paulo Perei-
ra, "estas pessoas nasceram com 
oandebol nas veias".  

ram confirmar o crescimento de 
um conjunto cada vez com maior 
maturidade e capaz de vencer 
qualquer seleção. 

Paulo Pereira, que vive em 
Vigo, esteve na redação acom-
panhado da sua mulher, a espa-
nhola Montse Alvarez, que 
também pôde constatar a forma 
dedicada dos trabalhadores des-
ta casa, agradecidos ao profes-
sor pelo sexto lugar alcançado 
na competição, uma classifica-

  

O TÉCNICO ESTEVE NOS 
DEPARTAMENTOS DO GRUPO 
COFINA E TROCOU IMPRESSÕES 
COM OS JORNALISTAS 

ção que foi a melhor de sempre. 
O selecionador esteve nos di-

ferentes departamentos do Gru-
po Cofina, em especial de Re-
cord, trocou impressões com os 
profissionais da informação e fez  

as perguntas que lhe suscitaram 
a admiração. 

Refira-se que Portugal apu-
rou-se para um inédito pré-
-olímpico, defrontando no Pa-
ris - Bercy a Tunísia (vice-cam-
peão africana), a 17 de abril, a 
Croácia (vice-campeã europeia), 
a 18, e por último (19) França, 
como anfitriã. Apesar das forças 
em parada, onde se apuram os 
dois primeiros, nada será como 
antes. Portugal está na elite. 

VISITA. 
Paulo 
Pereira, na 
companhia 
da mulher, 
Montse, foi 
felicitado por 
Paulo 
Alexandre 
Graça, e pelos 
'ornalistas 
Alexandre 
Reis, Pedro 
Gonçalo 
Pinto e Ana 
Paula 
Marques 
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E 

 

ENTREVISTA 

  

"FOMOS 
CAMPEÕES 

DA MUDANÇA" 
O técnico, de 54 anos, espera que Portugal continue 
a evoluir, tendo como próximo objetivo a 
qualificação para os Jogos Olímpicos de Tóquio 

SUCESSO. Paulo 
Pereira liderou 

a equipa sensação 
do Europeu 

e recebeu os parabéns 
de Bernardo Ribeiro, 

diretor de Record 

Angola acelerou 
aparecimento 
de cabelos brancos 
O selecionador Paulo Pereira 
diz que tem cabelos brancos 
desde há muito tempo, mas 
que quando esteve em Angola 
esse processo foi acelerado: 
"Foi um grande desgaste, sem-
pre a trabalhar durante qua-
tro anos. Foi uma vida muito 
complicada, porque Luanda é 
uma cidade caótica. Treinei a 
seleção feminina para o Mun-
diar2oo9, na China, e o 1.0  de 
Agosto, entre 2009 até 2012. 
Quando estava na seleção 
não tinha muito que fazer, as 
competições eram pontuais, 
mas no ano seguinte, quando 
fui para o 1.0  de Agosto, fiquei 
também com a equipa júnior. 
Tinha três treinos por dia, um 
centro com izo crianças dos 
13 aos 16, de manhã, a seguir 
ao almoço e ao final da tarde. 
Isto durante três anos. Só 
descansava ao domingo 
numa praia." 

ALEXANDRE REIS 

Qualobalanço quefaz dome-
lhor Europeu da história? 
PAULO PEREIRA - Foi excecio - 
nal. Primeiro passámos a fase de 
grupos com Noruega, França e 
Bósnia, pelo que termos supera-
do essa fase já marcou bem a nos-
sa presença. Na Main Round, 
conseguimos aceder aos' jogos 
em Estocolmo para disputar o 
quinto e sexto lugares, depois de 
dois brilhantes jogos em que ba-
temos a Hungria e a Suécia. Fo-
ram sucessos que vieram validar 
tudo o que fizemos na primeira 
fase do Europeu. Pode ter havido 
algum espanto por termos elimi-
nado a França, mas ganhámos 
outra vez como em 2019, aca-
bando por confirmar que esta 
Seleção tem valor, pois encarou 
todos os jogos com a mesma 
competitividade e um valor 
acrescido com a forma de estar 
que sempre tivemos. 
P Vem aí uma nova etapa com a 
luta pelo apuramento para os Jo-
gos Olímpicos. Como vai encarar 
este inédito desafio? 
PP - Ainda antes da nova etapa, é 
preciso acalmarmos um pouco. O 

"ESTE GRUPO DEU GARANTIAS, 
PELO QUE VAMOS TER EM CONTA 
OS ATLETAS, MAS ALGUMA 
ALTERAÇÃO PODERÁ OCORRER" 

que conseguimos foi apenas uma 
pequena vitória, pois se formos 
pragmáticos não ganhámos nada, 
um sexto lugar não é um título, é 
simplesmente um bom resultado. 
Temos de pensar que estas peque -
nasvitórias são sempre importan-
tes, mas que não sejam demasiado 
importantes, porque podemmas-
carar um pouco aquele impulso 
que demos com pequenas vitórias. 
Se calhar até fomos campeões de 
alguma coisa, campeões da mu-
dança, conseguimos mudar a nos-
sa forma de estar, conseguimos 
encarar qualquer rival e no pré-
-olímpico vai ser igual, encarar 
outra vez os adversários olhos nos 
olhos, sabendo que vamos lutar 
outra vez com a França e a Croácia 
que é vice-campeã europeia, duas 
das seleções mais medalhadas da 
história. Vai ser mais um problema 
para resolvermos, mas também 
uma outra oportunidade. 
(3 O que espera dos três adversá-
rios do pré-olímpico? 
PP - ATunísiatem sempre equipas 
que sentem muito o que é jogar 
pelo país, têm muito coração, 
muita agressividade. Temos, des-
de logo, de ter muito cuidado nes-

 

PAULO 
PEREIRA 

se primeiro jogo e depois temos a 
França e a Croácia, que são sele-
ções de topo. A França vai ter 18 
mil pessoas a puxar por ela no Pa-
ris-Bercy. Acho que somos capa-
zes, mas vamos ter de saber gerir 
muito bem as emoções, estar con-
centrados naquilo que irá ser o 
plano de jogo. Vamos ver o que 
acontece, tendo a França pela 
frente no último jogo, já depois de 
jogar com a Croácia. 
Go ASeleçãovaiseromesmogru-

  

po, reforçado com Gilberto Duar-
te, que se lesionou? 
PP - Este grupo deu garantias, 
pelo que vamos ter em conta os 
atletas, mas alguma alteração po-
derá ocorrer. Desde 2016, tenho 
28 jogadores numa lista alargada 
que são sempre opção, poderá ha-
ver mais do que uma saída e entra-
da, mas isso só o futuro o dirá. Te-
remos dever como as pessoas vão 
encarar estes meses de trabalho 
até à competição. e 

"Este sorteio 
pode ter sido bom 

para Portugal" 
Gostou do sorteio dos jo-

gos de Portugal para o torneio 
pré-olímpico? 
PP - Este sorteio pode ter sido 
bom. Mas vão ser três dias 
consecutivos de competição, 
que vai ser algo de completa-
mente novo para nós. Vamos 
ter de estar concentrados 
nesses três jogos como se fos-
se apenas um, sem tempo 
para descansar em termos 
mentais, de modo a estarmos 
focados naquilo que temos de 
fazer. Tudo vai depender em 
muito da forma como nos 
prepararmos, da forma como 
os nossos atletas vão chegar 
em abril, o quanto cansados 
vão estar ou não em termos de 
fadiga mental e física, embora 
estes fatores toquem a todos, 
pois os adversários que vamos 
defrontar jogam em altíssimo 
nível e são muitos jogos, vai 
haver muita sobrecarga. 
Quem melhor chegar prepa-
rado vai ter mais opções para 
poder vencer. Neste momen-
to, está tudo aberto. e 

"Frente à Croácia 
temos de estar 

no nosso máximo" 

Ea Sente-se responsável por 
o selecionador da França ter 
sido despedido? 
PP - Quando se perde, o trei-
nador é sempre o culpado, por 
uma questão de bom senso. 
Mas não fomos nós propria-
mente que o despedimos, foi 
um contexto. Quando as coi-
sas não funcionam, o mais fá-
cil é demitir o treinador. Se 
acharam que é o melhor para a 
França, alguém decidiu. 
O Já ganhou a superequipas 
como a França... Como será 
frente à Croácia? 
PP - Tem vários atletas do me-
lhor que há, como Duvnjak, 
que faz um 5x1 muito adapta-
tivo na defesa, e no ataque Ka-
racic e Stepancic são jogadores 
que têm o andebol nas veias. É 
uma seleção forte em todas as 
posições, com jogadores que 
jogam nos melhores clubes. 
Vamos ver como os podemos 
vencer, mas teremos de estar 
no nosso máximo. 
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YONY GON 

INTERNACIONAL 
OLÍMPICO BRASILEIRO 

É PRETENDIDO PARA 
A PRÓXIMA ÉPOCA 

ENVOLVIDO NO NEG CIO 

JOTA  RENOVA ATÉ 2024 
E FICA COM CLÁUSULA DE 88 

VIEIRA PERDE A PACIENCIA COM ZINKOVIC 
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Diretor Bernardo Ribeiro Diretor Adjunto Sérgio Krithinas 

  

SPORTING 
P.2A5 

EDDA 12 

rHr 

1 

BRUNO FERNANDES 
DESPEDE-SE COM LÁGRIMAS 
E JÁ ESTÁ EM [11 :1 1i1:4: 

oulevar-mos 
coracaa, 

VARANDAS  "Sporting soube  r  
PErER SCHMEICHEL rentabilizar um dos melhores médios do Mundo" DÁ BOAS-VINDAS 

COM OU SEM AG DE DESTITUI O "REFORMA" 
DE COENTRÃO 
GERA INCIDENTE 
EM TRIBUNAL 

BENFICA 
P.14 A 17 
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ADIANTADAS 
PELO MÉDIO 
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METE A 6@ 
MOREIRENSE t BARCELONA PODE AVANÇAR 

SP. BRAGA 2 COM 

ANDEBOL P. 6/7 

SELECIONADOR VISITOU  12ecorct 

PAULO PEREIRA 
"Fizemos Europeu 

excedonal" 

GERALDES 
VOLTA 
A ALVAIADE 

VIETTO 
É OPCÃO 
PARÁ 
BRAGA 

LUIZ 
PHELLYPE 
OPERADO 
HOJE 

ROGÉRIO ALVES 
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Campanha no Europeu teve final feliz
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=31074598

 
Selecionador Paulo Pereira estabeleceu objetivos que foram cumpridos com o sexto lugar no recente
Europeu
 
Ainda antes de rumar à Gala da Confederação do Desporto de Portugal, o selecionador de andebol
Paulo Pereira visitou ontem a redação de Record, convivendo com os nossos jornalistas, que lhe
prestaram ...
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Paulo Pereira visitou redação de Record e lembrou feito histórico no Europeu
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Record Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=450a4d5f

 
A carregar o vídeo ...
 
De regresso depois da histórica campanha no Europeu de andebol, o selecionador nacional Paulo
Pereira concedeu uma entrevista exclusiva a Record, na qual passou em revista tudo aquilo que viveu
no torneio. O técnico aproveitou também e conheceu os cantos à casa da redação de Record.
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Andebol. Sporting e Benfica seguem em frente
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Renascença Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=c61127f5

 
Benfica e Sporting venceram e seguem em frente na Taça de Portugal de andebol.
 
Os encarnados ganharam ao ABC, em Braga, por 26-15 e os leões eliminaram o Feirense, da segunda
divisão, por 40-20.
 
Resultados:
 
Gil Eanes 23-34 Águas Santas
 
Feirense 20-40 Sporting
 
ABC 16-25 Benfica
 
São Mamede 22-34 ISMAI
 
FC Gaia 32-25 SC Horta
 
FC Porto - Boavista (30 de janeiro)
 
Estarreja - Madeira SAD (13 de fevereiro)
 
Avanca - Boa Hora (4 de março)
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Muitas distinções foram entregues na Gala do Desporto no Casino do Estoril
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: RTP Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=73ba62a3

 
Paulo Jorge Pereira, selecionador de Andebol, foi escolhido como treinador do ano. Portugal ficou em
sexto lugar no Campeonato da Europa, a melhor classificação de sempre.
 
A Seleção de Hóquei Patins, campeã mundial em Espanha, foi considerada a equipa do ano.
 
A Judoca Patrícia Sampaio recebeu o prémio de melhor atleta feminina.
 
E também do Judo, Jorge Fonseca, campeão do Mundo em -100 kg, foi distinguido como melhor atleta
masculino
 
A distinção de Jovem Promessa foi para Mariana Machado do atletismo.
 
RTP
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Andebol/Angola: Núcleo do 1.º de Agosto de Benguela revalida título nacional em
juvenis
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=bd2e625b

 
O Núcleo feminino do 1.º de Agosto de Benguela revalidou esta quarta-feira, no Pavilhão Palanca
Negra Gigante, o título de campeão nacional de andebol em juvenis, ao vencer a Marinha de Guerra
de Luanda por 33-32.
 
O Núcleo do 1.º de Agosto jogou motivado e manteve uma maior dinâmica e eficiência na finalização,
fazendo passes de contenção no ataque e criando maiores oportunidades de golo em relação ao
adversário, que foi tentando equilibrar o jogo e não se deixar distanciar no marcador.
 
Ao intervalo a Marinha de Guerra perdia por 17-14. Já no reatamento do jogo, a equipa da Marinha de
Guerra tudo fazia para contrapor o adversário, mas as jogadoras do Núcleo do 1.º de Agosto
conseguiram conservar o resultado.
 
Já em masculinos, o Renascimento do Uíge sagrou-se campeão ao vencer na quarta-feira o Atlético da
Madeira por 22-21.
 
[Additional Text]:
Andebol/Angola: Núcleo do 1.º de Agosto de Benguela revalida título nacional em juvenis
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Gala do Desporto: O discurso de agradecimento de Paulo Jorge Pereira, o Treinador
do Ano
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=9d0ad8e3

 
Paulo Jorge Pereira foi esta quarta-feira eleito o treinador do ano na 24.ª gala do desporto, realizada
pela Confederação do Desporto de Portugal.
 
O selecionador nacional de andebol levou a seleção nacional ao melhor resultado da sua história num
Europeu, ao alcançar o sexto lugar no Euro 2020.
 
"Isto é mais difícil do que ganhar à França", brincou o treinador no início do seu discurso de
agradecimento.
 
Veja o vídeo
 
[Additional Text]:
Gala do Desporto: O discurso de agradecimento de Paulo Jorge Pereira, o Treinador do Ano
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Paulo Jorge Pereira: "Isto é mais difícil do que ganhar à França"
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 30/01/2020

Meio: Sapo Online - Sapo Desporto Online

URL: http://videos.sapo.pt/Wu9sQCwkbR8LbOS3NHdg

 
Paulo Jorge Pereira foi esta quarta-feira eleito o treinador do ano na 24.ª gala do desporto, realizada
pela Confederação do Desporto de Portugal.
 
O selecionador nacional de andebol levou a seleção nacional ao melhor resultado da sua história num
Europeu, ao alcançar o sexto lugar no Euro 2020.
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