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Sao Bernardo acerta calendario na 2.2 Divisao de Andebol

O Pavilhdo Gimnodesportivo de Sao Bernardo é hoje palco (21 horas) do jogo em
atraso da 14.2 jornada do Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo de Andebol Masculino.
A equipa do Sdo Bernardo, se vencer a Juve Lis, garante a presenga na Fase Final.
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Académica volta
avencer e esta
a porta da fase final

3.2 Divisao Estudantes derrotam CP Vacarica por 28-23
e estdo muito perto de assegurar a presenga na fase final

Duarte Messias apontou cinco golos na vitéria da Académica sobre a CP Vacariga

Andebol }
Nacional da 3.2 Divisdo

AAcadémica foi ganhar ao Pa-
vilhdo Municipal de Pampi-
lhosa, casa da CP Vacariga, por
23-28, dando um salto de “gi-
gante”para o acesso a fase final
que decidird quem sobe ao Na-
cional da 2 Divisdo quando
faltam apenas trés jogos para
terminar a fase de apuramento.

Um jogo que comegou com
um parcial de 0-3 para a AAC,
que apenas sofreu o primeiro
0 golo aos 7 minutos, fruto de
umbom acerto defensivo. Essa
vantagem foi mantida até ao
intervalo (11-14), com a equipa
a saber gerir o ritmo de jogo
perante um adversdrio que lu-
tou muito, mas que encontrou
sempre uma equipa que se
manteve coesa e, acima de tu-
do, estavel fisica e emocional-
mente, atendendo & importan-
cia que o jogo tinha para as
duas equipas.

Na segunda parte, e apesar
de alguma falta de eficdcia
ofensiva, a turma estudantil foi
dilatando a vantagem que atin-

giu os sete golos de diferenga,
permitindo ao treinador Paulo
Barreto efectuar uma gestao
equilibrada do plantel, sabendo
que no fim-de-semana seguin-
te terd de defrontar em casa
mais um adversdrio directo
(Monte). Neste desafio, a Aca-
démica estreou o central Jodo
Ferreira (autor de cinco golos)
que registou uma exibi¢do
muito agraddvel a prometer

Académica ocupa o
3.% lugar e s6 depende
de si propria para
assegurar um lugar
na fase final

ajudar a equipa a ser cada vez
mais competitiva. Destaque pa-
raos nove golos de Diogo Car-
valho e os seis de Duarte Mes-
sias. Bruno Lucas (oito) e Pedro
Lopes (sete) foram os melhores
marcadores da CP Vacarica.

A equipa de juvenis, por seu
turno, foijogar a S. Paio de Olei-
ros para discutir o 1° lugar da
fase de apuramento. A Acadé-
mica, ja apurada para a fase se-
guinte, encontrou um opositor

muito determinado e que en-
trou no jogo muito forte, sur-
preendendo a “adormecida”
AAC. Foi no primeiro tempo
que adquiriua vantagem de sete
golos (13-6) que seria decisiva
para 029-22 final.

Refira-se que a turma de Co-
imbra vai agora participar na
fase seguinte da qual ja estava
arredada ha alguns anos. Des-
taque para os cinco remates cer-
teiros de David Machado e de
Ivo Pinto.

Os iniciados também medi-
ram forcas com o SP Oleiros,
mas em casa, que superaram
por 38-25. Esta foi a terceira vi-
tdria consecutiva a mostrar
que a equipa “despertou” para
numa nova fase.

No préximo fim-de-semana,
a equipa de seniores da AAC
recebe 0 Monte onde podera
estar emjogo a obtengio do2.°
lugar nesta fase. E no sdbado,
pelas 17h00, no Pavilhdo 1 do
Estddio Universitdrio de Coim-
bra. No dia seguinte, os inicia-
dos recebem o Sp. Espinho,
com o encontro a iniciar-se as
11h00.4
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Andebol / 1° Divisdo: Artistica recebe e vence Aguas Santas

Internet 12/02/2020
Noticias de Aveiro Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d43e80bc

Artistica de Avanca -Aguas Santas.

A Artistica de Avanca/Bioria somou a terceira vitoria consecutiva ao derrotar, em casa, o Aguas Santas
Milaneza por 32-28, num jogo em atraso referente a 212 jornada.

Ao intervalo, o Aguas Santas Milaneza vencia por 16-17. No segundo tempo, o emblema da casa
entrou transfigurado e conseguiu concretizar um parcial de 7-0, consolando a reviravolta no resultado,
refere o site da FPA.

Resultados e classificagdo em http://matchcenter.fpa.pt/pt/

Publicidade, Servicos & Donativos
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Das estradas da Volta a Pedreira sempre de microfone na méao

Internet 12/02/2020

TVI 24 Online Vitor Maia

http://www.pt.cision.com/s/?l=e4c615ce

Depois de ter trabalhado oito anos na prova rainha do ciclismo nacional, Armando César tornou-se
speaker do Sporting de Braga. Chegou a trocar o nome de Quim pelo de Beto e tem gravado na
memoria... um Portugal-Franga de andebol. Eis a histéria de quem trabalha a vender a voz

Pelas estradas da Volta, pavilhdes ou no Estadio Municipal de Braga, € comum encontrar Armando
César de microfone em punho, animando tudo o que é evento desportivo.

Armando César é speaker oficial do Sporting Clube de Braga ha 13 anos. E, como o préprio diz, um
prostituto da voz .

Comecei a fazer radio com 15 anos. Era uma radio-pirata que mais tarde, acabou por ser legalizada.
Fiz muitos relatos de futebol e de andebol até a radio ser vendida a um grupo. Passei a fazer eventos
desportivos. Fui speaker da Volta a Portugal durante oito anos antes de surgir o convite do Sporting
de Braga. A animacdo do clube estava entregue a uma empresa que me viu trabalhar na Volta.
Desafiou-me a ser speaker, aceitei e fui ficando , conta ao Maisfutebol.

Além de ser presenga assidua nos jogos da equipa principal, Armando, de 45 anos, desdobra-se em
tarefas. De quando em vez faco voz-off para a nova plataforma do clube, a Next, e comentarios nas
transmissdes dos jogos , explica.

Armando César a trabalhar num jogo da Liga (Foto: arquivo pessoal)

Sempre que ha uma partida, este funcionario dos minhotos estad na Pedreira cerca de duas horas
antes. Tento sempre chegar com antecedéncia. Tenho um coordenador que me da o cronograma com
as atividades que temos para o jogo em questdo. Ha diferentes programas e atividades, que incluem
acdes de interatividade com os s6cios ou passatempos. Estou ali pelo relvado e comeg¢o a comunicar
com os adeptos desde o aquecimento da equipa até ao final do jogo , esclarece.

Geralmente estou ali pelo tdnel junto ao relvado até ao apito inicial. Procuro ver quando a equipa vai
aquecer ou entra para o jogo para ir pedindo o apoio do publico. Temos tudo programado mesmo em
termos musicais, a nivel das coreografias e € necessario estar atento a tudo. Durante o jogo fico na
bancada atrds de um dos bancos , acrescenta.

E comum o speaker comunicar durante o jogo, contudo, nem sempre o pode fazer. Intervimos
quando ha golo, substituicdo ou ha indicagdo do tempo adicional. J& nos jogos internacionais, temos
de ler avisos para as claques adversarias e comunicados caso existam manifestacdes de racismo. Nao
podemos intervir tanto como noutros desportos , diz.

Armando tem marcado na memoéria o Portugal-Franca, da fase de apuramento para o Europeu, jogado
no multiusos de Guimaréaes. E usa-o como exemplo para a pouca comunicac¢do que ha em estadios.

Faco muitos jogos da Federagao Portuguesa de Andebol e é completamente diferente. Podemos
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intervir quando h&4 uma defesa, um ou golo ou para pedir o apoio do publico. O Portugal-Franca ficou-
me na memoéria. Cheguei ao fim sem voz: gritei cada defesa como se fosse um golo de Portugal.
Estavamos s6 a jogar contra a Franga... Imagine o multiusos de Guimarédes a rebentar pelas costuras
e eu a berrar 'Quintana’. O futebol ndo é tdo intenso , refere.

Armando César na apresentacdo dos equipamentos do Sp. Braga (Foto: arquivo pessoal)

Armando César lamenta que seja complicado mudar mentalidades para melhorar os espetaculos de
futebol e aproveita para contar episédios caricatos em 13 anos de carreira.

Houve um jogo contra o Sporting ha quatro ou cinco anos. O Sp. Braga marca mesmo no final. O
alinhamento prevé que entre uma musica, que deixe as pessoas exaltarem e s6 a seguir é que eu
grito. Saiu-me 'golo’, fugindo ao que estava previsto. Lembro-me de o meu coordenador olhar para
mim e pensar 'este tipo passou-se'. Nao somos blocos de gelo , justifica, sorrindo.

Ja aconteceu, por exemplo, cometer uma pequena gralha aquando do anuncio da entrada dos guarda-
redes para o aquecimento. Corria a época 2012/13 e Quim, antigo internacional portugués, nao achou
graca nenhuma.

Tinhamos sempre dois guarda-redes no aquecimento: o Kritciuk e o Beto, que estava prestes a sair
para o Sevilha. O Quim era o terceiro guarda-redes. Precisamente nessa semana o Beto foi para o
Sevilha. O Quim e o Kritciuk estavam no tunel prestes a subir ao relvado. Eles entram e eu pegco um
grande aplauso para o Kritciuk e para o Beto. O Quim olha para mim e levanta-me o polegar como
quem diz 'estiveste bem'. Gelei completamente , lembra, entre risos.

O speaker do Sporting de Braga sublinha que nunca teve qualquer problema na voz, embora os
maleficios do tabaco ja se comecassem a fazer sentir.

Até ha sete anos fumava cerca de dois macos por dia. Ja tinha o catarro normal de quem fuma. O
médio perguntou-me ‘'vives disso?' e eu nao entendi. 'Vives da tua voz, nao é?' voltou a perguntar.
Costumo dizer que sou um prostituto da voz. 'Se fosse a ti pensava bem em deixar isso', disse-me. A
entrada do 1 de maio, antes de um Sp. Braga B-FC Porto B, dei o maco de tabaco a um seguranca.
Sentia tosse a meio, mas nunca fiquei sem voz , relata.

Armando César em interagdo com o publico do estadio Municipal de Braga (Foto: arquivo pessoal)
Em jeito de balanco, qual é a importancia de um speaker?

O speaker tem de ser bom quando tem pouco gente no estadio. Com 15 ou 20 mil pessoas é facil,
basta dizer Braga e aquilo explode. O speaker ganha importancia quando os jogos estdo mornos ou
tém menos importancias. Nesse momento é fulcral puxar pelas massas quando estdo mais
confortaveis ou calmas. Temos de colocar a 'temperatura’ & em cima. O speaker € uma mola. Por
exemplo, no Portugal-Fran¢ca o Quintana defendia, eu gritava e ele sorria para mim. Acho que o
speaker da motivagdo aos jogadores , concluiu.

Armando César atenta para a capacidade que o speaker tem de ter para cativar o publico quando a
equipa nao esta tdo bem.

E mais dificil quando as equipas tém periodos menos positivos. Felizmente o Sp. Braga tem crescido a
olhos vistos e tém feito campanhas espetaculares. Alias, ja tenho uma final da Liga Europa no
curriculo. Mas nos ciclos negativos nao é facil conquistar o publico. Grito Braga e eles assobiam. Como
se da a volta? E preciso ser persistente e falar com alma para saberem que estamos a sentir. Se
desistirmos, a bola comecga a ganhar volume e vira-se contra nés , frisa.

Que a voz nunca falte a quem vive o desporto com paixao.
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Fora do jogo é uma rubrica do Maisfutebol que da voz a agentes desportivos sem participacao direta
no jogo. Relatos de quem vive por dentro o dia a dia dos clubes e faz o trabalho invisivel longe do
espaco mediatico. Criticas e sugestfes para smpires@mediacapital.pt ou vem.externo@medcap.pt.

Vitor Maia
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