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Iturriza no FC Porto até 2024 
--> Pivô luso-cubano e clube pro-
longaram ligação iniciada já há 
quatro temporadas, em 2016/2017 

O FC Porto anunciou a renova-
ção do contrato do luso-cubano 
Victor Iturriza até 2024, que se 
mostra disponível para a Seleção 
Nacional. 

«O clube mostra que reconhe-
ce o trabalho realizado aqui e to-
dos os nossos esforços para colo-
cá-lo no topo europeu e mundial», 
elogiou Iturriza, que se prepara 
para cumprir oito épocas no FC 
Porto, ao qual chegou em 2016/17, 
após duas no Avanca. 

«Queremos reconquistar o cam-
peonato e a Taça de Portugal. Na Liga 
dos Campeões, pretendemos atingir 
as meias-finais, no mínimo, porque 
significaria que estamos na final 
four», reforçou o pivô de 29 anos, 
vencedor de campeonato e Taça de 
Portugal, em 2018 /19, e da Superta-
ça, em 2019, pelo FC Porto. É ainda 
o melhor marcador da equipa, com 
120 golos em 34 jogos até agora. 

O FC Porto defronta hoje o 
Maia/ISMAI em encontro a contar 
para a 23.- jornada, enquanto o 
Sporting da Horta recebe o ABC. 
Ontem o Águas Santas venceu o 
Avanca por 34-28. C. R. 
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'1) EBOL 

Sports Madeira defronta sérvias 
+ Clube insular já conhece adver-
sário nos quartos de final da 
Challenge Cup, o Naisa Nis 

O Sports Madeira já conhece o 
adversário dos quartos de final 
da Challenge Cup. Trata-se das 
sérvias do Naisa Nis. A primeira 
mão realiza-se no Funchal, nos 
dias 29 de fevereiro ou 1 de mar-
ço, já a segunda mão em solo sér - 
vio terá lugar nos dias 7 ou 8 de 
março. 1. 

Na eliminatória anterior, o con-
junto madeirense também teve 
como oponente uma formação da 
Sérvia. 

Caso atinja as meias-finais, o 
Sports Madeira vai defrontar o ven-
cedor do confronto Lokomotiva 
Zagreb-Bjelovar. As meias-finais 
estão agendadas para os dias 4 ou 
5 de abril ou 11 e 12 de abril. 

O sorteio ditou ainda que o Atlé-
tico Guardés, de Espanha, clube 
no qual militam as portuguesas 
Sandra Santiago e Patrícia Lima 
terá como oponente nesta fase da 
competição o também espanhol 
Valladolid. 

Registo ainda para o confron-
to entre o Juro Unirek e os espa-
nhóis do Granollers, noutro jogo da 
ronda. CID RAMOS 
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ANDEBOL. O Boa Hora anunciou a 
contratação do universal cabo-
-verdiano Alexandre Pereira, 25 anos. 
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ANDEBOL-FC PORTO 

ITURRIZA RENOVA 
O andebolista cubano 
Victor Iturriza, de 29 
anos, renovou contrato 
com o FC Porto até 
2024, informaram os 
dragões na sua página 
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São Bernardo acerta calendário na 2.ª Divisão de Andebol
O Pavilhão Gimnodesportivo de São Bernardo é hoje palco (21 horas) do jogo em
atraso da 14.ª jornada do Campeonato Nacional da 2.ª Divisão de Andebol Masculino.
A equipa do São Bernardo, se vencer a Juve Lis, garante a presença na Fase Final.
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A Académica foi ga nhar ao Pa-
vilhão Municipal de Pampi-
lhosa, casa da CP Vacariça, por
23-28, dando um salto de “gi-
gante” para o acesso à fase final
que decidirá quem sobe ao Na-
cional da 2.ª Divisão quando
faltam apenas três jogos para
terminar a fase de apuramento.

Um jogo que começou com
um parcial de 0-3 para a AAC,
que apenas sofreu o primeiro
o golo aos 7 minutos, fruto de
um bom acerto defensivo. Essa
vantagem foi mantida até ao
intervalo (11-14), com a equipa
a saber gerir o ritmo de jogo
perante um adversário que lu-
tou muito, mas que encontrou
sempre uma equipa que se
manteve coesa e, acima de tu -
do, estável física e emocional-
mente, atendendo à importân-
cia que o jogo tinha para as
duas equipas.

Na segunda parte, e apesar
de alguma falta de eficácia
ofensiva, a turma estudantil foi
dilatando a vantagem que atin-

giu os sete golos de diferença,
permitindo ao treinador Paulo
Barreto efectuar uma gestão
equilibrada do plantel, sabendo
que no fim-de-semana seguin -
te terá de defrontar em casa
mais um adversário directo
(Monte). Neste desafio, a Aca-
démica estreou o central João
Ferreira (autor de cinco golos)
que registou uma exibição
mui to agradável a prometer

ajudar a equipa a ser cada vez
mais competitiva. Destaque pa -
ra os nove golos de Diogo Car-
valho e os seis de Duarte Mes-
sias. Bruno Lucas (oito) e Pedro
Lopes (sete) foram os melhores
marcadores da CP Vacariça.

A equipa de juvenis, por seu
turno, foi jogar a S. Paio de Olei-
ros para discutir o 1.º lugar da
fase de apuramento. A Acadé-
mica, já apurada para a fase se-
guinte, encontrou um opositor

muito determinado e que en-
trou no jogo muito forte, sur-
preendendo a “adormecida”
AAC. Foi no primeiro tempo
que adquiriu a vantagem de sete
golos (13-6) que seria decisiva
para o 29-22 final.

Refira-se que a turma de Co -
imbra vai agora participar na
fase seguinte da qual já estava
arredada há alguns anos. Des-
taque para os cinco remates cer-
teiros de David Machado e de
Ivo Pinto.

Os iniciados também medi-
ram forças com o SP Oleiros,
mas em casa, que superaram
por 38-25. Esta foi a terceira vi-
tória consecutiva a mostrar
que a equipa “despertou” para
numa nova fase.

No próximo fim-de-semana,
a equipa de seniores da AAC
recebe o Monte onde poderá
estar em jogo a obtenção do 2.º
lugar nesta fase. É no sábado,
pelas 17h00, no Pavilhão 1 do
Estádio Universitário de Coim-
bra. No dia seguinte, os inicia-
dos recebem o Sp. Espinho,
com o encontro a iniciar-se às
11h00.|

Académica ocupa o
3.º lugar e só depende
de si própria para
assegurar um lugar
na fase final

Académica volta
a vencer e está
à porta da fase final
3.ª Divisão Estudantes derrotam CP Vacariça por 28-23 
e estão muito perto de assegurar a presença na fase final

D. R.

Duarte Messias apontou cinco golos na vitória da Académica sobre a CP Vacariça

Andebol
Nacional da 3.ª Divisão
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CS MADEIRA DEFRONTA 
SÉRVIAS NOS 'QUARTOS' 
A equipa feminina de andebol do 
CS Madeira vai defrontar as sér-
vias do ZRK Naisa Nis nos quar-
tos-de-final da Taça Challenge, 
segundo ditou ontem o sorteio 
realizado em Viena, na Áustria. 

O CS Madeira, de Marco Freitas, 
inicia a eliminatória no Funchal. 
com o primeiro jogo a decorrer 
entre 29 de fevereiro e 1 de março,  

e uma semana depois desloca-se 
à casa do ZRK Naisa Nis, que já er-
gueu o troféu em 2006/07. 

O vencedor da eliminatória 
que opõe a equipa portuguesa à 
sérvia defrontará nas meias-fi-
nais. a realizar em abril, o vence-
dor do duelo croata entre o Lo-
komotiv Zagreb — campeão em 
2016/17 - e o ZRK Bjelovar. 
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CS MAMA 
DEFRONTA NAISA N5 
O CS Madeira, única equipa 
portuguesa feminina ainda 
nas competições europeias, 
vai defrontar as sérvias do 
Naisa Nis nos quartos de final 
da Taça Challenge. A 
primeira mão será no 
Funchal, no dia 29 ou a 1 de 
março, e a segunda urna 
semana depois, em Nis. Se 
passarem, as madeirenses 
defrontarão o vencedor do 
duelo croata entre Lokomo-
tiv Zagreb e Bjelovar. 
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EQUILÍBRIO AVANCA 
RESOLVE NA PARTE 
AVANCA 32 
ÁGUAS SANTAS 28 
Pavilhão Com. Adelino D. Costa 

/Árbitros: Vânia Sá, Marta Sá 

AVANCA Luís Silva, Emanuel Ribeiro e 
Tiago Rocha (Gr); Diogo Coelho (2), 
Maykol Adames (4), Rui Ferreira (1), 
Jenilson Monteiro (9), Rafael Andrade 
(3), Ciprian Popovici, Daniel Vieira (1), 
Gualter Furtado (5), Nuno Carvalho (6) 
e Francisco Silva (1). 
Treinador. Herlander Silva 

ÁGUAS SANTAS Nuno Silva e Henrique 
Carlota (Gr); Vasco Santos (2), Pedro 
Cruz (10), Belmiro Alves (2), Mário 
Lourenço (3), João Ribeiro (2), Carlos 
Santos (1), Francisco Fontes (3), Mário 
Oliveira (3), Mário Rego (2) e José Rebelo. 
Treinador. José António Silva 

AO INTERVALO 16-17 

No jogo em atraso da 21.a 
jornada, o Águas Santas, que 
tinha vencido o Avanca na 
primeira volta, foi tendo 
vantagens tangenciais e, à 
passagem pelo minuto 20, 
estava na frente por três 
golos (9-12). Mas, aos 33', o 
Avanca passou para a frente 
(19-18) e foi segurando a 
liderança no marcador. O 
anfitrião tem agora os 
mesmos pontos do ISMAI, 
que defronta hoje o FC Porto. 

CAMPEONATO PLACARD 

Avanca-Águas Santas 

J VED 

32-28 

M-S P 
1° Sporting 23 22 1 O 757-549 68 
2.° FC Porto 22 21 1 O 733-542 65 
3.° Benfica 22 17 1 4 667-540 57 
4.° FC Gaia 22 11 1 10 624-650 45 
5.° Belenenses 21 11 1 9 674-611 44 
6.° Aguas Santas 22 11 O 11 624-619 44 
7.° ABC 21 10 2 9 556-542 43 
8.° Madeira SAD 22 9 1 12 542-582 41 
9.° Avanca 21 8 2 11 574-589 39 
10.° ISMAI 21 9 O 12 587-634 39 
11.° Sp.Horta 22 6 1 15 555-640 35 
12.° Boa Hora 21 6 1 14 511-617 34 
13.° Boavista 22 2 2 18 511-634 28 
14.° V. Setúbal 22 1 2 19 489-655 26 

HOJE 
ISMAI-FC Porto 21h00 

Sábado, dia 15/02 
ABC-Aguas Santas 17h30 
Avanca-Belenenses 18h00 
Boa Hora-Boavista 16h00 
SportIng-FC Gaia 18h30 

Quarta-feira, dia 19/02 
Madeira SAD-V. Setúbal 19h00 
Terça-feira, dia 03/03 
Benflca-Sp.Horta 19h30 

HOJE 
Sp.Horta-ABC 21h00 
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"Queremos chegar às meias-finais 
na Liga dos Campeões" 
"Estamos com uma mentalidade tão forte que acredita-
mos que conseguimos fazer tudo", disse Victor Iturriza, 
que colocou a fasquia bem alta ao apontar os objetivos 
do FC Porto: "Para já queremos reconquistar o campeo-
nato e a Taça de Portugal. A nível internacional, na Liga 
dos Campeões, queremos no mínimo chegar às meias-
finais, porque isso significaria que estaríamos na final-
four. É o nosso objetivo, aqui só pensamos em vencer." 

FC Porto anunciou a continuidade, até 2024, 
do melhor marcador do plantei, que já é português 

Iturriza renova 
e quer seleção 

2 

5 
Victor Iturriza tem sido uma revelação no ataque e já leva 120 golos esta época 

"Sinto-me em família no 
Porto e em PortugaL Estou 
muito grato ao FC Porto e 
preparado para ajudar 
Portugal", disse o pivô de 
29 anos, que se naturalizou 
recentemente e foi o 
quarto portista a renovar 

••• O FC Porto está a assegu-
rar a tempo e horas aqualidade 
da equipa de andebol para as 
próximas temporadas. Tendo 
o técnico sueco Magnus An-
dersson seguro até 2021/22, já 
foi anunciada a contratação do 
lateral-esquerdointemacional 
croata Ivan Sliskovic e as reno-
vações dos laterais-direitos 
Djibril Mbengue e Angel Her-
nandez, do central Miguel 
Martins e agora do pivô Victor 
Iturriza, este até 2024. 

Iturriza, que recentemente 
adquiriu a nacionalidade por-
tuguesa e poderá sermaisuma 
opção para a Seleção Nacional 
-a equipa das Quinas vai ter o 
torneio de apuramento olím-
pico, em Paris, entre 17 e 19 de 
abril -, é o melhor marcador 
dos dragões, tendo já 84 golos 
no Campeonato Placard-com 
uma eficácia de 75% - e um 
total de 120 nos 34 jogos que 
já leva. "Aépoca está a ser mui-
to boa para mim e para o gru-
po. Não sabia que sou o me-
lhor marcador da equipa, mas 
isso é um sinal do bom traba-
lho que tenho desenvolvido",  

comentou Iturriza, citado 
pelo clube. 

O pivô, de 1,93 metros e 110 
quilos, chegou a Portugal em 
2014/15 e fez duas épocas no 
Avanca, entrando nos dragões 
em 2016/17. Desde aí, o seu 
crescimento é notável e às ca-
pacidades defensivas que lhe 
eram reconhecidas somou 
uma grande evolução nas 

"Estou preparado 
para ajudar 
Portugal, se me 
lcharf ,m, útil" 
Victorlturriza 
Pivô do FC Porto 

ações ofensivas. "Esta é a mi-
nha segunda casa. Estou mui-
to orgulhoso por confiarem 
em mim", comentou, consi-
derando que "o clube mostra 
que reconhece o trabalho e os 
nossos esforços para pôr o FC 
Porto no topo do andebol eu-
ropeu e mundial". 

"Sinto-me em família no 
Porto e em Portugal. Estou 
muito grato ao FC Porto por 
me ter aberto as portas e me 
continuar a ajudar a crescer 
como jogador e como pessoa. 
E estou preparado para ajudar 
Portugal sempre que acharem 
que o meu contributo pode ser 
útil", disse ainda, colocando-
se à disposição de Paulo Jorge 
Pereira, que já tem contado 
com Alfredo Quintana, 
Daymaro Salina e Alexis Bor-
ges, os outros cubanos natura-
lizados do FC Porto. 
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Victor Iturriza é 
dragão até 2024 

O cubano Victor 
Iturriza, de 29 anos, reno-
vou contrato com o F. C. 
Porto até 2024, depois de 
ter chegado à Invicta em 
2016/17. Ao sérviço dos 
azuis e brancos conquis-
tou um campeonato e 
uma Taça de Portugal, am-
bos em 2018/19, e uma Su-
pertaça, em 2019. 
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A12Andebol / 1º Divisão: Artística recebe e vence Águas Santas
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/02/2020

Meio: Notícias de Aveiro Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=d43e80bc

 
Artística de Avanca -Águas Santas.
 
A Artística de Avanca/Bioria somou a terceira vitória consecutiva ao derrotar, em casa, o Águas Santas
Milaneza por 32-28, num jogo em atraso referente à 21ª jornada.
 
Ao intervalo, o Águas Santas Milaneza vencia por 16-17. No segundo tempo, o emblema da casa
entrou transfigurado e conseguiu concretizar um parcial de 7-0, consolando a reviravolta no resultado,
refere o site da FPA.
 
Resultados e classificação em http://matchcenter.fpa.pt/pt/
 
Publicidade, Serviços & Donativos
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ANDEBOL 

Iturriza renova 
com o FC Porto 
1511 Victor Iturrizarenovou on-
tem com o FC Porto até 2024. 
"O clube mostra que reconhe-
ce todos os esforços para pôr o 
FC Porto no topo do andebol 
europeu e mundial. Só pensa-
mos em vencer", afirmou° cu-
bano. Os campeões nacionais 
jogam hoje frente ao Maia Is-
mai, num encontro referente à 
23a jornada. "Temos de entrar 
focados e sem cometer erros", 
afirmou André Gomes. 

Entretanto, o Avanca rece-
beu e venceu ontem o Águas 
Santas (32-28), numa partida 
em atraso da 2P ronda. 
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Das estradas da Volta à Pedreira sempre de microfone na mão
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 12/02/2020

Meio: TVI 24 Online Autores: Vítor Maia

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=e4c615ce

 
Depois de ter trabalhado oito anos na prova rainha do ciclismo nacional, Armando César tornou-se
speaker do Sporting de Braga. Chegou a trocar o nome de Quim pelo de Beto e tem gravado na
memória... um Portugal-França de andebol. Eis a história de quem trabalha a vender a voz
 
Pelas estradas da Volta, pavilhões ou no Estádio Municipal de Braga, é comum encontrar Armando
César de microfone em punho, animando tudo o que é evento desportivo.
 
Armando César é speaker oficial do Sporting Clube de Braga há 13 anos. É, como o próprio diz, um
prostituto da voz .
 
Comecei a fazer rádio com 15 anos. Era uma rádio-pirata que mais tarde, acabou por ser legalizada.
Fiz muitos relatos de futebol e de andebol até a rádio ser vendida a um grupo. Passei a fazer eventos
desportivos. Fui speaker da Volta a Portugal durante oito anos antes de surgir o convite do Sporting
de Braga. A animação do clube estava entregue a uma empresa que me viu trabalhar na Volta.
Desafiou-me a ser speaker, aceitei e fui ficando  , conta ao Maisfutebol.
 
Além de ser presença assídua nos jogos da equipa principal, Armando, de 45 anos, desdobra-se em
tarefas.  De quando em vez faço voz-off para a nova plataforma do clube, a Next, e comentários nas
transmissões dos jogos , explica.
 
Armando César a trabalhar num jogo da Liga (Foto: arquivo pessoal)
 
Sempre que há uma partida, este funcionário dos minhotos está na Pedreira cerca de duas horas
antes.  Tento sempre chegar com antecedência. Tenho um coordenador que me dá o cronograma com
as atividades que temos para o jogo em questão. Há diferentes programas e atividades, que incluem
ações de interatividade com os sócios ou passatempos. Estou ali pelo relvado e começo a comunicar
com os adeptos desde o aquecimento da equipa até ao final do jogo , esclarece.
 
Geralmente estou ali pelo túnel junto ao relvado até ao apito inicial. Procuro ver quando a equipa vai
aquecer ou entra para o jogo para ir pedindo o apoio do público. Temos tudo programado mesmo em
termos musicais, a nível das coreografias e é necessário estar atento a tudo. Durante o jogo fico na
bancada atrás de um dos bancos , acrescenta.
 
É comum o speaker comunicar durante o jogo, contudo, nem sempre o pode fazer.  Intervimos
quando há golo, substituição ou há indicação do tempo adicional. Já nos jogos internacionais, temos
de ler avisos para as claques adversárias e comunicados caso existam manifestações de racismo. Não
podemos intervir tanto como noutros desportos , diz.
 
Armando tem marcado na memória o Portugal-França, da fase de apuramento para o Europeu, jogado
no multiusos de Guimarães. E usa-o como exemplo para a pouca comunicação que há em estádios.
 
Faço muitos jogos da Federação Portuguesa de Andebol e é completamente diferente. Podemos
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intervir quando há uma defesa, um ou golo ou para pedir o apoio do público. O Portugal-França ficou-
me na memória. Cheguei ao fim sem voz: gritei cada defesa como se fosse um golo de Portugal.
Estávamos só a jogar contra a França... Imagine o multiusos de Guimarães a rebentar pelas costuras
e eu a berrar 'Quintana'. O futebol não é tão intenso , refere.
 
Armando César na apresentação dos equipamentos do Sp. Braga (Foto: arquivo pessoal)
 
Armando César lamenta que seja  complicado mudar mentalidades para melhorar os espetáculos de
futebol  e aproveita para contar episódios caricatos em 13 anos de carreira.
 
Houve um jogo contra o Sporting há quatro ou cinco anos. O Sp. Braga marca mesmo no final. O
alinhamento prevê que entre uma música, que deixe as pessoas exaltarem e só a seguir é que eu
grito. Saiu-me 'golo', fugindo ao que estava previsto. Lembro-me de o meu coordenador olhar para
mim e pensar 'este tipo passou-se'. Não somos blocos de gelo , justifica, sorrindo.
 
Já aconteceu, por exemplo, cometer uma pequena gralha aquando do anúncio da entrada dos guarda-
redes para o aquecimento. Corria a época 2012/13 e Quim, antigo internacional português, não achou
graça nenhuma.
 
Tínhamos sempre dois guarda-redes no aquecimento: o Kritciuk e o Beto, que estava prestes a sair
para o Sevilha. O Quim era o terceiro guarda-redes. Precisamente nessa semana o Beto foi para o
Sevilha. O Quim e o Kritciuk estavam no túnel prestes a subir ao relvado. Eles entram e eu peço um
grande aplauso para o Kritciuk e para o Beto. O Quim olha para mim e levanta-me o polegar como
quem diz 'estiveste bem'. Gelei completamente , lembra, entre risos.
 
O speaker do Sporting de Braga sublinha que nunca teve qualquer problema na voz, embora os
malefícios do tabaco já se começassem a fazer sentir.
 
Até há sete anos fumava cerca de dois maços por dia. Já tinha o catarro normal de quem fuma. O
médio perguntou-me 'vives disso?' e eu não entendi. 'Vives da tua voz, não é?' voltou a perguntar.
Costumo dizer que sou um prostituto da voz. 'Se fosse a ti pensava bem em deixar isso', disse-me. À
entrada do 1 de maio, antes de um Sp. Braga B-FC Porto B, dei o maço de tabaco a um segurança.
Sentia tosse a meio, mas nunca fiquei sem voz , relata.
 
Armando César em interação com o público do estádio Municipal de Braga (Foto: arquivo pessoal)
 
Em jeito de balanço, qual é a importância de um speaker?
 
O speaker tem de ser bom quando tem pouco gente no estádio. Com 15 ou 20 mil pessoas é fácil,
basta dizer Braga e aquilo explode. O speaker ganha importância quando os jogos estão mornos ou
têm menos importâncias. Nesse momento é fulcral puxar pelas massas quando estão mais
confortáveis ou calmas. Temos de colocar a 'temperatura' lá em cima. O speaker é uma mola. Por
exemplo, no Portugal-França o Quintana defendia, eu gritava e ele sorria para mim. Acho que o
speaker dá motivação aos jogadores , concluiu.
 
Armando César atenta para a capacidade que o speaker tem de ter para cativar o público quando a
equipa não está tão bem.
 
É mais difícil quando as equipas têm períodos menos positivos. Felizmente o Sp. Braga tem crescido a
olhos vistos e têm feito campanhas espetaculares. Aliás, já tenho uma final da Liga Europa no
currículo. Mas nos ciclos negativos não é fácil conquistar o público. Grito Braga e eles assobiam. Como
se dá a volta? É preciso ser persistente e falar com alma para saberem que estamos a sentir. Se
desistirmos, a bola começa a ganhar volume e vira-se contra nós , frisa.
 
Que a voz nunca falte a quem vive o desporto com paixão.
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--
 
Fora do jogo é uma rubrica do Maisfutebol que dá voz a agentes desportivos sem participação direta
no jogo. Relatos de quem vive por dentro o dia a dia dos clubes e faz o trabalho invisível longe do
espaço mediático. Críticas e sugestões para smpires@mediacapital.pt ou vem.externo@medcap.pt.
 
Vítor Maia
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