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Ricardo Brandão
cumpriu estágio
de postos
específicos

A Federação de Andebol de
Portugal (FAP) levou a efeito,
entre sexta-feira e domingo,
em Leiria, um estágio de pos-
tos específicos, destinado a
pontas, “pivots” e guarda-redes
masculinos nascidos em 2003,
2004 e 2005. Entre os 22 joga-
dores convocados, destaque
para a presença de Ricardo
Bran dão, jovem “pivot” de 15
anos que actua nas equipas de
Juvenis e de Juniores do Ala-
varium, já que foi o único joga-
dor que representa clubes da
região a integrar o estágio, que
decorreu no Pavilhão da Ju-
ventude Desportiva do Lis.

A equipa técnica que orien-
tou o estágio de três dias foi
composta pelo Director Téc-
nico Nacional, Paulo Sá, pelos
treinadores João Varejão e Nu -
no Santos, pelos treinadores de
guarda-redes, Marcelo Cunha
e espinhense Tiago Sousa, e
ainda pelo fisioterapeuta Filipe
Esteves. Durante o estágio fo-
ram realizadas quatro sessões
de trei no, num total de oito ho-
ras de trabalho, onde, segundo
a FAP, se privilegiou o treino
da técnica e táctica individual
dos jogadores nos respectivos
postos específicos.

“Procurou promover-se o
desenvolvimento individual de
atletas com potencial, dando-
se ênfase a aspectos que mui-
tas vezes não se consegue tra-
balhar em contextos de clube
e de selecção”, realçou Paulo
Sá. “Pensamos que o estágio
permitiu melhorias significati-
vas nos atletas participantes,
que receberam estímulos de
treino que os pode fazer cres-
cer co mo jogadores num fu-
turo próximo“, finalizou o di-
rector técnico nacional. |

Andebol
Formação

Ricardo Brandão, jovem
jogador do Alavarium

TERESA RINO
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SÃO BERNARDO                        32

Treinador: José Rodrigues.
João Pais; João Ferreira, João Saraiva (8),
Bruno Santos, David Gomes (13), José
Crespo (1)  e Francisco Gamelas (1) - sete
inicial - Rafael Cruz, Afonso Fernandes,
Fábio Rocha, Rafael Teixeira (1), Gustavo
Freire (6), João Marques, Gabriel Fer-
nandes e José Machado (2).

SPORTING                                       28

Treinador: João Antunes.
Alexandre Oliveira; João Macedo (1),
Tomás Ferreira (8), Diogo Costa (2),
Duarte Seixas (1), Eduardo Guimarães (3)
e Benjamim João - sete inicial - Tiago
Alves, Tiago Lourenço, Milton Melo,
Dinis Real, Daniel Santos (2), Pedro
Abreu (3), António Liques, Miguel
Lourenço (4) e Rafael Santos (4).

Pavilhão Gimnodesportivo de São
Bernardo 
Assistência: cerca de 200 espectadores.
Arbitros: Miguel Mendes e Marco
Sousa (A.A. Coimbra).
Oficiais de mesa: Ana Matos e José
Ferreira.
Ao intervalo: 15-12.

Avelino Conceição 

O São Bernardo chegou à últi -
ma jornada da primeira fase do
Campeonato Nacional de Ju-
niores - Zona 2 a depender ape-
nas de si para garantir o apura-
mento para a Fase Final da pro -
va, em que se joga para o título,
e não falhou. Para assegurar a
presença no “top6”, os coman-
dados por José Rodrigues ti-
nham que vencer o Sporting,
que também estava nessa luta,
e a verdade é que, com um es-
pírito fantástico ao longo de
toda a partida, souberam quase
sempre impor o seu jogo.

Depois de algum equilíbrio
nos primeiros dez minutos, os
jovens do São Bernardo “arran-
caram” para uma ponta final da
primeira parte de alto nível. O
Sporting, consciente de que
uma derrota neste jogo lhe po-
deria custar o afastamento da
Fase Final, pouco pôde fazer
para parar o conjun to da casa,
que saiu para o intervalo com
três golos de vantagem.

Na segunda metade, o São

Bernardo começou por acusar
algum cansaço e ainda permitiu
que os “leões” empatassem a 18
golos. A equipa lisboeta acredi-
tou, ainda mais, que poderia ser
feliz em Aveiro, só que a forma-
ção anfitriã, fortemente apoiada
por um público fantástico, no
qual não poderia faltar a fervo-
rosa Fernanda Marcelino, adep -
ta que está sempre presente em
todos os jogos dos aveirenses,
foi capaz de voltar a impor o
seu jogo, protagonizando mi-
nutos de grande qualidade que
o levaram a ter sete golos de
vantagem (28-21).

O Sporting nunca desistiu de
procurar outro resultado, mas
acabou “rendido” ao seu adver-
sário, que esteve numa tarde de
grande inspiração. A equipa de
“rosa ao peito” teve em João Sa-
raiva um autêntico lutador, bem
bem secundado por David Go-
mes. Os dois, juntos, somaram
21 golos e foram “peças-chave”
na justa vitória dos aveirenses,
num jogo quase sempre jogado
no limite e em que a arbitragem
efectuou um bom trabalho.

A formação sportinguista,
face ao também triunfo do Be-
lenenses no embate com o Alto

Moinho, “caiu” para o quarto
lugar e falhou o apuramento
para a Fase Final, onde, para
além de aveirenses e da forma-
ção de Belém, vão estar tam-
bém as equipas do Benfica, FC
Porto, FC Gaia e ABC/U.Minho.
E depois do apuramento dos
Juvenis e dos Seniores, o São
Bernardo terá assim três equi-
pas nas fase finais nacionais. |

São Bernardo
confirma presença
na Fase Final
Sucesso A equipa aveirense derrotou, este domingo, o
Sporting, que ficou de fora do “top6”. Formação de Aveiro
confirmou o apuramento sem derrotas com os “grandes”

João Saraiva esteve em destaque na vitória dos aveirenses

RICARDO CARVALHAL

“Foi um jogo muito intenso. A
vitória assenta-nos bem, pe-
rante um Sporting que tam-
bém mereceria o apuramen -
to, mas fomos muito fortes na
ambição que pusemos dentro
de campo”

José Rodrigues 
Treinador

“Hoje é um dia de muita felici-
dade. Foi uma vitória impor-
tante para o grupo. Vamos
desfrutar deste momento,
mas ainda temos muito para
conquistar”.

João Saraiva
Capitão

REACÇÕES

Andebol
Nacional de Juniores
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Fundador Adriano Lucas (1925-2011) |  Director Adriano Callé Lucas |    Jornal defensor da valorização de Aveiro e da Região das Beiras

18 DE FEVEREIRO DE 2020 TERÇA-FEIRA Edição n.º 11.609 DIÁRIO | 0,80 EUROS

As bodas de ouro
da Esquadra
da PSP de Ovar
Sessão comemorativa dos 50 anos
da Esquadra de Ovar foi dominada
pelo desejo de mudar ou reconverter
as instalações, desadequadas às acti-
vidades da polícia  Página 14

Hoje, com 
o seu jornal, 
o suplemento
Economia

CÃES VADIOS VÃO PARA
O PARQUE DE MATILHAS
Oliveira de Azeméis terá um Parque de Acolhimento de Matilhas para receber animais
com comportamentos agressivos. Objectivo é reabilitá-los, tendo em vista a adopção  Página 5

Aveirenses estiveram a perder, operaram a reviravolta mas permitiram o empate diante do Condeixa Página 27

iBeira-Mar falhaiiregresso às vitóriasi

Equipa feminina
do Recreio de Águeda
é tri-campeã nacional
Corta-Mato Curto | P31

Estandarte Nacional
entregue ao batalhão
no Dia da Unidade
São Jacinto | P6 e 7

RICARDO CARVALHAL

Reclamadas obras
no Baixo Vouga para
travar água salgada
Cacia | P2

Assinalar os 50 anos
com estórias reais
Centro Social P. Vera Cruz | P4

Espaço tecnológico
vai ser criado na escola
para ajudar empresas
Albergaria-a-Velha | P32

Equipa de Juniores 
do São Bernardo entre
as seis melhores do país
Andebol | P29
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COLÉGIO DE 
GAIA VENCE I. FASE 
A vitória, por 31-26, sobre o 
Benfica, no pavilhão da Luz, 
permitiu ao Colégio de Gaia 
garantir o 1.° lugar nesta 
primeira fase do campeonato 
nacional de andebol 
feminino. A três jornadas do 
fim, Madeira Sad, Alavarium, 
Benfica e Maiastars também 
já garantiram a presença na 
fase final. Sports Madeira, 
ABC e Sir 1.° Maio lutam pelo 
sexto e último lugar que 
também dá acesso. 
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Wi 

o 

Rui Ferreira, José Tomaz e Nélson Ferreira festejam com a equipa no balneário 

e  ̀ Português levou Cabo Verde ao quinto lugar na 
CAN e apurou o país para o campeonato do mundo 

José Tomaz fica 
para o Mundial 
Antigo treinador do 
Sporting, que levou os 
verdes e brancos à Liga dos 
Campeões em 2001/02, fez 
um belo trabalho e 
continuará à frente da 
seleção cabo-verdiana pelo 
menos até à CAN de 2022 

RUI GUIMARÃES 
••• Com pouco tempo e sem 
as melhores condições, José 
Tomaz e o adjunto Rui Ferrei-
ra deitaram mãos ao trabalho 
e, de forma algo inesperada, 
qualificaram Cabo Verde para 
o campeonato do mundo do 
Egito em 2021. "Foi um mo-
mento especial. Há já alguns 
anos que estava afastado da 
alta competição, mas congre-
gámos um bom espírito de  

equipa, os resultados aparece-
ram e foi um orgulho fazer 
parte desta oportunidade", 
disse José Tomaz a O JOGO, e 
lembrou ainda que "esta foi a 
primeira participação de Cabo 

"Em equipa que 
ganha nao se 
mexe e a nossa 
ideia é ficar com o 
professor muitos 
anos" 
NékonFerreira 
Presidente da Federação 
de Cabo Verde de andebol 

Verde na CAN [Taça Africana 
das Nações], pelo que tudo é 
histórico". Com isto, Tomaz e 
Ferreirajá têm acordo para dis-
putar o Mundial e ainda a CAN 
de 2022, que se jogará em Mar-
rocos. 

"Em equipa que ganha não 
se mexe e a nossa ideia, se pos-
sível, é ficar com o professor 
muitos anos", admitiu Nélson 
Martins, presidente da Fede-
ração de andebol de Cabo Ver-
de, que também falou a O 
JOGO. "Estou muito orgulho-
so e feliz com este apuramen-
to, agora espero que nos deem 
condições para nos preparar-
mos e termos uma participa-
ção condigna. Que o dinheiro 
apareça como apoio do Gover-
no e dos privados", apelou. 
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A6 AA Leiria apura-se para a Fase Final de Seleções
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 18/02/2020

Meio: Praticante Online (O) Autores: Henrique Dias

URL: https://www.opraticante.pt/aa-leiria-apura-se-para-a-fase-final-de-selecoes/

 
Com vitórias sobre AA Braga e AA Viseu / Guarda, a Seleção Regional Feminina da AA Leiria garantiu o
primeiro lugar da Fase Intermédia e apurou-se para
 
Share the post "AA Leiria apura-se para a Fase Final de Seleções"
 
FacebookPrint
 
AA Braga, AA Leiria e AA Viseu / Guarda disputaram, no Pavilhão da Juventude Mar, em Esposende,
este fim de semana, a Fase Intermédia do Torneio de Seleções Regionais Femininas.
 
Selecção AA Leiria
AA Leiria garantiu o primeiro lugar
 
Com vitórias sobre AA Braga e AA Viseu / Guarda, a Seleção Regional Feminina de Leiria garantiu o
primeiro lugar da Fase Intermédia e apurou-se para a Fase Final da competição.
 
Fase Intermédia - Zona 1
 
15.02.20, 10h30 - Associação Andebol Braga : Associação Andebol Viseu / Guarda, 20:22
 
15.02.20, 15h00 - Associação Andebol Leiria : Associação Andebol Braga, 27:15
 
15.02.20, 18h00 - Associação Andebol Viseu / Guarda : Associação Andebol Leiria, 27:40
 
Classificação Geral - Fase Intermédia - Zona 1
 
1º - Associação Andebol Leiria, 6 pontos
 
2º - Associação Andebol Viseu / Guarda, 4 pontos
 
3º - Associação Andebol Braga, 2 pontos
 
Selecção da AA Santarém/Portalegre
AA Santarém / Portalegre venceu a Zona 2
 
Este domingo, concluíram-se os jogos da Zona 2 da Fase Intermédia. Em Lisboa, na manhã desde
domingo, a AA Santarém / Portalegre venceu a AA Lisboa, por 34-23; já ao início da noite, a AA
Santarém / Portalegre alcançou uma vitória tangencial (30-29) sobre a AA Madeira e, assim,
assegurou o primeiro lugar da Zona 2 e o apuramento para a Fase Final da competição.
 
Na condição de melhor segundo classificado da Zona Intermédia, a AA Madeira juntou-se à AA
Santarém / Portalegre e à AA Leiria, que ontem garantiu o primeiro lugar da Zona 1.
 

Página 6



Fase Intermédia - Zona 2
 
15.02.20, 20h00 - Associação Andebol Lisboa : Associação Andebol Madeira, 22:26
 
16.02.20, 10h00 - Associação Andebol Santarém / Portalegre : Associação Andebol Lisboa, 34:23
 
16.02.20, 20h00 - Associação Andebol Madeira : Associação Andebol Santarém /P ortalegre, 29:30
 
Classificação Geral - Fase Intermédia - Zona 2
 
1º - Associação Andebol Santarém / Portalegre, 6 pontos
 
2º - Associação Andebol Madeira, 4 pontos
 
3º - Associação Andebol Lisboa, 2 pontos
 
AA Leiria uma das seis equipas naFase Final
 
Assim, AA Leiria, AA Santarém / Portalegre e AA Madeira juntam-se à AA Porto, AA Aveiro e AA
Algarve / Beja na Fase Final, que se realizará de 29 a 31/05/2020.
 
Texto / fotos: Federação Portuguesa de Andebol
 
Share the post "AA Leiria apura-se para a Fase Final de Seleções"
 
FacebookPrint
 
Henrique Dias
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