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ANDEBOL O  NACIONAL 

Pedro Cruz voou mais alto que toda a gente na vitória diante do ABC, em Braga 

Foi um jogo em que 
correu tudo bem, 
em que marquei alguns 
livres de 1 metros 
e aproveitei o 1x6 
que o ABC tentou 

PEDRO CRUZ 
Jogador do Águas santas 

por IiT 

CID RAMOS 

Pedro 

Cruz 

1 X9 4

 

O
central Pedro Cruz foi 
a figura do encontro 
Águas Santas-ABC, 
que resultou na vitória 
da formação maiata, 

por 36-23. Afinal, o jogador 
de 35 anos fez magia e 
marcou 21 golos nessa 
partida! 

Com uma exibição 
histórica (apontou 58 
por cento dos golos do 
Águas Santas, diante do 
conjunto bracarense), 
Pedro Cruz superou o seu 
melhor máximo. «Num tor-
neio, na Holanda, há já vários 
anos, marquei 17 golos num 
jogo. 21 é algo que nunca ti-
nha conseguido. Foi um jogo 
em que correu tudo bem, 
marquei também alguns 
golos de livres de 7 metros 
e ainda aproveitei quando 
o ABC arriscou no 7 con-
tra 6. Este é um daqueles 
jogos para recordar, embo-
ra o mais importante tenha 
sido ajudar a equipa», dis-
se, mantendo a humilda-
de, a A BOLA. 

Após 23 jornadas de 
campeonato e com 213 
golos, o central maiato li-
dera a lista dos melhores 
marcadores. Razão para 

D.R. 

começar a 
acreditar que 
pode chegar ao 

fim da época no 
primeiro lugar da 

tabela: «Não es-
condo que é um dos 

meus objetivos. Quero 
ser o artilheiro do cam-
peonato e com eficácias 
elevadas. É algo que me 
deixa muito motivado 
e ainda mais concen-

  

trado no meu trabalho», confes-
sou, embora admitindo que tal não 
será fácil. «É, normalmente, mais 
provável que seja um jogador dos 
três grandes a conseguir este pré-
mio, contudo fico contente por es-
tar sempre na lista dos melhores 
marcadores». 

O Águas Santas ocupa a quinta 
posição no campeonato e tem por 
objetivo disputar o grupo A na fase 
final da temporada, assumiu: «É a 
ambição de todo o grupo de traba-

  

lho. Faltam três jogos, que sabemos 
que vão ser muito importantes, 
mas acreditamos que vamos atin-
gir a meta traçada». 

Outro objetivo que mantém vivo 
é o de voltar a disputar a final da 
Taça de Portugal, algo que experi-
mentou na época passada. «Este 
ano gostaríamos de voltar, mas 
para já temos como adversário o IS-
MAI, num jogo que se prevê bas-
tante complicado. Queremos che-
gar à final-four», realçou. Afinal, 
aos 35 anos, há um sonho que Pe-
dro Cruz ainda procura concreti-
zar: «quero conquistar um título 
pelo Águas Santas. O clube mere-
ce e seria uma bela forma de agra-
decer por tudo o que tem feito por 
mim. O Águas Santas foi um clu-
be que sempre me ajudou e não 
me esqueço disso.» 

O melhor marcador do cam-
peonato iniciou o percurso des-
portivo na Académica de São Ma-
mede. Rumou depois para o 
Boavista, onde deu os primeiros 
passos no escalão sénior. Trans-
feriu-se para o Águas Santas e, 
duas épocas depois, rumou para o 
Sporting. Cumpriu duas tempo-
radas ao serviço do clube de Alva-
iade. No início de 2009 decidiu re-
gressar ao Águas Santas, onde 
cumpre 11.a temporada consecuti-
va ao serviço do emblema da Maia. 

Ele marcou 
21 golos 

num jogo! 
Pedro Cruz causa espanto oArrasou 

ABC e luta para ser melhor marcador 

á 

Branquinho renova com o FC Porto 
3 Dragão segura ponta-esquer-
da por mais dois anos; já marcou 
146 golos esta temporada 

O FC Porto chegou a acordo 
com Diogo Branquinho para pro-
longar o contrato em vigor por 
mais duas temporadas. 

Aos 25 anos, o ponta esquerda 
da Seleção Nacional segue com 146 
jogos esta temporada, após 36 par-
tidas (168, juntando os 22 pela Se-
leção em 8 jogos do Europeu), ou 
seja com média superior à da épo-
ca passada, na qual marcou 162 jo-

  

gos em 56 partidas (44 na Taça 
EHF, 18 na Taça de Portugal e 100 
no campeonato). E, por todas as ra-
zões somadas, é um jogador feliz. 

«Renovar com o FC Porto é uma 
grande honra, mas sobretudo uma 
responsabilidade de continuar li-
gado a este clube. Espero que esta 
aliança possa continuar a ser uma 
aliança de sucesso», disse Diogo 
Branquinho aos meios do clube, 
comparando a ligação à força de 
um exército: «Quero acreditar que 
o FC Porto é uma nação e eu sin-
to-me como um dos soldados que  

a defende. É um clube que tem sido 
muito importante para o cresci-
mento do andebol em Portugal. 
Nos últimos anos demos um pas-
so em frente, subimos um degrau, 
e agora mesmo que joguemos com 
a melhor equipa do Mundo, tudo 
o que não seja uma vitória clara é 
um resultado manifestamente 
mau», prosseguiu. 

Branquinho traçou ainda para-
lelismo entre ele e o FC Porto: «So-
mos muito parecidos, temos ADN 
parecido, de compromisso, rigor, 
ambição e paixão.» C. R, 

HFI FNA VAI FNTF/ASF 

Diogo Branquinho reforça «aliança» 
Página 1
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A equipa de voleibol do Benfica precaveu-se, mas não passou despercebida no aeroporto 

VOLEIBOL  LIGA DOS CAMPEÕES 

B enfio prevenido contra vírus 

 

Tal como a equipa de andebol, aquando da deslocação à Dinamarca, a de voleibol também 

chegou ontem a França de máscara o Impossibilitado de seguir na prova, joga hoje com o Tours 

SI R 

Por 

CÉLIA LOURENÇO 

E
MBORA sem registo de ca-
sos positivos em Portugal, 
o coronavírus já mexeu 
com o desporto e não dei-
xa ninguém ficar alheio, 

muito menos quando tem viagens 
marcadas para o estrangeiro. Tem 
sido o caso das coletivas do Benfi-
ca, clube que não quer correr riscos. 
Nas portas dos balneários das equi-
pas está exposto o cartaz, que cir-
cula também pelos hospitais, aler-
tando para os sintomas do vírus mais 
falado dos últimos tempos e os pas-
sos a seguir em caso de sintomato-
logia. E, ao que a A BOLA apurou, por 
decisão interna do departamento 
clínico do Benfica, as coletivas de-
vem viajar com máscaras. 

Já aconteceu com a equipa de 
andebol, na deslocação à Dina-
marca, onde os comandados de 
Carlos Resende ganharam ao Bjer-
ringbro- Silkeborg, na 1.a jornada 
do Grupo A da Taça EHF — o inter-
nacional Fábio Vidrago, que mar-
cou presença no histórico euro-
peu, foi um dos que registou o 
momento nas redes sociais —, e 
ontem também a comitiva do vo-
leibol encarnado chegou a Paris 
com máscaras brancas e, por coin-
cidência com apontamento ver-
melho, a cobrir boca e nariz. 

Embora sem hipóteses de se-
guir em frente na Liga dos Cam-
peões, os jogadores não perderam 
o bom humor, usando as respeti-
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João Simões e Miguel Sinfrónio 

vas contas de Instagram para dar 
conta dos cuidados que o clube os 
aconselha a ter, aliando música às 
fotos na chegada à capital france-
sa, na qual hoje, pelas 19 h em Por-
tugal Continental, encerram a his-
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O andebolista Fábio Vidrago 

tórica caminhada europeia no 
Pavilhão Robert Grenon, diante do 
VB Tours. 

Nuno Pinheiro, distribuidor que 
tão bem conhece o recinto dos gau-
leses que foi sua casa por três épo-

  

cas, foi quem falou das ambições 
para a 6.a e última jornada do gru-
po D da Liga dos Campeões. 

«Vai ser um jogo especial para 
mim, sem dúvida. É uma casa que 
conheço bem, onde fui muito fe-
liz, tenho muitas e boas memó-
rias, algumas conquistas. Quere-
mos preparar este jogo da melhor 
maneira, terminar a nossa cam-
panha na Liga dos Campeões da 
melhor maneira e é com esse ob-
jetivo que vamos para este emba-
te», comentou Pinheiro ao site do 
clube que, aquando da passagem 
histórica do Benfica à fase de gru-
pos — algo apenas conseguido an-
tes em Portugal pelo Vitória de 
Guimarães em 2008/ 09—, não es-
condera a vontade ganhar aos an-
tigos colegas na 1.a volta. Tal não se 
verificou na Luz, pelo que o inter-
nacional está apostado em conse-
gui-lo agora. 

«Sabemos das dificuldades que 
nos esperam. É uma equipa que 
joga muito bem em casa, que se 
serve muito desse fator, um pou-
co à nossa imagem. Há um senti-
mento amargo do nosso jogo em 
Lisboa com eles, sentimos que po-
díamos ter feito melhor, foi uma 
derrota que nos custou a digerir e 
é com isso que vamos em mente 
para tentar trazer um resultado 
positivo», afiançou o espinhense 
de 35 anos, embora não tenha vis-
to o Benfica ser a equipa surpresa 
da Champions como desejara, tudo 
por certo fará para surpreender na 
despedida. 

Página 2
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AGENDA 

HOJE 
ANDEBOL 
Benfica-Boavista 
Pavilhão da Luz, Lisboa.19h30 

MANHÃ 

CICLISMO 
Volta ao Algarve 
2.a etapa. Sagres-Monchique 
(Fóia). Partida às 12h10. 

Página 3
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ANDEBOL-FC PORTO 

BRANQUINHO RENOVA 
O andebolista Diogo Branqui-
nho renovou contrato com o FC 
Porto por duas épocas. "Quero 
acreditar que o Porto é uma na-
ção e eu sinto-me como um dos 
soldados que a defende", disse. 
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INTERNACIONALO andebo-
lista aveirense internacional
português, Diogo Branquinho,
renovou contrato com o FC
Porto por duas épocas, até ao
final de 2021/22, informou, on-
tem, o clube portu ense no seu
“site” oficial.

Os “dragões” assinalam que
Dio go Branquinho, de 25 anos,
che gou ao clube em 2017, de-
pois de ter representado o ABC,

e que no FC Porto disputou 137
jogos e marcou 427 golos, 146
dos quais já esta temporada, em
36 encontros realizados.

“Quero acreditar que o FC
Porto é uma nação e eu sinto-
me como um dos soldados que
a defende. Tem sido muito im-
portante o crescimento do an-
debol em Portugal e o FC Porto
tem contribuído muito para es -
se facto”, disse o jogador, em de-
clarações ao “site” do clube.

Diogo Branquinho integrou a
selecção portuguesa de ande-
bol que, em Janeiro, conquistou
o me lhor resultado de sempre
no Europeu, ao terminar o Eu -
ro’2020 no sexto lugar.

Recorde-se que o ponta es-
querda, natural de Aveiro, fez
toda a sua formação no São
Ber nardo, do qual saiu ainda jú -
nior para o ABC. |

Diogo Branquinho
renova com o FC Porto

Andebol
1.ª Divisão Nacional

D.R.
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A Académica ganhou em casa
ao Monte, um adversário di-
recto, por 31-27, ficando assim
a uma vitória da passagem à
fase final na qual se disputará
o acesso ao Nacional da 2.ª Di-
visão.

Num jogo com boa assistên-
cia do público, incluindo a
presen ça da claque Mancha
Negra, a equi pa motivou-se e
teve o domínio duran te toda a
partida, que permitiu igual-
mente ganhar vantagem no
confronto directo. Falta assim
uma vitória nos dois jogos que
faltam disputar para alcançar
o primeiro objetivo da época.

A primeira parte foi do me-
lhor que já se viu da formação
academista esta época em ter-
mos exibicionais e permitiu
demonstrar que a equipa ga-
nhou estabilidade, competiti-
vidade e, acima de tudo, elevou
os seus níveis de motivação e
confiança na qualidade que
consegue colocar em campo.
Um plantel com mais soluções

e equilíbrio garante um ritmo
de jogo constante, acrescido da
maior maturidade que estes jo-
gadores revelam em controlar
os diferentes momentos de jo -
go.

A primeira parte iniciou-se
com um jogo consistente e de-
terminado, conseguindo gra-
dualmente ir alargando a van-
tagem fruto de uma boa coe-
são defensiva, incluindo um
guarda-redes inspirado (Antó-
nio Madaleno), e um ataque
que se revelava “demolidor”,
com múltiplas soluções de
concretização. A equipa de Co -
imbra conseguiu aos 25 minu-
tos atingir os 10 golos de dife-
rença, apenas claudicando nos
cinco minutos finais onde per-
mitiu um parcial de 0-4.

A segunda parte foi menos
bem jogada, com um Monte a
tentar aproximar-se e a fazer
pela vida, mas com os anfitri -
ões a manter a pressão sobre
o resultado, atingindo os oito
golos de diferença, com o ad-
versário a dar sinais de claudi-
car. Nos últimos 15 minutos, a
AAC mexeu bastante na equi -

pa, procurando testar soluções
de futuro, o que permitiu ao
Monte aproximar-se lenta-
mente. Com o jogo controlado,
a Briosa tirou o pé do acelera-
dor e permitiu ao Monte redu-
zir a diferença para quatro go-
los. Destaque para os 10 rema-
tes certeiros de Diogo Carva-
lho, seis de Pedro Bento e cinco
de João Ferreira.

No sábado, às 18h00, a Aca-
démica desloca-se ao pavilhão
do Ponte de Sor.

Os iniciados têm jornada du-
pla, com a recepção ao Espi-
nho no sábado, às 11h30, no
Pavilhão 1 do Estádio Univer-
sitário, e no dia seguinte  jogam
no terreno do Alavari um, com
o desafio a iniciar-se às 9h30.
Os juvenis iniciam a competi-
ção na fase final apenas a 29
de Fevereiro.|

Estudantes podem
festejar no sábado
o apuramento para
a fase final do
Nacional da 3.ª Divisão

Académica está
a uma vitória
da fase final
Triunfo Estudantes derrotam Monte por 31-27 e estão
muito perto de irem discutir a subida à 2.ª Divisão

D. R.

Diogo Carvalho foi o melhor marcador da Académica com 10 golos

Andebol
Nacional da 3.ª Divisão
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A Juve Lis partia para a última
jornada da fase regular da 2.ª
divisão nacional de andebol
masculino a depender de si
próprio para atingir a fase final
para discutir uma possível su-
bida à 1.ª divisão nacional. As-
sim, a formação de André Afra
e Paulo Félix deslocou-se no
sábado a Aveiro, para defrontar
o Alavarium para o jogo do
tudo ou nada, e apesar de um
empate bastar para atingir os
objectivos, a formação leiriense
saiu vergada a uma derrota
‘amarga’ por 31-25.

Ao intervalo as esperanças
estavam intactas já que o mar-
cador registava 12-12, mas no
segundo tempo a formação
aveirense superiorizou-se e
acabou por vencer com relativa
facilidade. Na formação lei-
riense destaque para Bruno
Perfeito, com seis golos, se-
guido de Anderson Silva (5) e
Pedro Santos (4).

Juve Lis falha
acesso à fase 
final
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A Juve Lis partia para a última
jornada da fase regular da 2.ª
divisão nacional de andebol
masculino a depender de si
próprio para atingir a fase final
para discutir uma possível su-
bida à 1.ª divisão nacional. As-
sim, a formação de André Afra
e Paulo Félix deslocou-se no
sábado a Aveiro, para defrontar
o Alavarium para o jogo do
tudo ou nada, e apesar de um
empate bastar para atingir os
objectivos, a formação leiriense
saiu vergada a uma derrota
‘amarga’ por 31-25.

Ao intervalo as esperanças
estavam intactas já que o mar-
cador registava 12-12, mas no
segundo tempo a formação
aveirense superiorizou-se e
acabou por vencer com relativa
facilidade. Na formação lei-
riense destaque para Bruno
Perfeito, com seis golos, se-
guido de Anderson Silva (5) e
Pedro Santos (4).

Juve Lis falha
acesso à fase 
final
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O andebolista internacional 

português Diogo Bran-

quinho renovou con-

trato com o FC Porto 

por duas épocas, até 

ao final de 2021/22, in-

formou ontem o clube 

portuense.

Os ‘dragões’ assinalam 

que Diogo Branquinho, de 

25 anos, chegou ao clube em 

2017, depois de ter representado o 

ABC, e que no FC Porto disputou 137 jo-

gos e marcou 427 golos, 146 dos quais já 

esta temporada, em 36 encon-

tros realizados.

Diogo Branquinho inte-

grou a seleção portuguesa 

de andebol que em janeiro 

conquistou o melhor resul-

tado de sempre no Campeo-

nato da Europa, ao terminar 

no sexto lugar do Euro-2020, 

cuja fase final se realizou na Áus-

tria, Noruega e Suécia.

O ponta esquerda, natural de Aveiro, 

fez toda a formação no São Bernardo, 

do qual saiu ainda júnior para o ABC.

al 

e

es

cu

Andebol

Branquinho renovou com FC Porto
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F. C. Porto renova 
com Branquinho 

Diogo Branqui-
nho renovou com o E C. 
Porto até 2021/22. O por-
tuguês, de 25 anos, que 
chegou ao clube azul e 
branco em 2017 depois de 
representar o ABC, já dis-
putou 137 jogos e marcou 
427 golos com a camisola 
dos dragões. 
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IMPRESSIONANTE. 
Central Pedro Cruz 

tem veia de goleador 

ANDEBOL 

RECORDE DE 21 GOLOS 
Pedro Cruz com máximo 
pessoal no triunfo 
do Águas Santas frente 
ao ABC no campeonato 

ALEXANDRE REIS 

SIO central do Águas Santas Pe-
dro Cruz continua a dar nas vis-
tas como um dos artilheiros mais 
produtivos, tendo alcançado 
urna marca estratosférica, ao 
contribuir com 21 golos na vitó-
ria (36 -23) da sua equipa frente 
ao ABC, no jogo da 23a jornada. 

"Não me lembro de alguém ter 
marcado tantos golos numa par - 
tida do campeonato. Para mim, é 
um recorde pessoal, que muito 
provavelmente nunca mais con-
seguirei bater", considerou o in-
ternacional de 35 anos a Record. 

Pedro Cruz deu uma explica-
ção para a atuação tão produtiva, 
pois conseguiu 21 golos em 24 re-
mates, com uma eficácia de  

87,5"/0: "Tudo correu muito 
bem, pois caso contrário não 
marcaria tantos golos. Tive a fe-
licidade de concretizar golos aos 
sete metros e também algumas 
situações em que o adversário 
atacava em sete contra seis. Fico 
feliz porque esta vitória era mui-
to importante para o Águas San-
tas, que assim ficou mais perto de 
integrar as seis equipas que irão 
disputar o Grupo A da fase final." 

Apesar de ser o melhor marca-
dor do campeonato, com 213 go-
los em 21 jogos (média de 10,1 por 
jogo), Pedro Cruz diz que não 
pensa voltar à Seleção: "É uma 
questão que não se coloca. Por-
tugal tem dois excelentes cen-
trais, com grandes resultados." 

Jorge Rito, treinador do ABC, 
analisou o fenómeno: "Em pri-
meiro lugar, o Pedro Cruz mar-
cou 21 golos pela sua qualidade. 
Depois, por causa da apatia de-
fensiva da minha equipa, que 
não cumpriu os mínimos..." o 
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Branquinho fica 
nos dragões 
EB Dando continuidade à 
permanência da sua estrutura 
base, o FC Porto renovou, até 
ao final da época 2021/ 22, com 
o ponta-esquerda Diogo 
Branquinho, de 25 anos, um 
dos titulares da Seleção. "Re-
novar é uma grande honra, 
mas também uma grande res-
ponsabilidade", considerou o 
internacional português. 

Entretanto, o campeonato 
regressa hoje com a disputa de 
três encontros de jornadas di-
ferentes. Destaque para a re-
ceção (19h30) do Benfica ao 
Boavista na Luz. o 

CAMPEONATO PLACARD 
15.' jornada 

BOA HORA 21h00 AVANCA 

23.,  jornada 
MADEIRA SAD 19hoo V. SETÚBAL 

25.' jornada 
BENFICA 19h30 BOAVISTA 
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