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EHF Gilberto Duarte voltou em grande, mas mantém cautelas 
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Gilberto Duarte regressou à competição 88 dias após sofrer lesão no 
joelho o Lateral do Montpellier marcou dois golos em cinco minutos 

Por 

CÉLIA LOURENÇO 

V
OLTAR a «sentir a bola na mão» em clima de 
jogo, e logo na Veszprém Arena, a contar para 
a Liga dos Campeões, «foi especial» para Gil-
berto Duarte, o lateral-esquerdo do Montpellier 
que esteve 88 dias arredado dos pavilhões, 

com o Europeu histórico para Portugal pelo meio, após 
ter sofrido lesão quando um colega lhe caiu em cima do 
joelho num jogo da Taça da Liga francesa, a 5 de dezem-
bro passado. 

«Foi um pouco complicado quando me vi dentro de 
campo e logo naquele pavilhão, mas marquei dois golos 
em três remates. Só lamento o resultado do coletivo. Para 
mim foi especial, estou contente, agora o meu corpo é que 
vai gritar um pouco. Foi muito tempo parado», sublinhou 
a A BOLA o internacional português de 29 anos, após o 
desaire do Montpellier em casa dos húngaros (23-24), com 
o qual só soube que ia jogar poucas horas antes. «Só sá-
bado de manhã é que me disseram que ia jogar», con-
tou o lateral-esquerdo que, terça-feira, tivera um balde 
de água fria após a visita ao médico, de quem esperava 
ter luz verde para um dos jogos da semana, sendo que a 
equipa jogava quinta-feira com o Chambery para a Star-

  

ligue gaulesa, encontro que viria a perder (24-27). «Dis-
seram-me que ia viajar com a equipa, mas que não ia jo-
gar. Foi difícil. Soube na véspera do jogo da Champions 
que ia entrar», relatou o algarvio, já a pensar em ajudar 
os antigos campeões da Europa a regressar às vitórias. 
«Agora tenho de respirar bem e continuar a trabalhar para 
ganhar ritmo e forma, já a pensar em vencer na quarta-
-feira [amanhã, com o Saint-Raphael] e sábado», refletiu 
Gilberto, apontado ao derradeiro duelo da fase de gru-
pos da Champions, em casa do Vardar, campeão euro-
peu derrotado sábado pelo FC Porto. 

A pensar «um jogo de cada vez», o andebolista de La-
goa não quer antecipar o torneio pré-olímpico, no qual 
Portugal ganhou assento após o 6.2  lugar no Europeu que 
tanto custou a Gil ver pela televisão, excetuando quan-
do visitou os companheiros de Seleção em Malmo e as-
sistiu ao duelo com a Noruega. «Estes quase três meses 
foram muito difíceis, especialmente por não ter estado 
no Europeu. Valeram-me os jogos da Playstation, algu-
mas séries televisivas e estar em casa, em Lagoa, o meu 
porto de abrigo. Recebi apoio, mas também abanões. Pre-
cisava deles para me chamar à realidade. Não sou pes-
soa fácil. Não quero pensar no apuramento olímpico, até 
posso não ser selecionado», disse sobre o torneio a rea-
lizar entre 17 e 19 de abril, em Paris. 
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Ristovski apontado 
ao Vardar 
—> Imprensa macedónia dá como 
certo regresso do guarda-redes do 
Benfica aos campeões europeus 

Borko Ristovski está de saída do Benfica 
já este verão, apesar de ter contrato até 
2021. De acordo com o site Ekipamk, o 
guardião benfiquista tem como destino o 
Vardar, detentor da Liga dos Campeões 
que já representou entre 2001e 2003 e 
2010-2012. Segundo aquele site, o clube 
macedónio já enviou uma proposta 
oficial ao Benfica para negociar a saída 
do guarda-redes de 37 anos. Chegado ao 
clube da Luz em 2018, vindo do 
Barcelona, o guardião que defendeu as 
cores da Macedónia no recente 
Campeonato da Europa, passara pelo AI-
-Ahly, Creteuil, Rhein-Neckar Leven, 
Metalurg, entre outros. 
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Colégio de Gaia 
confortável 
--> Termina no próximo fim de se-
mana a primeira fase do cam-
peonato Nacional feminino 

O Colégio de Gaia continua firme na 
liderança do campeonato, quando faltam 
duas jornadas para o fim da 1.a fase que 
se conclui este fim de semana. O 
conjunto de Paula Castro derrotou a 
Assomada por 29-26. A equipa gaiense 
dispõe de 8 pontos de vantagem sobre o 
2.° classificado, o Madeira SAD, vencedor 
sábado do Alpendorada (29-18) e 
derrotado, um dia depois, pelo Alavarium, 
(25-24). As aveirenses são 3.as a um 
ponto do conjunto insular. O Benfica é 4.°, 
a dois do Madeira SAD. O conjunto de Ana 
Sobral venceu o CALE, por 33-20. A fase 
final será discutida entre o Colégio de 
Gaia, Madeira SAD, Alavarium, Benfica, 
Maiastars e Sports Madeira. C. R, 
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A4 Borko Ristovski vai regressar ao Vardar
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/02/2020

Meio: Bola Online (A)

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=3b4d7e81

 
De acordo com o Ekipa, Borko Ristovski vai assinar pelo Vardar. O guardião de 37 anos vai deixar o
Benfica no final da temporada e regressar à Macedónia do Norte.
 
Titular na época passada, Ristovski perdeu espaço esta época para Gustavo Capdeville. De forma a
conseguir mais minutos vai assim juntar-se ao atual campeão europeu de Andebol que atravessa um
período de dificuldades financeiras.
 
Formado no RK Jug (Macedónia), Ristovski conta com passagens por Vardar (Macedónia), Metalurg
Skopje (Macedónia), Teucro (Espanha), Algeciras (Espanha), Gummersbach (Alemanha), Al-Ahly
(Egipto), Créteil (França), Rhein-Neckar Lowen (Alemanha), Barcelona (Espanha) e Benfica.
 
Redação
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Avelino Conceição

Este fim-de-semana arrancou
a segunda fase do Campeonato
Nacional de Juvenis, sendo que
o São Bernardo, a Sanjoanense
e a Artística de Avanca ficaram
inseridas no Grupo A – Zona 2,
do qual fazem também fazem
parte Lagoa, Sporting CP e Ben-
fica. E o sorteio ditou que, logo
na primeira jornada, se dispu-
tasse um “derby” entre San -
joanense e o São Bernardo.

O local do jogo acabou por
ser alterado para Avei ro, o que
faz com que a formação avei-
rense jogue as duas primeiras
partidas diante o seu público, já

que na próxima jornada irá re-
ceber a Artística de Avanca (per-
deu nesta ronda por 32-27 no
recinto do Lagoa). E com muito
público em São Bernardo, as-
sistiu-se a um confronto discu-
tido palmo-a-palmo, com a
Sanjoanense a entrar melhor,
comandando quase sempre o
marcado. Mas viu-se também
uma forte resposta por parte da
equipa aveirense, na tentativa
de travar as boas acções ofen-
sivas do conjunto de Mário Lo-
pes, que, contudo, acabaria por
sair para o intervalo com uma
confortável vantagem de cinco
golos no marcador.

Entrada de Vaia
quase valeu a vitória

Com a entrada de André Vaia
para a baliza na segunda parte,

o técnico Fernando Leite quase
saiu premiado com esta aposta,
pois o guardião, fazendo uso da
sua estatura entre os postes,
efectuou uma quantidade de
defesas de qualidade, dando o
mote para o melhor período
dos locais. Com um parcial de
7-0, o São Bernardopassou de
um resultado negativo de 18-12
para um motivador 18-19, co-
locando pressão sobre a San-
joanense e a incerteza no des-
fecho do encontro.

Assistiu-se, então, a um final
intenso em que as igualdades
no marcador foram uma cons-
tante. Era evidente que o jogo
acabaria por se decidir nos por-
menores, com a Sanjoanense a
ser mais assertiva, a cometer
menos erros e a conseguir, den-
tro do último minuto, dois golos

de vantagem (24-22). O São Ber-
nardo ainda reduzir, mas não
foi a tempo de empatar uma
partida, em que o resultado
mais justo talvez fosse uma
igualdade, tal o equilíbrio exis-
tente entre as duas equipas. |

Sanjoanense entra
a ganhar na segunda fase
Incerteza Jogo de emoções fortes em São Bernardo acabou por ser decidido nos
pormenores, com o conjunto de São João da Madeira a impor-se aos aveirenses

Andebol
Nacional de Juvenis

SANJOANENSE                            24

Treinador: Mário Lopes.
Bruno Couto; Bernardo Morais (6),
Bruno Costa (9), João Henriques (2),
Pedro Silva (1), Francisco Santos (2) e
Miguel Leite - sete inicial - Tiago
Tavares, Diogo Alves, Diogo Cunha,
Henrique Novo, David Balú, Duarte
Rainho, Francisco Brandão, Hélder
Almeida (1) e João Batista (3).

SÃO BERNARDO                        23

Treinador: Fernando Leite.
Gonçalo Leite; João Abade (3), José
Leite (4), Gonçalo Carvalho (7),
Bernardo Ferrão (4), André Capela (1) e
Guilherme Fonte (3) - sete inicial -
André Vaia, Bernardo Videira, Dinis
Fonseca, Francisco Viana (1), Guilherme
Freire, Tiago Rebelo, Ulisses Pereira,
João Sousa e Afonso Tróia.

Pavilhão Gimnodesportivo de São
Bernardo.
Assistência: cerca de 100 especta-
dores.
Árbitros: João Tavares e Miguel Bastos
(A.A. Porto).
Oficiais de mesa: Carlos Rebelo e Luís
Leite (A.A. Aveiro).
Ao intervalo: 17-12.

“Derby” em Aveiro foi intenso e só ficou decidido no último minuto

Nacional de Juvenis
2.ª Fase/Grupo A

Zona 2 - Jornada 1
Sanjoanense-São Bernardo     24-23
Lagoa-Artística Avanca                32-27
Benfica-Sporting                       11 Março
                                               J      V    E     D   GM-GS     P
Lagoa                              1       1    0      0     32-27       3
Sanjoanense             1       1    0      0     24-23       3
São Bernardo          1       0    0      1     23-24       1
Art. Avanca                1       0    0      1     27-32       1
Benfica                          0       0    0      0     00-00       0
Sporting                        0       0    0      0     00-00       0
Próxima Jornada
São Bernardo-Artística Avanca,
Sanjoanense-Benfica e Sporting-
Lagoa.

RESULTADOS

RUIVA RODRIGUES
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Borko Ristovski a caminho do Vardar 
••• Borko Ristovski, 37 anos, 
deve deixar o Benfica ainda 
esta época, seguindo para o 
Vardar, clube onde esteve de 
2001 a 2003 e de 2010 a 2012. 
A notícia foi ontem dada pela 
Imprensa macedónia, que ex-
plica ter o Vardar avançado 
com uma proposta pelo guar-
da-redes e que estão a ser fei-
tos esforços para negociar com 
o Benfica, uma vez que o anti-
go jogador do Barcelona tem 
contrato com as águias até ju-
nho de 2021. De resto, diz-se 
também na Macedónia que 

Ristovski não tem sido utili-
zado por Carlos Resende por 
estarjá a tratar da desvincula-
ção e da saída para o Vardar. O 
certo é que o guardião, a cum-
prir a segunda temporada na 
Luz, não tem mesmo feito 
parte dos convocados do Ben-
fica: não fez nenhum dos três 
jogos da fase de grupos da Taça 
EHF (três vitórias), tendo jo-
gado pela última vez a 5 de fe-
vereiro, no empate caseiro 
com o FC Gaia, e com uma 
atuação desastrosa: uma defe-
sa em 12 remates. -R.G. 
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Borko Ristovski está a cumprir a segunda época na Luz 
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Troféu: Aguas Santas ganhou a Taça 

em2000/01 com José 
António Silva 

Técnico José António Silva com os jogadores do Águas Santas 

"Vamos 
reforçar a 
aposta nos 
jovens. 
sabendo que 
há sempre 
atletas que 
nos vão 
escapar, 
como 
aconteceu 
como Frade 
e o Gonçalo 
Vieira" 

IA. Silva 
Tr. Águas Santas 

Campeor - "Está tudo 
muito embrulhado" 
Deitando um olhar ao Campeonato 
Placard, em que o Águas Santas é quinto, o 
técnico referiu: "Está tudo muito embru-
lhado. Lembro-me de ter dito que as 
equipas que subiram estavam melhor 
preparadas do que as que desceram e 
também que, apesar de aparentes fragili-
dades, havia equipas a ter em conta, como 
oABC. As minhas previsões bateram mais 
ou menos certo." Ainda assim, ficar no 
Grupo A é a meta. "A ambição é essa e, pela 
forma como superámos dificuldades, sem 
queixumes, merecíamo-lo, embora admita 
que outros trabalhem tanto como nós. 
Alguém terá de ficar de fora", recordou. 

Técnico, que aos 18 anos deu o primeiro treino da carreira no clube 
maiato, está a cumprir a 11.a  temporada no Águas Santas e ficará mais duas 

José António mais 
dois anos no Aguas 
Com uma grande ligação 
sentimental ao clube, José 
António Silva vai conti-
nuar no Águas Santas pelo 
menos até 2021/22.A 
recuperação de ideias-base 
do clube é para manter e 
até melhorar 

RUI GUIMARÃES 

••• "Toda a gente sabe da li-
gação de muitos anos que te-
nho ao clube, o meu pai foi 
dos primeiros sócios, desde 
que nasci que conheço este 
clube. Sou uma pessoa muito 
ligada ao Águas Santas, que 
sinto de uma maneira muito 
particular" - foi assim que Jo-
sé António Silva explicou, 
com toda a naturalidade, a re-
novação de contrato por mais 
duas épocas com oÁguas San-
tas. O técnico, que, entre ou-
tros, tambémpassou porBen-
fica, Madeira SAD e AC Fafe, 
está a cumprir a 11.a época 
não consecutivanos maiatos, 
indo, com este prolongamen-
to do vínculo, chegar às 13, 
isto contabilizando apenas os 
anos como técnico da equipa 
principal. 

"O primeiro treino que dei 
foi aqui, aos infantis, onde, 
com 18 anos, cometi um erro 
primário: tinha cinco ou seis 
atletas para uma hora e meia 
de treino, em vez de 18 ou 20. 
Cumpri tudo o que tinha pla-
neado e eles acabaram com-
pletamente de rastos", con-
tou, entre risos. 

José António, agora com 54  

anos, explicou o que preten-
de o Águas Santas para o fu-
turo. "O que me foi proposto 
pelo presidente era retomar 
a filosofia do clube, ou seja, 
apostar na malta da casa e 
estabelecer a coordenação 
com todos os escalões, no 
sentido de definir um mode-
lo de jogo. Agora é continuar 
isso", disse, prosseguindo: 
"No ano passado houve a 
preocupação de recuperar 
atletas que já tivessem pas-
sado pelo clube ou que, de 
alguma forma, tivessem tido 
uma qualquer ligação, e, no 
plantel, só dois não a tinham: 
oVasco Santos e o Henrique 
Carlota", exemplificou José 
António Silva. 
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ANDEBOL 

Borko pode 
deixar o Benfica 
EI Um jornal da Macedónia 
deu conta ontem da possível 
.saída de Borko Ristovski do 
Benfica rumo ao atual cam-
peão europeu, o Vardar, urna 
notícia à qual uma fonte ligada 
às águias respondeu da se-
guinte forma: "Esse género de 
especulação é normal nestas 
alturas...não temos nada a co-
mentar. É um atleta que faz 
parte do nosso plantel." 

O Vardar já terá enviado 
uma proposta ao guarda-re-
des macedónio, de 37 anos, 
esperando que o Benfica o li-
berte antes do final de contra-
to, que é em junho de 2021. e 
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Torneio Inter-Seleções marca o 32.º aniversário da Associação de Andebol da Madeira
(Áudio)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/02/2020

Meio: RTP Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=72076a1d

 
A Associação de Andebol da Madeira prepara um novo torneio em março.
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Associação de Andebol da Madeira comemora 32 anos (Vídeo)
 

Tipo Meio: Internet Data Publicação: 25/02/2020

Meio: RTP Online

URL: http://www.pt.cision.com/s/?l=b6da6f34

 
O atual presidente espera que a modalidade tenha mais espaços para treinos e jogos.
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